
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
メ
ナ
モ
ミ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

メ
ナ
モ
ミ
と
い
う
名
は
知
ら
な
く
て
も
、
多
分
見

た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
野
山
を
歩
き
回
っ
て
、

ふ
と
気
付
く
と
、
衣
服
に
2
～
10
ミ
リ
の
柔
ら
か
い

毛
虫
の
よ
う
な
緑
色
の
も
の
が
付
い
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
メ
ナ
モ
ミ
で
す
。

　

こ
の
メ
ナ
モ
ミ
は
6
5
9
年
に
書
か
れ
た
「
新
修

本
草
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
名
な
薬
草
で
す
。

　

果
実
が
熟
す
と
、
粘
り
気
の
あ
る
毛
を
生
じ
、
動

物
の
毛
な
ど
に
着
い
て
運
ば
れ
、各
地
に
広
が
り
ま
す
。

　

こ
の
全
草
を
採
集
し
、
乾
燥
し
た
も
の
を
1
日
5

～
15
g
を
コ
ッ
プ
3
杯
の
水
で
煎
じ
て
飲
む
と
、
風

邪
、
で
き
も
の
、
リ
ウ
マ
チ
、
中
風
、
動
脈
硬
化
、

脳
溢
血
の
予
防
に
な
り
、
特
に
手
足
の
ま
ひ
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
脳
溢
血
な
ど
で
倒
れ
た
後
の
体
が
動

か
な
い
場
合
に
は
、
こ
の
葉
で
作
っ
た
「
き
れ
ん
丸
」

を
飲
む
と
特
に
効
果
的
で
す
。

　

き
れ
ん
丸
は
、
メ
ナ
モ
ミ
の
葉
を
壺
の
中
に
置
き
、

そ
の
上
に
酒
、
蜂
蜜
を
少
量
か
け
、
さ
ら
に
葉
を
置

き
ま
す
。
こ
れ
を
交
互
に
繰
り
返
し
て
、
壺
を
い
っ

ぱ
い
に
し
、
新
聞
紙
な
ど
で
蓋
を
し
ま
す
。
発
酵
後
、

し
ば
ら
く
置
き
、
発
酵
の
割
合
が
少
な
く
な
る
と
取

り
出
し
、
糸
な
ど
で
つ
る
し
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

　

再
び
乾
い
た
葉
と
、
新
し
い
酒
、
蜂
蜜
を
入
れ
て

発
酵
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
を
9
回
繰
り
返
し
、
最
後
に

乾
燥
後
、粉
末
と
し
、蜂
蜜
で
丸
に
す
る
と
完
成
で
す
。

こ
の
き
れ
ん
丸
を
1
日
10
～
30
g
服
用
す
れ
ば
、
半

身
不
随
だ
け
で
な
く
、
中
風
の
予
防
、
動
脈
硬
化
の

予
防
に
も
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

まち協などの催し予定 10 月
（9月15日現在）

日程 イベント案内 主催

2日（日） 伊那佐「灯」Mate2022 伊那佐地区まち協

2日（日） 伊勢本街道整備 内牧地域まち協

8日（土） うたの魅力発見体験ツアー「農業体験」
（定員に達したため募集終了） 菟田野まち協

15日（土） 笑って歌ってつながって！ 内牧地域まち協

22日（土）～
23日（日） 宇陀松山華小路 宇陀松山まち協

宇陀市まちづくり活動応援補助金
採択団体活動案内

伊勢本街道ウォークプラス
「諸木野から高城岳・三郎岳へ」
　　　　参加者募集（健脚向け）

　大和から最短距離で伊勢をめざす「伊勢本街道」
は多くの難所が今も残っています。
　このウォークは宇陀の豊かな歴史と自然を体感し
ようと市の補助金を活用して実施します。
　榛原高井から元旅籠や関所跡を訪ねながら諸木野
まで本街道を歩きます。鎖場もある急な坂道を登り
高城岳入口へ、そこから急なアップダウンのある尾
根を歩き三郎岳（標高 879 ｍ）へと向います。地
域の方々が整備された展望台で昼食をとり、午後は
本街道の最初の難所、石割峠を登り諸木野へ戻りま
す。

【日時】11 月６日（日）午前８時から午後５時
　　　　　　　　　　　　　　　　( 雨天中止 )
【集合場所時間】榛原駅南口午前８時集合（曽爾村

行の路線バスを高井まで往復乗車 料金各自負担）
【定員】20 人（先着順 10 月 20 日締切り）
【参加費】500 円
【持ち物】昼食、飲み物、雨具、登山靴など山登り

に敵した服装
【申し込み・問い合わせ】紀伊半島交流会議　伊勢

街道分科会（代表 裏）　☎ 090・9054・4356

1011 　2022年10月号 　2022年10月号

く
“
つ
ぶ
や
き
”
が
聞
こ
え
、
ま
ち
協
、

自
治
会
、
花
火
師
さ
ん
や
消
防
隊
の
皆
さ

ん
が
一
体
と
な
り
、
観
る
方
が
明
る
く
穏

や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
る
ひ
と
時
を
共
有

し
ま
し
た
。

❷
は
つ
ら
つ
教
室
・

　
　
　
　
歯
と
口
の
健
康
講
座

～
北
辰
地
域
ま
ち
協
～

　

8
月
4
日
、
口
今
井
集
会
所
で
、
は
つ

ら
つ
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
、
高
齢
者
が
で
き
る
限
り
健
康
で
い
き

い
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
こ
と
を
目
指

し
、
毎
週
木
曜
日
に
い
き
い
き
百
歳
体
操

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
体
操
に

続
い
て
、
は
つ
ら
つ
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

地
元
の
方
々
に
と
ど
ま
ら
ず
、
北
辰
地
域

ま
ち
協
の
各
自
治
会
に
、
広
く
参
加
を
呼

び
か
け
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

生
、
多
田
、
小
原
、
大
野
上
出
、
下
笠
間
）

の
各
所
で
、
ご
先
祖
様
へ
の
供
養
と
共

に
コ
ロ
ナ
禍
収
束
へ
の
願
い
を
込
め
て
、

数
分
間
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

お
盆
の
頃
は
急
な
豪
雨
や
雷
な
ど
で

不
安
定
な
気
候
で
し
た
が
、
打
ち
上
げ

時
に
は
各
所
の
天
候
も
整
い
、
夜
空
い
っ

ぱ
い
に
美
し
く
光
り
輝
き
ま
し
た
。

　
「
街
や
っ
た
ら
、
こ
ん
な
間
近
で
観
ら

れ
へ
ん
わ
ぁ
～
」
と
ど
こ
か
ら
と
も
な

❶
打
ち
上
げ
花
火

～
ご
先
祖
様
へ
の
供
養
と
共
に
～

～
室
生
地
域
～

　

昨
年
願
っ
た
「
コ
ロ
ナ
の
終
息
」。
残
念
な

が
ら
第
７
波
感
染
が
増
加
し
て
い
く
ば
か
り

と
な
り
、
各
ま
ち
協
の
事
業
の
ほ
と
ん
ど
が

中
止
の
ま
ま
今
年
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
中
で
も
「
何
か
で
き
な
い
か
？
」

「
み
ん
な
が
元
気
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い

か
？
」
と
考
え
、
大
き
な
告
知
は
せ
ず
に
、

感
染
予
防
や
防
火
安
全
対
策
も
行
い
な
が

ら
、
お
盆
の
時
期
に
室
生
地
域
（
向
渕
、
室

の
テ
ー
マ
は
、
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て

の
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
」
で
す
。

い
き
い
き
歯
ッ
ピ
ー
体
操
を
行
う
と
と
も

に
、
唾
液
を
出
す
力
、
舌
を
動
か
す
力
、

飲
み
込
む
力
、
か
む
力
な
ど
、
い
つ
ま
で

も
口
か
ら
美
味
し
く
食
べ
、
元
気
は
つ
ら

つ
と
人
生
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
の
学
び
を
し
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
改
め
て
、
お
口
の
健

康
を
保
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

▲夜空を照らしました

▲健康講座の様子

▲花火師さんと消防吏員さん

▶
迫
力
満
点
の
花
火
が
次
々
に

　
打
ち
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た

▲皆さん熱心に話を聞きました▲いきいき歯ッピー体操

▲三郎岳山頂からの眺め


