
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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う
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ぢ
か
ら

　
～
ア
オ
ギ
リ
～

▲紅葉が始まってから採った葉には効果がな
いので注意！

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ア
オ
ギ
リ
は
ア
オ
ギ
リ
科
の
落
葉
高
木
で
、
本

草
書
に
は
、
1
5
7
8
年
に
李り

じ

ち

ん

時
珍
に
よ
っ
て
編

纂
さ
れ
た
本
草
網
目
で
初
め
て
「
梧ご

と
う
し

桐
子
」
と
し
て

記
載
さ
れ
た
、
比
較
的
新
し
い
薬
草
（
木
）
で
す
。

日
本
に
は
江
戸
時
代
の
初
め
に
中
国
か
ら
渡
来
し
ま

し
た
。

　

ア
オ
ギ
リ
の
名
は
、
若
い
時
は
樹
皮
が
緑
色
で
、

葉
が
大
き
く
キ
リ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
付
け
ら
れ

た
も
の
で
す
。
街
路
樹
や
公
園
、
校
庭
に
植
え
ら
れ

ま
し
た
が
、
現
在
は
各
地
で
野
生
化
し
て
い
ま
す
。

　

形
状
だ
け
で
な
く
薬
効
も
キ
リ
の
葉
と
同
じ
で
、

乾
燥
粉
末
を
切
り
傷
に
付
け
る
と
止
血
薬
に
な
り

ま
す
。
乾
燥
葉
を
煎
じ
て
飲
め
ば
利
尿
薬
と
な
り
、

高
血
圧
、
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
種
子
10
ｇ
を
煎
じ
て
服
用
す
る
か
、
乾
燥
粉

末
に
し
て
服
用
す
れ
ば
胃
痛
、
腹
痛
に
即
効
性
が
あ

り
、
症
状
が
改
善
で
き
ま
す
。
こ
の
種
子
は
、
服
用

を
続
け
る
と
健
胃
の
効
果
が
あ
り
、
胃
腸
が
弱
く
、

油
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
い
、
食
材
を
選
ば
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
な
ど
、
い
つ
も
胃
の
調
子
を
考
え
な
が
ら

生
活
し
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
服
用
を
続
け
て
、

そ
の
心
配
か
ら
解
放
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。
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を
付
け
て
完
成
で
す
。
思
っ
た
以
上
の
出
来

栄
え
に
、
皆
さ
ん
も
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
言
葉
は

「
深
い
愛
、母
へ
の
愛
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
フ
レ
ン
ド
サ
ロ
ン
で
は
、「
誰

で
も
」「
気
軽
に
」「
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

➋
ふ
る
さ
と
を
綺
麗
に
！

�

環
境
美
化
運
動

�

～
多
田
地
区
ま
ち
協
～

　
７
月
初
旬
、
室
生
北
西
部
に
位
置
す
る
多

田
地
区
で
、
旧
多
田
小
学
校
や
多
田
地
区
公

民
館
周
辺
、
隣
接
す
る
運
動
場
な
ど
広
範
囲

に
わ
た
り
大
規
模
な
草
刈
り
や
整
備
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
は
、
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら

仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
後
、

瓶
や
コ
ッ
プ
に
入
れ
て
飾
る
予
定
で
し
た

が
、
講
師
さ
ん
か
ら
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
あ

り
、
和
紙
を
使
っ
て
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
仕
上
げ
に
リ
ボ
ン

➊
み
ん
な
楽
し
く
手
芸
教
室

�

フ
レ
ン
ド
サ
ロ
ン

�

～
神
戸
ま
ち
協
～

�　
7
月
22
日
、
西
山
川
向
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
フ
レ
ン
ド
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
、
手
芸
教
室
で
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
ー

ト
フ
ラ
ワ
ー
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

あ
ら
か
じ
め
材
料
は
、
講
師
さ
ん
に
準
備
し
て

も
ら
い
、
順
番
に
作

り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

細
い
針
金
を
使
い
、

細
か
い
作
業
が
続
き

ま
す
。
少
し
難
し
い

▲手押し型と肩掛け型を使い分け、皆で草刈り

▲アートフラワー作りに夢中になりました

言
わ
れ
る
中
で
も
、「
地
域
を
綺
麗
に
し
な

が
ら
守
っ
て
い
こ
う
」
と
い
う
想
い
で
、日
々

模
索
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

➌�

「
奥
大
和
ビ
ー
ル
」
と

「
B
e
e
r 

H
o
l
i
c 

B
r
e
w
i
n
g
」
が
参
加
‼

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

　

9
月
17
日
（
土
）
18
（
日
）
の
2

日
間
、
奈
良
公
園
登
大
路
園
地
に
お
い

て
開
催
さ
れ
る
「
奈
良
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
祭
り
」
に
、
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推

進
隊
を
卒
業
し
宇
陀
市
に
て
起
業
し

た
、
奥
大
和
ビ
ー
ル
（
代
表
：
米
田
義

則
さ
ん
）
と
B
e
e
r 

H
o
l
i
c 

B
r
e
w
i
n
g
（
代
表
：
那
須
礼
二

さ
ん
）
が
参
加
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
祭
り
は
奈
良
県
内
に
醸
造
所
を

持
つ
醸
造
家
が
日
頃
造
っ
た
ビ
ー
ル
を ▲ラッピングもして、花束も作りました

▲作業前は膝丈ほどまで雑草が...

▲アートフラワー

　

日
が
高
く
な
る
に
つ
れ
気
温
も
上
昇
。
う

だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
中
、
コ
ロ
ナ
対
策
や
熱

中
症
対
策
と
し
て
、
適
度
な
間
隔
や
水
分
補

給
な
ど
の
休
憩
を
取
り
な
が
ら
、
各
自
無
理

の
な
い
よ
う
に
活
動
し
ま
し
た
。

　

作
業
開
始
は
手
分
け
し
て
、
肩
掛
け
式
の

草
刈
り
機
や
手
押
し
式
の
草
刈
り
機
、
ま
た

草
刈
り
機
が
使
え
な
い
所
は
手
で
取
り
除
く

な
ど
、
隅
々
に
わ
た
り
除
草
作
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

各
所
が
終
わ
る
と
運
動
場
に
集
合
し
、
一

斉
に
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
作
業
後
は
と
て

も
き
れ
い
で
、
す
っ
き
り
と
し
た
風
景
と
な

り
、
選
挙
の
投
票
所
に
も
な
っ
て
い
た
の
で
、

来
ら
れ
た
方
に
も
実
感
し
て
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
。

　
「
多
田
地
区
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
か

ら
、
昔
で
き
て
い
た
こ
と
が
今
は
…
。」
と

▲�作業後はすっかりきれいになりました！

▲奥大和ビール（ 代表：米田義則さん）

▲Beer Holic Brewing（代表：那須礼二さん）

披
露
す
る
お
祭
り
で
、
会
場
の
登
大
路
園

地
で
は
「
春
日
野
音
楽
祭
」
も
同
時
開
催

さ
れ
、
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
ビ
ー
ル
や
食

事
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
小
さ
な

お
子
さ
ん
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー

ス
も
あ
り
、
家
族
で
楽
し
め
る
２
日
間
で

す
。

　

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
♪

　

詳
し
い
情
報
は
、「
奈
良
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
祭
り
」
の
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。


