
2022 年
（令和4年）

7
市の花：すずらん／
市
の
木：ひ

の
き
／
市
の鳥：うぐいす／市の花：す

ずら

ん／
市
の
木：
ひ
の
き
／
市
の鳥

：う
ぐいす

／市の花：すずらん／
市
の
木：ひ

の
き
／
市
の鳥：うぐいす／市の花：す

ずら

ん／
市
の
木：
ひ
の
き
／
市
の鳥

：う
ぐい
す／

第 26 回参議院議員通常選挙・・・・・・ ・・  6
医療・保険の窓口からお知らせ・・・・・・   20
マイナンバーカードでマイナポイント第２弾  23

UDA-NARA

全国水平社創立 100 年に学ぶ
                  　  先人たちの思いを引き継ぐために
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7 月は差別をなくす強調月間
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全国水平社創立 100年に学ぶ

先
人
た
ち
の
思
い
を
引
き
継
ぐ
た
め
に

西浦 忠
ちゅうない

内 氏

「
人
の
世
に
熱
あ
れ　

　
　
　
　
　
　
人
間
に
光
あ
れ
」

　
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
は
水
平
社
宣
言
の
結
び
の

一
節
で
す
。
温
か
な
気
持
ち
で
満
ち

あ
ふ
れ
、
人
間
の
尊
厳
が
光
り
輝
く

社
会
の
実
現
を
求
め
る
、
こ
の
言
葉

に
込
め
ら
れ
た
当
時
の
人
々
の
思
い

や
願
い
か
ら
、
今
を
生
き
る
私
た
ち

は
何
を
知
り
、
何
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
は
全
国
水
平
社
が
創
立
さ
れ

て
一
〇
〇
周
年
に
当
た
り
ま
す
。
こ

の
節
目
の
年
に
改
め
て
、
誰
も
が
尊

重
さ
れ
、
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
け
る

社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問�

人
権
推
進
課　
（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

　宇陀市にも水平社の活動に尽力した人がいます。西浦忠内氏は、
1892（明治 25）年に、宇陀郡宇太村（現：宇陀市）で誕生しました。
全国水平社が創立された翌年の 1923（大正 12）年 4 月、古市場の
旭座で 350 人の聴衆を集めて、岩﨑水平社創立大会を開催しました。
同年 10 月に機関誌「水平運動」を発行しています。その翌年、奈良
県水平社執行委員としても活躍しています。

水平社の活動に尽力

全
国
水
平
社
の
創
立

　

１
８
７
１
（
明
治
４
）
年
、
明
治
政
府
は

「
解
放
令
」
を
発
布
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
差

別
を
な
く
す
た
め
の
施
策
が
何
ら
行
わ
れ
な

か
っ
た
た
め
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
差
別
が

社
会
に
蔓
延
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
差
別
さ
れ
て
か
わ
い
そ
う
」
と
い
っ
た
同

情
や
哀
れ
み
、あ
る
い
は「
差
別
さ
れ
る
の
は
、

差
別
さ
れ
る
側
に
原
因
が
あ
る
」
と
と
ら
え

る
そ
れ
ま
で
の
方
法
で
は
、
差
別
は
解
消
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
不
当
な
差
別
に
苦
し
め

ら
れ
て
き
た
当
時
の
人
た
ち
が
願
っ
た
こ
と
、

そ
れ
は
差
別
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
人
間
ら

し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
の
実
現
で
し
た
。

　

そ
こ
で
部
落
差
別
に
苦
し
む
被
差
別
部
落

の
人
々
が
自
ら
立
ち
上
が
り
、１
９
２
２
（
大

正
11
）
年
３
月
３
日
、
京
都
の
岡
崎
公
会
堂

に
集
ま
り
、
人
間
と
し
て
の
平
等
を
願
い
、

自
分
た
ち
の
力
で
差
別
か
ら
の
解
放
を
目
指

す
運
動
を
進
め
る
「
全
国
水
平
社
」
を
創
立

し
ま
し
た
。

　

そ
の
創
立
大
会
で
採
択
さ
れ
た
「
水
平
社

宣
言
」
は
、
差
別

に
苦
し
む
当
事
者

自
身
が
声
を
上
げ
、

社
会
を
変
え
よ
う

と
す
る
日
本
初
の

「
人
権
宣
言
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
水
平
社
創
立
一
〇
〇
年
に
学
ぶ

全
国
水
平
社
の
願
い
は
、
現

在
の
世
界
の
人
々
の
願
い
と

も
重
な
っ
て
い
ま
す

　

全
国
水
平
社
の
組
織
の
基
本
的
な
原
則
を

示
す
「
綱
領
」
に
は
、「
吾
等
は
人
間
性
の

原
理
に
覚
醒
し
人
類
最
高
の
完
成
に
向
っ
て

突
進
す
」
と
決
意
を
述
べ
、
部
落
差
別
の
解

消
だ
け
で
は
な
く
、
全
て
の
人
の
尊
厳
や
平

等
を
求
め
て
い
ま
す
。
差
別
に
苦
し
む
部
落

の
人
々
が
自
ら
声
を
上
げ
、
差
別
の
な
い
社

会
を
作
り
上
げ
よ
う
と
す
る
水
平
社
の
理
念

は
、
日
本
で
展
開
さ
れ
て
き
た
人
権
確
立
を

目
指
す
運
動
の
原
点
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

人
間
を
尊
敬
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
差
別

の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
全
国
水
平
社

の
願
い
と
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
と
い

う
考
え
の
も
と
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
17
の

目
標
達
成
を
目
指
す
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能

な
開
発
目
標
）
の
理
念
と
重
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
人
間
の
尊
厳
と
権
利
は
平
等

で
あ
り
、
理
性
と
良
心
に
も
と
づ
き
同
胞
と

し
て
行
動
す
る
こ
と
を
願
う
「
世
界
人
権
宣

言
」
を
介
し
て
、
つ
な
が
っ
て
い
る
と
と
ら

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
全
国
水
平
社
の
理

念
は
、
１
０
０
年
を
経
過
し
た
今
も
、
私
た

ち
の
活
動
の
拠
り
所
と
し
て
輝
き
、
進
む
べ

き
方
向
を
示
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も

　
　
　
　
学
ん
で
い
ま
す

　
教
科
書
に
部
落
問
題
に
つ
い
て
記
述
さ
れ

て
い
ま
す
。
宇
陀
市
の
子
ど
も
た
ち
も
そ
の

学
び
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
全
国
水
平
社
創
立

の
こ
と
を
学
習
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
六
年
生
の
社
会
科
（
日
本
文
教

出
版
社 

）
で
は
、
日
常
生
活
で
差
別
に
苦
し

ん
で
い
た
人
々
が
、
全
国
水
平
社
を
つ
く
り
、

『
み
ず
か
ら
の
力
で
差
別
を
な
く
す
』
運
動

を
始
め
た
こ
と
や
、
水
平
社
宣
言
に
ふ
れ
る

と
と
も
に
、
そ
の
運
動
が
全
国
へ
広
が
っ
て

い
っ
た
こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
四
年
生
で
主
に
用
い
る
副
読
本
「
奈

良
県
の
く
ら
し
」（
日
本
文
教
出
版
社
）で
は
、

全
国
水
平
社
の
創
立
や
宣
言
の
起
草
者
で
あ

る
西
光
万
吉
、
水
平
社
博
物
館
の
こ
と
な
ど

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
中
学
校
教
科
書
（
東
京
書
籍 

中
学
歴
史
）

で
は
、
小
学
校
の
内
容
に
加
え
、
水
平
社
宣

言
の
要
約
な
ど
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
全
国
水
平
社
が
創
立
さ
れ
た

社
会
背
景
や
時
代
背
景
を
つ
か
み
、
差
別
さ

れ
て
き
た
人
た
ち
が
自
ら
立
ち
上
が
り
、
差

別
の
な
い
社
会

の
実
現
を
強
く

願
っ
て
き
た

こ
と
を
と
お
し

て
、
差
別
を
な

く
し
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
な

ど
を
子
ど
も
た

ち
は
学
ん
で
い

ま
す
。

当
時
の
部
落
差
別
の
現
状

　

部
落
差
別
と
は
、
日
本
社
会
の
歴
史
的
過

程
で
作
ら
れ
た
身
分
差
別
に
よ
り
、
日
本
国

民
の
一
部
の
人
々
が
長
い
間
、
経
済
的
、
社

会
的
、
文
化
的
に
低
い
状
態
に
置
か
れ
る
こ

と
を
強
い
ら
れ
、
今
な
お
、
日
常
生
活
の
う

え
で
様
々
な
差
別
を
受
け
る
な
ど
し
て
い

る
、
わ
が
国
固
有
の
人
権
問
題
で
す
。

　

今
か
ら
１
０
０
年
前
、
被
差
別
部
落
出
身

者
に
対
す
る
差
別
意
識
は
と
て
も
強
い
も
の

で
し
た
。
学
校
で
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
差
別
、

就
職
や
結
婚
差
別
な
ど
、
日
常
生
活
の
う
え

で
厳
し
い
差
別
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
貧
困

が
貧
困
を
生
み
、
そ
れ
に
よ
り
差
別
を
助
長

す
る
悪
循
環
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。

　
親
が
子
を
思
う
気
持
ち
、
自
分
や
大
切
な
人

の
幸
せ
を
願
う
気
持
ち
、
誰
も
が
幸
せ
に
生

き
て
い
き
た
い
と
い
う
願
い
、
そ
の
気
持
ち

に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
生
ま
れ
た

場
所
に
関
係
の
な
い
こ
と
で
あ
る
は
ず
で
す
。

今
、
私
た
ち
が

　
　
　
　
で
き
る
こ
と

　
現
代
社
会
に
お
い
て
、
一
見
あ
か
ら
さ
ま

な
部
落
差
別
は
な
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え

ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
書
き

込
み
や
、
同
和
地
区
所
在
地
情
報
の
掲
載
、

役
所
な
ど
へ
の
同
和
地
区
問
い
合
わ
せ
事

象
な
ど
、
悪
質
な
事
例
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
意
識
調
査
な
ど
に
お
い
て
も
、

同
和
地
区
へ
の
忌
避
意
識
が
依
然
、
高
い

数
値
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
様
々

な
人
権
侵
害
が
後
を
絶
た
な
い
状
況
で
す
。

　
さ
ら
に
、
同
和
問
題
を
今
さ
ら
取
り
上
げ

ず
こ
の
ま
ま
そ
っ
と
し
て
お
け
ば
自
然
に

解
消
す
る
と
い
う
「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」

の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
周
囲
か
ら
の
誤
っ
た

情
報
に
よ
り
、
差
別
的
に
同
和
問
題
の
こ

と
を
知
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
、
適
切
で

は
な
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

全
国
水
平
社
創
立
か
ら
１
０
０
年
を
経

た
現
在
、
誰
も
が
人
と
し
て
十
分
尊
重
さ
れ

る
社
会
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
人

権
尊
重
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

確
か
に
あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
の
人
権
侵
害
、
性
の
あ
り

方
へ
の
偏
見
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
差

別
な
ど
、
新
た
な
問
題
も
起
き
て
い
ま
す
。

　

全
国
水
平
社
の
理
念
は
、
こ
れ
か
ら
も

色
あ
せ
る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
が
継
承
す

べ
き
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。
差
別
の
な
い

社
会
の
実
現
に
向
け
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
、人
権
問
題
に
向
き
合
い
、関
心
を
寄
せ
、

今
後
も
努
力
を
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平野小剣　　南梅吉　　阪本清一郎　桜田規矩三

水
平
社
創
立
者
た
ち

米田富　　駒井喜作　　西光万吉

全国水平社大会の様子

全
国
水
平
社
創
立
大
会
へ
の
参

加
を
呼
び
か
け
る
チ
ラ
シ
（
崇

仁
自
治
連
合
会
所
蔵
）

全
国
水
平
社
創
立
大
会
で
採
択
さ
れ
た
「
綱
領
」
と
「
宣
言
」

（
崇
仁
自
治
連
合
会
所
蔵
）

全国水平社の願い

世界人権宣言

SDGs

つながっています

⇔
⇔
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人
権
の
ふ
る
さ
と
に
建
つ

　
水
平
社
博
物
館
を

　
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か

映画「破戒」

　

御
所
市
に
あ
る
水
平
社
博
物
館
は

１
９
９
８
年
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
水
平

社
運
動
の
歴
史
と
精
神
を
伝
え
て
き
ま

し
た
。創
立
１
０
０
年
を
機
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
博
物
館
の
駒
井
館

長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ�

：
博
物
館
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、「
差

別
を
許
さ
な
い
」
と
い
う
こ
と
の
ほ
か
に

「
自
分
を
大
切
に
す
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

Ａ�

：
水
平
社
の
大
き
な
理
念
は
「
差
別
を
許

さ
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
も
う
一

つ
は
「
自
身
を
尊
重
し
大
切
に
す
る
」
と

い
う
も
の
で
す
。
部
落
の
人
た
ち
は
、
差

別
に
よ
り
、
自
尊
心
が
傷
つ
け
ら
れ
、
自

尊
感
情
を
持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に

お
か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
自
ら
の
人

間
性
を
否
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

人
間
の
尊
厳
と
い
う
の
は
絶
対
的
な
価
値

で
あ
り
、
そ
れ
を
自
分
の
内
側
か
ら
回
復

し
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
が
「
自
分
を
大
切

に
す
る
」
と
い
う
思
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

Ｑ�

：全
国
水
平
社
が
創
立
さ
れ
て
１
０
０
年
経

ち
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
１
０
０
年
に
向

け
て
何
か
思
い
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

Ａ�

：私
た
ち
が
享
受
し
て
い
る
人
権
と
い
う
も

の
は
、
私
た
ち
の
先
人
が
す
ご
い
努
力
を

重
ね
て
き
て
、
確
立
し
て
き
た
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
今
持
っ
て
い
る
権
利
を
し
っ

か
り
と
維
持
し
て
、
後
世
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
人
権
と
い
う
の
は
ま
だ
未
完
成

な
の
で
、
社
会
に
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
る

不
平
等
を
平
等
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ�

：水
平
社
博
物
館
へ
ま
だ
足
を
運
ん
だ
こ
と

の
な
い
宇
陀
市
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ�

：「
人
権
」「
差
別
」
と
い
う
と
暗
く
な
っ

た
り
、
身
構
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
人
権
と
い
う
の
は
明
る
い
も
の
な

ん
で
す
。
み
ん
な
が
幸
せ
に
生
き
て
い
け

水
平
社
博
物
館
館
長
に
聞
く

「
差
別
を
許
さ
な
い
」

こ
の
精
神
を
伝
え
る
た
め
に

る
、
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に
と
保
障
さ

れ
て
い
る
権
利
で
す
。
今
年
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
水
平
社
博
物
館
は
、
特
に
中
学
生

が
自
主
的
に
「
見
た
い
な
」
と
思
え
る
よ

う
な
展
示
に
な
る
よ
う
に
工
夫
を
凝
ら
し

ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
マ
ン
ガ
で
あ
っ
た

り
、
絵
本
だ
っ
た
り
、
歌
詞
の
一
部
で
あ
っ

た
り
で
す
。

　

ま
た
水
平
社
が
創
立
さ
れ
た
そ
の
理
念

「
人
間
の
尊
厳
」
と
「
差
別
を
許
さ
な
い
」

と
い
っ
た
精
神
、
そ
の
二
つ
を
し
っ
か
り

展
示
を
通
し
て
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

展
示
を
ご
覧
い
た
だ
い
た
ら
賛
同
し
、
共

感
し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
水
平
社
博
物
館
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
そ
の
理
念
に
触
れ
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

水
平
社
博
物
館

　
駒
井 

忠
之 

館
長

©
全
国
水
平
社
創
立
１
０
０
周
年
記
念
映
画
製
作
委
員
会

7
月
8
日
（
金
）
よ
り

　
　
　
全
国
公
開

亡くなった父親から自身が被差別部落出身であることを隠し
通すよう戒めをうけていた主人公 丑松が、地元を離れ小学
校教員として奉職する。下宿先の士族出身の女性との恋に心
を焦がす丑松だが出自ついて周囲に疑念を抱かれるようにな
り、丑松の立場は危ういものになっていき・・

公開劇場等は公式ホームページでご確認を

文化会館までバスを運行します
　　　　　　　　　　　　要申込み：人権推進課（☎ 82・2147）
  室生地域事務所　11：45　　　 宇陀市役所　12：05
 菟田野地域事務所 12：15　　　岩﨑東口バス停 12：25

7月16日（土）午後0時 45分～
【場所】文化会館
【内容】

宇陀市出身　森下裕美先生の
　「少年アシベ」パネル展示も行います

差別をなくす市民集会

水平社博物館
【所在地】
御所市柏原 235-2

【開館時間】午前 10 時～午後 5 時（入館 午後 4 時 30 分まで）
【休館日】毎週月曜日・毎月第 4 金曜日 （祝日開館・翌日休館）
             年末・年始・臨時休館日

【入館料】小学生 200 円　中 ･ 高校生 300 円　大人 500 円
【連絡先】☎ 0745･62･5588

電動車いすサッカードキュメンタリー
映画「蹴る」上映

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
様
子
を
う
だ
チ
ャ

ン
11
で
放
送
し
ま
す
。
こ
こ
で
紹
介

で
き
な
か
っ
た
お
話
も
あ
り
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

放
送
：
7
月
中
の
「
宇
陀
市
政
な
う
」

催し・内容 日　　時 場　　所

街頭啓発 7 月 1 日（金） 近鉄室生口大野駅・榛原駅
サンクシティ

人権啓発ポスター・標語展　 7月1日（金）～29日（金）閉庁日を除く 最終日 12 時まで 宇陀市役所 1 階ロビー
部落差別等撤廃と人権確立を目指
す県民集会 7 月 28 日（木）　13：00 ～ 奈良県文化会館

人権・行政・心配ごと特設相談 
（予約不要・無料・秘密厳守）

人権相談 問人権推進課（☎ 82・2147）
行政相談 問総務課（☎ 82・1302）
心配ごと相談 問室生地域事務所
　　　　　　　　　（☎ 92・2001）

7 月 12 日（火）　10：00 ～ 12：00 室生人権交流センター

7 月 12 日（火）　13：30 ～ 15：00 音楽の森ふれあい館

7 月 13 日（水）　  9：00 ～ 12：00 室生振興センター

7 月 13 日（水）　13：30 ～ 15：00 ふるさと元気村

7 月 14 日（木）　10：00 ～ 12：00 大野西垣内集会所

7 月 14 日（木）　13：30 ～ 15：00 蕨集会所

©
「
蹴
る
」
製
作
委
員
会

重度の障がいを抱えながら電動車いすサッカー W 杯出場に全てをか
ける選手たちを 6 年に及び撮影したドキュメンタリー。日本代表を
目指す闘いや想い、選手各々の障がい、日常の介護や恋愛など、そ
の生きざまをも描き出す。

いわれのない差別と偏見の中で
生きた主人公を描いた島崎藤村
の名作「破戒」の映画化

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
に

　
　
　
　
　
　
お
け
る
取
組
み

人権尊重とあらゆる差別撤廃に向けた情報
の発信を目的として設立されました。
今年 3 月にリニューアルし、人気マンガの
イラストやタッチパネル等を使用し、子ど
もにも分かりやすい展示となっています。

7
月
は

差
別
を
な
く
す

強
調
月
間
で
す

取
組
み
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

（午後 0時 15分受付）

　

１
９
６
９
（
昭
和
44
）
年
7
月
に
、
旧

同
和
対
策
事
業
特
別
措
置
法
（
以
下
、
特

措
法
）
が
制
定
・
施
行
さ
れ
た
こ
と
と
重

ね
て
、
奈
良
県
や
県
内
全
て
の
市
町
村
で

は
、
毎
年
7
月
を
「
差
別
を
な
く
す
強
調

月
間
」
と
位
置
づ
け
て
、
あ
ら
ゆ
る
差

別
の
解
消
を
願
っ
て
様
々
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
措
法
は
、
１
９
６
５
（
昭
和
40
）
年

の
同
和
対
策
審
議
会
答
申
（
同
和
問
題
の

解
決
の
た
め
の
国
の
諮
問
に
対
し
審
議
会

が
出
し
た
答
え
で
、「
同
和
問
題
の
早
急
な

解
決
は
、
国
の
責
務
で
あ
り
、
国
民
的
課

題
で
あ
る
」
と
示
し
た
文
書
）
を
具
体
化

す
る
期
限
付
き
の
特
別
法
で
す
。

　

人
は
誰
で
も
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、

幸
せ
に
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
他
者
の
人
権
を
侵
し
た
り
、
自

分
の
尊
厳
が
傷
つ
け
ら
れ
た
り
す
る
こ
と

が
起
き
て
い
ま
す
。
社
会
に
は
依
然
、
数

多
く
の
人
権
侵
害
が
存
在
し
て
い
ま
す
。　

こ
の
機
会
に
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
人

権
の
様
々
な
課
題
に
向
き
合
い
、
考
え
て

み
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

奈良県内ではユナイテッドシネマ橿原で上映されます。

全国水平社創立 100年に学ぶ



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2022年7月号7 　2022年7月号 6

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

４
回
目
接
種
に
つ
い
て

【
対
象
者
】

①
60
歳
以
上
の
方

②�

18
歳
～
59
歳
の
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、
そ

の
他
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医
師
が
認
め

た
方

【
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
】

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
モ
デ
ル

ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン

【
案
内
方
法
】

①�

60
歳
以
上
の
方

３
回
目
接
種
か
ら
５
か
月
を
経
過
し
た
方
を

対
象
に
「
接
種
券
一
体
型
予
診
票
」
を
送
付

し
ま
す
。

②�

18
歳
か
ら
59
歳
の
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

接
種
券
発
行
申
請
書
（
6
月
中
に
送
付
済
）

を
提
出
し
た
方
で
3
回
目
接
種
か
ら
5
か

月
経
過
し
た
方
に
接
種
券
一
体
型
予
診
票
を

送
り
ま
す
。

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

※ 

６
月
17
日
現
在
の
状
況
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時

うだ産フェスタ    出展者募集！

フリーマーケット出店者募集！
出店料 /２日間 2,000 円
　　　　（1ブース 2.5 ｍ× 3ｍ）
出店禁止品 /食品・飲料・生き物・コピー商品・
風俗関係・当てもの・市が不適切と認めたもの
募集数 /20（申込者１人につき２ブースまで）

申し込み / 問宇陀商工会 
　 （☎ 82・2211／ FAX82・6547）

農林産物をはじめ、市内の特産品・名産
品など、市内のじまんの品を一堂に集め
た、市の一大イベント「うだ産フェスタ
2022」を開催します！

場所：宇陀市総合体育館
10/29　～ 30土 日

市内企業・団体出展者募集！
内容 /企業・団体の PRや商品・飲食物の販売など
出展料 /無料（1ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /市内に本社または支社を有する企業、または
市内で活動している団体など
※コロナ対策により、飲食はテイクアウトによる販
売となる場合があります。

8/19

締切出展者募集！ 8/３１

締切

 問商工産業課 （☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

新型コロナウイルス感染症の影響により
内容が変更になる場合があります。

2022

■
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
、
投
票
所
に
行
け
な
い
人

は
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
入
場
整

理
券
の
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
い
ず
れ
か
の
期
日
前
投
票
所
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票
の
期
間

　
７
月
９
日
（
土
）
ま
で

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◆
期
日
前
投
票
の
場
所

　
〇
宇
陀
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

　
〇
大
宇
陀
地
域
事
務
所

　
〇
菟
田
野
地
域
事
務
所

　
〇
室
生
地
域
事
務
所

※
い
ず
れ
の
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

■
代
理
投
票
、
点
字
投
票

　
身
体
が
不
自
由
で
あ
る
な
ど
の
事
由
に
よ

り
自
ら
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
簿
等
を
書
く

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
第
三
者
の
立
ち

会
い
の
元
代
理
人
が
選
挙
人
に
代
わ
っ
て
記

載
し
ま
す
。
ま
た
、
目
が
不
自
由
な
人
は
、

点
字
を
用
い
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
代
理
投
票
、
点
字
投
票
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
投
票
所
で
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

【
開
票
】

7
月
10
日
（
日
）
午
後
9
時
開
始
予
定

場
所
：
総
合
体
育
館

■
投
票
で
き
る
人

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人
で
、
引
き

続
き
住
民
台
帳
に
記
載
さ
れ
、
宇
陀
市
の
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

①�

平
成
16
年
７
月
11
日
以
前
（
11
日
を
含
む
）

に
生
ま
れ
た
人

②�

令
和
４
年
３
月
21
日
以
前
（
21
日
を
含
む
）

に
お
い
て
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人
、
ま

た
は
転
入
届
を
し
た
人

※
市
外
に
転
出
し
た
人

　
宇
陀
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
で
他
の
市
町
村
に
転
出
し
た
人
は
、
転

出
先
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い

場
合
に
限
り
、
宇
陀
市
で
投
票
で
き
ま
す
。

■
投
票
場
所

　
選
挙
期
日
当
日
の
投
票
場
所
は
入
場
整
理

券
に
表
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
（
指
定
し
た
投
票
所
の
み
で
投
票
で
き

ま
す
。）

■
投
票
所
入
場
整
理
券

　
今
回
投
票
で
き
る
人
に
投
票
所
入
場
整
理

券
を
世
帯
単
位
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。（
世
帯

員
の
一
部
が
別
送
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

　
入
場
整
理
券
は
ご
自
身
の
氏
名
の
記
載
の

あ
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
入
場
整
理
券
が
な
く
て
も
選
挙
資
格
が
あ

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
万
が
一
、
紛
失
さ
れ

た
場
合
な
ど
は
、
そ
の
旨
を
投
票
所
で
申
し

出
る
か
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

7月10日（日）は
第 26回参議院議員通常選挙の投票日です
～一票の 力を活かせ 投票で～

 問選挙管理委員会（総務課内） （☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068）
投票時間：午前 7時～午後 8時

【
接
種
方
法
】

◆
集
団
接
種

場
所
：
総
合
体
育
館

7
月
の
日
程
：
7
月
16
日
（
土
）
午
前

　
　
　
　
　
　

 

7
月
30
日
（
土
）
午
前
・
午
後

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
：
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン

申
込
方
法
：
接
種
券
一
体
型
予
診
票
と
同
時
に

お
送
り
し
て
い
る
『
集
団
接
種
申
込
書
』
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
対

策
室
へ
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

◆
個
別
接
種

　
医
療
機
関
等
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
内
接
種
医
療
機
関
は
接
種
券
一
体
型
予
診

票
と
同
時
に
お
送
り
し
て
い
る
一
覧
表
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
一
票
が
、
あ
な
た
の
声
を
未
来
に
届
け
る
⑤

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
へ

　
　
　
　
　
　
行
こ
う
！

　

こ
れ
ま
で
４
回
に
わ
た
っ
て
若
い

世
代
の
皆
さ
ん
へ
選
挙
に
対
す
る

関
心
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
情
報
を

発
信
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
で
こ

の
コ
ー
ナ
ー
も
最
終
回
と
な
り
ま
し

た
。

　

最
終
回
の
今
回
は
、
７
月
に
投
票

日
を
迎
え
る
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

参
議
院
は
、
任
期
満
了
（
６
年
）

に
伴
い
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
３

年
ご
と
に
半
数
が
入
れ
替
わ
る
よ
う

に
憲
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、

３
年
に
一
度
、
定
数
の
半
分
を
選
ぶ

た
め
の
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

選挙啓発シリーズ

　

前
回
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

は
、
令
和
元
年
７
月
21
日
に
執
行
さ

れ
ま
し
た
。
投
票
率
を
み
る
と
、
奈

良
県
全
域
で
男
性
50
・
07
％
、
女
性

48
・
49
％
で
男
女
合
計
49
・
53
％
で

し
た
。
一
方
宇
陀
市
は
、
男
性
57
・

50
％
、
女
性
54
・
69
％
で
男
女
合
計

56
・
02
％
で
奈
良
県
全
域
の
平
均
投

票
率
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
引
き
続

き
高
い
投
票
率
を
保
つ
べ
く
、
多
く

の
選
挙
人
が
投
票
日
に
混
雑
し
な
い

よ
う
に
積
極
的
な
期
日
前
投
票
所
の

ご
利
用
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

投
票
所
で
の
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
、
選
挙
人
が
安
心
安
全
な
環
境
で

投
票
で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
つ
つ
公

平
公
正
な
選
挙
管
理
に
努
め
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
に
つ
い
て

１�　
投
票
日
当
日
の
投
票
所
に
選
挙
人
が
集
中
す
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
期

日
前
投
票
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

２�　
投
票
所
で
は
、
使
い
捨
て
鉛
筆
や
消
毒
液
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
持

参
さ
れ
た
筆
記
用
具
も
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

３�　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
宿
泊
・
自
宅
療
養
等
さ
れ
て
い
る
方
の

う
ち
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
郵
便
等
に
よ
り
投
票
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
投
票
用
紙
の
請
求
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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橋
梁
点
検
に
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
新
技
術

問�

建
設
課　
（
☎
82
・
５
６
３
８
／
IP
☎
88
・
９
０
９
５
）

◆
情
報
公
開
制
度
と
は

　
市
が
所
有
す
る
情
報
（
行
政
文
書
）
を
市
民

の
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ
て
公
開
し
ま
す
。

【
昨
年
度
の
開
示
請
求
の
件
数
】

全
部
開
示　
５
件

部
分
開
示　
10
件

不
開
示　
　
３
件

不
存
在   　
16
件　
　
計
34
件

決
定
等
に
対
す
る
審
査
請
求　
８
件

　
５
月
31
日(

火)

、
国
土
交
通
省
近
畿
地
方

整
備
局
奈
良
国
道
事
務
所
、
近
畿
道
路
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
当
市
の
共
同
で

玉と
う
だ
ち立
橋(

榛
原
萩
原)

で
新
技
術
を
活
用
し

た
橋
梁
点
検
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
新
技
術
で
は
、
自
動
的
に
衝
突
回
避
セ
ン

サ
ー
の
つ
い
た
ド
ロ
ー
ン
で
、
狭
い
所
や
橋

の
下
部
も
撮
影
し
、
腐
食
や
ひ
び
割
れ
な
ど

を
確
認
し
、
画
像
撮
影
も
で
き
る
た
め
、
コ

ス
ト
を
抑
え
な
が
ら
目
視
と
同
様
の
情
報
を

入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
に
、
橋
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
面
の
剥

離
な
ど
を
瞬
時
に
判
定
で
き
る
機
器

で
自
動
ハ
ン
マ
ー
の
つ
い
た
ロ
ー

ラ
ー
状
の
機
体
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
面

に
転
が
し
、
反
射
波
を
検
出
し
損
傷

部
の
有
無
や
深
さ
を
判
定
す
る
新
技

術
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

▶�

全
方
向
衝
突
回
避
セ
ン
サ
ー
を
有
す

る
小
型
ド
ロ
ー
ン

▼�全コンクリート構造物
変状部検知システム

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

昨
年
度
の
運
用
状
況
を
報
告
し
ま
す

問
総
務
課

　
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

◆
個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　
個
人
情
報
の
適
正
な
取
り
扱
い
に
関
す
る
事

項
を
定
め
、
市
が
所
有
す
る
個
人
情
報
を
そ
の

本
人
の
請
求
に
応
じ
て
、
開
示
や
訂
正
等
を
行

い
ま
す
。

【
昨
年
度
の
開
示
請
求
の
件
数
】

全
部
開
示 　
26
件

部
分
開
示　

 

４
件　
　
計
30
件

決
定
等
に
対
す
る
審
査
請
求　
１
件

税
金
は
納
期
限
内
に
納
付
を
！

問�

徴
収
対
策
課　
（
☎
82
・
３
６
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
８
５
）

　
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

納
め
る
税
金
に
よ
り
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
納
期
限
ま
で
に
税
金
を
完
納
さ
れ
な

い
と
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
て
い
る
方

と
の
公
平
性
を
確
保
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
納
期
限
を
過
ぎ
た
場

合
に
は
延
滞
金
を
加
算
し
て
納
付
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
督
促
を
し
て
も
税
金
を
完
納

さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
そ
の
人
の
財
産

を
差
押
え
、
滞
納
に
な
っ
て
い
る
税
金

に
充
て
る
「
滞
納
処
分
」
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
納
期

限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【令和３年度中に差押した件数】
　　預貯金　　516件　生命保険等　９件
　　給与　　　　１件　 軽自動車　　１件
　　その他　　　３件　　　　　計 530件

【滞納処分の流れ】
　納期限　⇒　督促　⇒　差押　
　　　　　　　　　　　　⇒　滞納税に充当

◀�

差
押
え
た
不
動
産
を
売
却
し

ま
し
た

宇
陀
市
心
の
森
「
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ
」

大
宇
陀
温
泉
あ
き
の
の
ゆ

　
　
　
運
営
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た

　

７
月
１
日
（
金
）
を
も
っ
て
、
指
定
管
理

か
ら
直
営
で
管
理
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
料
金
や
開
館
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
利
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
】

問
あ
き
の
の
ゆ
（
☎
83
・
４
１
２
６
）

問�

観
光
課　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す
べ
て
の
国

民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
今
年
で
第
72
回
目
を
迎
え
る
同
運
動
を
実
施

す
る
に
あ
た
り
、
宇
陀
地
区
内
で
も
保
護
司
・

更
生
保
護
女
性
会
が
中
心
と
な
り
市
民
へ
の
啓

発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

保
護
司
と
は

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公

務
員
で
、
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
青
少
年

の
立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
主
な
職
務
に
は
、
保
護
観
察
を
受
け
て
い
る

人
と
面
接
を
行
い
指
導
・
助
言
を
す
る
こ
と
、
刑

務
所
や
少
年
院
に
入
っ
て
い
る
人
の
帰
住
先
の
生

活
環
境
を
調
整
す
る
こ
と
、
犯
罪
を
予
防
す
る
た

め
に
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
宇
陀
地
区
保
護
司
会
で
は
23
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

更
生
保
護
女
性
会
と
は

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
の
実
現

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
の
犯
罪

予
防
活
動
と
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
青
少

年
の
更
生
支
援
活
動
、
更
に
は
保
護
司
会
の
活
動

を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
現
在
、
宇
陀
地
区
更
生
保
護
女
性
会

で
は
１
３
２
人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

#
生
き
づ
ら
さ
を

　
　  

　
　
生
き
て
い
く
。

【
第
72
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
テ
ー
マ
】

問 

厚
生
保
護
課
（
☎
82･

２
２
２
１
／
IP
☎
88･

９
０
７
９
）

７
月
は

 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

強
調
月
間
で
す

内閣総理大臣メッセージ伝達式
（昨年度の様子）

家
族
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

人
数
の
表
現
で
は
、
両
手
を
使

う
と
一
度
で
表
せ
ま
す
。
こ

れ
は
手
話
な
ら
で
は
の
特
徴
で

す
。

「私は 4 人家族です」

【私】人差し指で自分を指す

第 24回
【子ども】子どもの頭が並
ぶ様子（片手だけでもよい）

「子どもは２人。上が男の子、下が女の子です」

「２」の人差し指の横から
右親指（男）を横に出す

【家族】斜めの左手の下で立
てた右手２指を半回転させる

【4人】数字の「４」と右人
差し指で「人」を空書する

【2人】数字の「2」と右人
差し指で「人」を空書する

「２」の中指の横から右小
指（女）を横に出す

①②

①②

美
人
の
湯
に

　
　
お
越
し
く
だ
さ
い



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
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～
ケ
イ
ト
ウ
～

▲赤い綺麗な花を咲かせるので、鑑賞用にも
目を楽しませてくれますね。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

あ
ち
こ
ち
の
庭
に
、
観
賞
用
に
植
え
ら
れ
て
い
る

ケ
イ
ト
ウ
や
ノ
ゲ
イ
ト
ウ
。
植
え
た
つ
も
り
も
な
い
の

に
、
気
が
付
け
ば
生
え
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　

ケ
イ
ト
ウ
の
頭
部
の
花
軸
は
多
く
が
帯
化
し
、
上

部
は
著
し
く
広
が
っ
て
鶏
の
と
さ
か
の
よ
う
に
な
る
の

で
、
鶏ケ

イ
ト
ウ頭
の
名
が
付
い
た
の
で
す
。

　
赤
色
、黄
色
、
白
色
な
ど
の
小
花
を
密
生
し
ま
す
が
、

一
般
に
、
白
色
ま
た
は
赤
色
の
花
の
も
の
を
薬
用
と
し

ま
す
。

　

こ
の
ケ
イ
ト
ウ
に
は
鶏ケ

イ
カ
ン冠
と
い
う
生
薬
名
が
当
て

ら
れ
、
花
の
塊
は
鶏
冠
花
、
種
子
は
鶏
冠
子
と
し
て
、

1
0
9
2
年
に
書
か
れ
た
「
嘉
祐
補
注
本
草
」
に
掲

載
さ
れ
た
、
比
較
的
新
し
い
生
薬
で
す
。

　
ケ
イ
ト
ウ
は
熱
帯
ア
ジ
ア
か
ら
イ
ン
ド
が
原
産
の
植

物
で
、
万
葉
の
時
代
に
中
国
か
ら
日
本
に
伝
来
し
た
た

め
、
万
葉
集
に
は
「
か
ら
あ
い
」
の
名
で
山
辺
赤
人
の

歌
に
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ケ
イ
ト
ウ
は
、
4
～
5
月
ご
ろ
に
播
種
し
、
栽
培
し

ま
す
。
日
当
た
り
と
水
は
け
の
良
い
所
を
好
み
ま
す
。

　

薬
用
効
果
は
、
花
や
種
子
を
煎
じ
て
服
用
す
れ
ば
、

痔
出
血
、
月
経
過
多
な
ど
の
各
種
出
血
、
下
痢
な
ど

に
効
き
ま
す
。
こ
の
染
液
を
外
用
す
れ
ば
、
切
れ
痔
、

痔じ
ろ
う瘻
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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を
行
い
、
8
月
か
ら
移
動
診
療
所
を
開
始
し

て
い
き
ま
す
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
償
バ

ス
の
「
か
ぎ
ろ
ひ
バ
ス
」
の
運
行
も
行
っ
て

い
ま
す
。
移
動
診
療
車
に
よ
る
診
療
の
時
も
、

バ
ス
に
乗
り
合
わ
せ
て
来
て
も
ら
え
れ
ば
、

行
き
帰
り
も
便
利
で
す
。

　

当
ま
ち
協
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
安
全
で
安

心
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

向
渕
地
区
に
は
云
い
伝
え
や
歴
史
が
古

く
、
こ
れ
ら
を
後
世
に
残
し
て
い
こ
う
と

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

➋
移
動
診
療
車
内
覧
会
開
催

�

～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

�　
6
月
8
日
、
当
ま
ち
協
で
は
、
田
原
区
集

会
所
に
お
い
て
移
動
診
療
車
内
覧
会
を
開
催

す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

含
め
た
運
営
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
診
療
場

所
の
選
定
、
相
談
日
の
実
施
に
つ
い
て
協
議

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
地
域
で
の
医
療
機
関

は
、
平
成
30
年
に
個
人
医
院
が
閉
院
と
な
り
、

医
療
体
制
の
充
実
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
田
原
地
区
の
集
会
所
が

診
療
場
所
と
し
て
、
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
場
所
で
、
見
学
会
、
相
談
会

「
N
P
O
法
人
音
楽
の
森
」
理
事
長
荒
井

敦
子
さ
ん
や
村
尾
藍
さ
ん
（
ま
つ
ぼ
っ
く

り
少
年
少
女
合
唱
団
出
身
）の
歌
唱
や「
豊

玉
姫
物
語
」
の
朗
読
も
あ
り
ま
し
た
。
平

和
を
願
う
ウ
ク
ラ
イ
ナ
民
謡
の
「
キ
エ
フ

の
鳥
の
歌
」
や
「
龍
王
ヶ
渕
の
物
語
」
も

演
奏
さ
れ
、
奉
納
さ
れ
る
澄
ん
だ
歌
声
に

聴
き
入
る
方
も
多
く
、
大
自
然
を
身
近
に

体
験
で
き
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
に
「
来
て
よ
か
っ
た
宇
陀
市
」「
ま

た
来
た
い
宇
陀
市
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
当
ま
ち
協
を
は
じ
め
、
向
渕

自
治
会
や
地
域
の
方
々
の
理
解
と
ご
協
力

の
も
と
、
堀
越
神
社
で
の
客
席
の
設
営
、

受
付
、
車
の
誘
導
や
広
報
な
ど
精
一
杯
お

も
て
な
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

➊
龍
王
ヶ
渕
奉
納
コ
ン
サ
ー
ト

�

～
堀
越
神
社
へ
の
奉
納
～

�

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

５
月
22
日
の
昼
下
が
り
、
室
生
向
渕
に
あ
る

自
然
豊
か
な
龍
王
ヶ
渕
内
に
て
「
堀
越
神
社
」

へ
の
奉
納
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
龍
王
ヶ
渕
を
静
か
に

見
守
る
「
堀
越
神
社
」
＝
「
ト
ヨ
タ
マ
ヒ
メ
」

へ
奉
納
さ
れ
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
物
語
に

あ
る
「
ト
ヨ
タ
マ
ヒ
メ
」
は
天
皇
家
直
接
の
ご

先
祖
様
に
あ
た
る
神
様
で
あ
り
、
山
や
海
に
と

て
も
深
い
か
か
わ
り
が
あ
る
方
で
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
和
太
鼓
演
奏
か
ら
始
ま
り
、

▲大勢の方が演奏や歌声に聴き入っていました

➌
宇
陀
の
野
菜
を
使
っ
た

�

採
食
カ
フ
ェ
の
開
業
を
目
指
し
て

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

�

（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

　

宇
陀
市
の
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
宇
陀
市

仕
事
づ
く
り
推
進
隊
の
宮
本
美
妃
子
で
す
。

　

食
と
サ
ス
テ
イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
し
て
採
用
い
た
だ
き
、
2
0
2
1
年
5
月

よ
り
地
域
の
食
材
や
薬
草
を
使
用
し
た
カ
フ
ェ

の
開
業
を
目
指
し
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

6
月
に
ア
メ
リ
カ
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
専

門
と
す
る
料
理
学
校
を
修
了
し
、
現
在
は
望
診

法
や
フ
ィ
ト
テ
ラ
ピ
ー
と
い
っ
た
食
と
健
康
に

つ
い
て
勉
強
中
で
す
。
2
0
2
3
年
に
お
店
を

オ
ー
プ
ン
で
き
る
よ
う
、
今
年
の
夏
は
サ
ス
テ

▲初めて目にする楽器もありました！

▲田原区集会所に移動診療車が
   やってきました！

▼最新の医療機器が揃っていました
まち協などの催し予定 7 月

（6月14日現在）
日程 イベント案内 主催

16日（土） 資源ごみ回収 大宇陀政始まち協

30日（土） 認知症勉強会 向渕地区まち協

▶
バ
リ
ス
タ
も
勉
強
中
で
す

▲宇陀市の食材と薬草を使用したヴィーガン料理 

イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
お
よ
び
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
が
先

進
的
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
へ
行
き
、
さ
ら
に

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
参
り
ま
す
！
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図書館からのお知らせは P25

教科書展示会について
　中央図書館では７月 11 日まで、市
内の小中学校で使われている教科書
を展示しています。
　市内の小学生や中学生が、どんな
教科書を使って勉強しているのかご
覧いただける良い機会です。
　今と昔を比べると日本の歴史で
学んだ「いい国つくろう鎌倉幕府、
1192 年」が「いい箱作ろう鎌倉幕府、
1185 年」になっていること、ご存じ
ですか？
　学校で使われている教科書は４年
ごとに改訂され、当たり前だったこ
とが、現代では違う内容になってい
るケースもあります。また、教科書
の大きさや写真の多さに思わず「昔
とは違うなぁ！」と感じる方も多い
のではないでしょうか。
　一度手に取ってじっくりご覧に
なってください。

（一般書）
心とからだが元気になる鉄
分レシピ
著 : 小田 真規子
監修：溝口 徹
出版：�ＰＨＰエディターズ・

グループ

　クヨクヨ・モヤモヤの原因は「鉄分不
足」？！サバ缶やイワシ缶を使った即席お
かず、食べごたえのあるサラダや便利な常
備菜など、鉄分がたっぷり摂れるレシピを
多数紹介。
� （大宇陀図書館所蔵）

（児童書）
リーブル「鳥」
文：ナタリー・トルジュマン
絵：�ジュディス・ガイフィエ、

ジュリアン・ノーウッド
訳：河 清美　監修：盛口 満
出版：化学同人

　鳥に関する疑問のすべてに美しいイラス
トでわかりやすく解説。
　クイズ、観察の時のチェックポイントも
のっています。� （大宇陀図書館所蔵）

　2022年7月号13 　2022年7月号 12

移動診療車による
おかえりワクチン接種 
� 5 月 20 日

　市役所駐車場で、移動診療車による新型コロナワクチン3
回目の接種を実施しました。『仕事帰りに寄った』、『買い物
のついでに寄った』等の方、91人の接種を行いました。

宇陀松山薬草発酵博覧会
� 6 月 4 日・5 日

　宇陀松山地区で、県内外から 18人の薬草や発酵に関する講
師が参加され、講座やワークショップが開催されました。同時
にマルシェやライブなどのイベントも行われ、大いに盛り上が
りました。

春の叙勲おめでとうございます
瑞宝小綬章

（総務省行政事務功労）
　池田さん (榛原あかね台 )は、昭
和62年から郵政監査官特別司法
警察員として、郵便局の健全化や
郵政犯罪の根絶に取り組まれまし
た。局長犯罪を始め、郵便、貯金
や保険犯罪等の被疑者を検挙した
ほか、地方検察庁や警察本部との
合同捜査にも携わり成果を挙げら
れました。また、秋田、三重監察
室長として職員の育成にも尽力さ
れました。

池
いけだ
田　啓

けいじ
二さん

（元日本郵政公社三重
監査室長）

瑞宝単光章
（警察功労）

　平川さん (榛原天満台西 )は、昭
和46年から38年間、大阪府警で
勤務されました。主に地域課、刑事
課や総務課などに配属され、住民
の安全を確保するため尽力されまし
た。
　刑事課では、主に窃盗事件など
の捜査、総務課では捜査情報管理
や情報統制などを行い、事件解決
に貢献されました。

平
ひらかわ
川　満

みつる
さん

（元大阪府警部）

瑞宝単光章
（警察功労）

　砂古さん (室生三本松 )は、昭和
47年から36年間、大阪府警で勤
務されました。主に地域課、刑事課
や総務課などに配属され、住民の安
全を確保するため尽力されました。
　刑事課では、凶悪犯罪などの捜
査に携わり、地域の治安維持に貢
献されました。数々の事件解決の
功績も評価され、「警察功績章」も
授与されました。

砂
さ こ
古　大

だいぞう
三さん

（元大阪府警視）

瑞宝双光章
（消防功労） 　田尻さん (菟田野下芳野 )は、昭

和49年から47年間、消防団員と
して、住民の生命・財産の保護や団
員の教育・指導を行い、危機管理
意識の高揚に尽力されました。
　また、平成24年からは団長として、
消防団の組織再編に取り組まれ、組織の
体制強化を行い、組織内の運営を円滑に
し、地域防災の発展に貢献されました。田

たじり
尻　茂

しげかず
一さん

（元宇陀市消防団団長）

近畿高等学校 自転車競技大会
Road Race 開催 
� 6 月 12 日

　第59回近畿高等学校自転車競技大会ロードレースが開催さ
れました。宇陀市での開催は今回で7回目の開催となりました。
今年は、観客ありでの開催となり、大いに盛り上がりました。
　結果は昨年に引き続き、京都北桑田高校が優勝を勝ち取り
ました。榛生昇陽（宇陀）高校の犬

いぬぶせ

伏選手は3位、自
じ

檀
だん

地
じ

選
手は4位に入賞し、大健闘されました。

イスラエル大使が宇陀市を訪問
� 6 月 9 日

　駐日イスラエル大使館からギラッド・コーヘン大使が金剛市
長と山本市議会議長を表敬訪問されました。
　その後、イスラエルを代表する彫刻家ダニ・カラヴァン氏が
設計・監修した室生山上公園芸術の森を訪問され、自然環境と
調和するように配置されたモニュメントの説明を興味深くお聞
きになられました。視察後大使は、「これまで、写真でしか見た
ことがなかったのですが、実際に拝見し、ますますこの公園の
すばらしさを認識しました」と述べられました。
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　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば
建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

０歳児親子教室
　（ばなな）

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

つどいのひろば
（榛原北保育園）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

  つどいのひろば
（大宇陀こども園）

つどいのひろば
（室生こども園）

♪

　　開放中止

♪

振替休日

♪

♪
海の日

1歳児親子教室
　（いちご）

１歳児親子教室
　（りんご）

水遊びの日

※家児相談日

保健師相談日

２歳児親子教室
　（うさぎ）

「おはなしなあに」 水遊びの日

「すこやかルーム」開放
申込不要

　子育てをしている家族が、自由に
遊べるように施設を開放しています。
【日時】月～金曜日（祝日は除く）
           午前 9 時～午後 4 時
【対象】市内在住および里帰りの就

学前の乳幼児とその保護者
健康ポイント事業です。ポイントを集
めて応募しましょう。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

  つどいのひろば
（健康ポイント事業）

申込不要
　公共施設などで遊びや交流の場
を提供します。
　子育てについての情報交換や親
子のふれあいを楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【対象】�市内在住および里帰りの

就園前の乳幼児とその保
護者

【持ち物】水筒 タオル 帽子

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

申込必要
【日時】�7 月 25 日（月）
　　　  午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
【対象】�市内在住および里帰りの就学前

の乳幼児とその保護者
【定員】先着 10 組
【内容】「しゃぼん玉で遊ぼう！」
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】�7 月 4 日（月）から問へ電話
【その他】雨の場合は、「傘袋ロケット
を作ろう！」に変更します。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

「水遊び」が
始まります‼

　7 月 22 日、29 日、８月５日
は、水遊びをします。
　水に触れて、楽しいひと時を
味わいませんか。

【対象】市内在住および里帰り
の未就園児の親子

【時間】午前 10 時～ 11 時
【持ち物】着替え、帽子、タオル、
水遊び用の紙パンツ、その他各
自必要なもの

【その他】参加希望の方は 10 時
までにお越しください。検温や
体調チェックなど、健康管理を
お願いします。また、天候や他
の事業の関係で中止になる場合
があります。ご了承ください。

～子育て講座～
 タヒチアンダンス

申込必要
  素敵な曲でリラックスしなが
ら、股関節や腰を動かすことで、
骨盤矯正ができます。
  今注目されている「インナー
マッスル」も鍛えられ、お子様に
とっても、癒しの曲となること間
違いなし。（※託児もあります）

【日時】8 月 1 日（月）
午前 10 時～ 11 時

【対象】�市内在住の就学前（小学
校入学まで）の乳幼児が
いる保護者

          ※ �3 歳以上のお子様は、
一緒にご参加いただ
けます。

【定員】先着 10 組
【講師】�野尻　歩先生（ポリネシ

アンカルチャースクー
ル代表）

【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】7 月 11 日から問へ

【場所】　市役所　会議室
　　　　　( ただし、9 月 15 日は子育て支援センター）
【時間】　午前 10 時～ 11 時 30 分　　　　　
【対象】　市内在住で子育て支援に興味がある
　　　　20 歳以上の方で、本講座を全て受講できる方 
【定員】　10 人程度
【参加費】　無料
【申し込み締め切り】7 月 29 日 ( 金）まで
【その他】　託児が必要な方は、申込時にお伝えください。
　　　　　（生後 6 か月から 9 歳まで）

【申し込み・問い合わせ】問こども未来課
　　( ☎ 82・2236/IP ☎ 88・9080/FAX82･3900）

回 日 程

1 9 月 6 日 ( 火）

2 9 月 15 日 ( 木）

3 9 月 27 日 ( 火）

4 10 月 6 日 ( 木）

5 10 月 14 日 ( 金）

6 10 月 20 日 ( 木）

7 10 月 28 日 ( 金）

【開催日】全 7 回

ファミリー・サポート・センター
子育てサポーター養成講座

子育て中の家庭を応援するサポーターの養成講座です。
子育ての経験がある方や、子育てに関心のある方は、どなたでも受講できます。
講座修了後は、ファミリー・サポート・センターに登録することができます。

発達の悩みについて
　  語り合いませんか？

問介護福祉課
（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
　【日時】
　　　7 月 6 日（水）
　　　　 午前 10 時～正午
　【場所】
　　　市役所　213 会議室　

 発達についての個別相談
　【相談日】7 月 19 日（火）
　【場所】市役所　213 会議室
　【相談時間】1 人約 50 分
　　10時・11時・13時・14時・15時～
　【定員】5 人（先着順）
　【申し込み】7 月 15 日 ( 金）まで

に問へ

　

●ひとり親世帯分
【対象者】以下の①②のいずれかに該当する方
①公的年金等を受給しており、令和４年４月分の児童扶養手当

の支給が全額停止されている方
　（※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方に限る）
②児童扶養手当の受給資格者であって、新型コロナウイルス感

染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当の支
給要件を満たす方

【支給額】対象児童１人につき一律５万円
【申請期限】令和５年２月 28 日

●ひとり親世帯以外の子育て世帯分
【対象者】以下の③④の両方に該当する方
（※
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

ひとり親世帯分の給付金を受けた方は対象外となります）
③令和 4 年 3 月 31 日の時点で 18 歳未満の児童
　（障がい児の場合、20 歳未満）を養育する父母等
④令和４年度分の住民税（均等割）が非課税の方
　または、令和４年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課

税相当となった方
【支給額】対象児童１人につき一律５万円
【支給手続き】詳細は右記ＱＲコードより
【申請期限】令和５年２月 28 日
問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金について

▲市ホームページ
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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

面 会 の 方 へ の お 願 い
感染拡大防止のため、以下の場合を除き、面会は全面
禁止とさせていただいています。

○�重症・急変等で医師・看護師から来院要請があった
場合
○入退院・転院で付き添いが必要な場合
○その他、医師が必要と判断した場合

○看護師（正職員）若干名
対象者：�採用時に 50 歳未満で、資格を有する方

○看護師（パート）若干名
対象者：�採用時に 60 歳未満で、資格を有する方

〇臨床検査技師（正職員）若干名
　対象者：�採用時に 40 歳未満で、資格を有するか取得予定の方

○看護助手（パート）若干名

○事務員（パート）若干名
対象者：�採用時に 60 歳未満の方

問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

詳しくはこちらから
➡

外　来　診　療　日　程　表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（7 月１日現在）
初診受付および予約外の診療受付は、午前 8時から午前 11時までです。

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科 （ 消化器内科 ）

1診 久保 卓 簗瀬（やなせ） 簗瀬 中上（なかうえ） 福智（ふくち）
2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉
3 診 松島 森田 前川 前川
4 診 経堂（きょうどう） 林 林 林
初診 森田 羽角（はすみ） 八田 奥田 久保 裕

午後

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

【第２週（午後２～３時）】

ワクチン外来
（午後4～4時30分）

腎臓外来
丸山（予約）

毎週（午後２～３時）

禁煙外来
松島（予約）

毎週（午後２～）

ワクチン外来
（午後4～4時30分）

外　科 午前 休診 担当医 担当医 休診 休診
婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 南渕 休診 南渕

整形外科

1診 小泉（予約） 骨粗鬆症
仲川（予約） 仲川（一部予約） 小泉（一部予約） 仲川（予約）

2 診 森本（一部予約） 江川（一部予約） 藤井（予約） 森本（予約） 田中（予約）

3 診 【第1・2・4週】島岡
（一部予約） 田中（一部予約） 【第1・2・4週】島岡

（一部予約） 門野（予約） 井上（一部予約）

4 診 中山（予約） 倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 中山（一部予約）
5 診 上田（一部予約） 今中（一部予約） 【第2週】近藤（予約） 藤井（一部予約） 梅垣（午前）

ペインクリニック外来 整形外科
４診 休診 渡邉（わたなべ） 休診 休診 休診

耳鼻いんこう科
木村

休診 栁田（やなぎだ） 休診 金田（かなた）補聴器外来（予約）
【第２・4 週（午前)】

眼　科 1診 安森 安森 安森・水澤
※診察受付／ 10：30 まで

（10 時まで）松浦
（10 時から）安森
※診察受付／ 10：30 まで

【第１週】松浦
【第 2 ～ 5 週】安森・丸岡

皮膚科 午前 宮川 篠田 休診 福田 休診

脳神経内科 午前 拾尾（じゅうお）・塩田 拾尾・塩田 塩田 拾尾・塩田 拾尾
特別外来 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 )

泌尿器科 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
※診察受付／ 10：00 まで 宮本

小児科
午前 坂上（さかうえ） 荻原 坂上 坂上 坂上
予防接種

（午後1時～2時） 予約制 予約制 予約制 【第 2・4週】
発達相談外来（予約）

【第3週除く】
新型コロナワクチン接種（予約）

予約制
午後 坂上 荻原 坂上 坂上・平尾

◎腎透析については、内科外来で受付しています。
◎小児科の診察は、小児科予約システムで予約が可能です。また、午後診察は、午後 2時から開始、受付時間は午後 1時～ 4時です。

【青字は従来より変更となっています】

■各教室のお知らせ
　7月の糖尿病教室、腎臓病教室、骨粗鬆症教室は中
止します。

■職員募集

●オレンジカフェのご案内●

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

～オレンジカフェ～
【日　時】7 月 22 日（金）　
　　　　午後 2 時 30 分～ 4 時
【場　所】榛原総合センター
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】医療介護あんしんセンター

　　　（☎ 85・2500）

～カフェ榛（はしばみ）～
【日　時】7 月 29 日（金）　
　　　　午後 2 時 30 分～ 4 時
【場　所】ゆあほうむ榛原
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】ゆあほうむ榛原

　　　（☎ 82・8111）

～ラガールカフェ～
【日　時】7 月 31 日（日）　
　　　　午後 2 時 30 分～ 4 時
【場　所】グループホームラガール
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】ラガール

　　　（☎ 83・0088）

「高齢者見守り調査」へのご協力をお願いします。

7 月 1 日 宇陀市権利擁護センター「ほっとサポートうだ」開設！
　　　� （宇陀市医療介護あんしんセンター内）
　宇陀市では、認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力が十分でない方でも、住み慣れた地域で
幸せに暮らす権利が守られる共生社会を目指し、その実現のため、権利擁護に関する専門的な支援機関を医療介
護あんしんセンター内に設置しました。次のような困りごとがあれば、「ほっとサポートうだ」までご相談くだ
さい。※運営は社会福祉協議会へ委託しています。

自分の将来が心配
身寄りがないので今後のことが心配。
最近物忘れが出てきたみたい…

親が認知症。入院費の支払いや、銀行で生
活費の払い戻しもできない。「成年後見制
度」ってどんなもの？

自分たち親も高齢になり、障がいのある
子どものことが気がかりで…。

見知らぬ人が出入りしている。悪徳商法の
被害にあっていないだろうか？

【主な業務内容】
〇権利擁護や成年後見制度に関する相談　　
〇成年後見制度の広報・啓発
〇権利擁護支援の地域連携ネットワークづくり
〇成年後見人の支援

【ご相談・お問い合わせ】
権利擁護センター「ほっとサポートうだ」
（医療介護あんしんセンター内）　 
（☎ 88・0778/FAX：88・0773）
受付時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分
　　　　　（土・日・祝、年末年始を除く）

【お詫びと訂正】　
6月号広報に掲載しております記事中、権利擁護セン
ターの「詳細は社協だより 7月号をご覧ください」に
ついては、本記事でのご紹介となります。お詫びして
訂正いたします。

市では 1 年に 1 回、高齢者の生活状況等を確認し、日常生活での見守りや支援、相談および緊急時に対応するた
めに「高齢者見守り調査」を実施しています。65 歳以上で、昨年の調査以降に新たにひとり暮らしになられた方
を中心に、民生児童委員が家庭訪問をし、調査票に沿ってご様子をお伺いしますので、よろしくお願いします。なお、
民生児童委員が訪問した際、不在の場合は「連絡票」を投函させていただく場合がありますのでご了承ください。
【実施期間】おおむね 7 月～ 10 月末　

ひとり暮らしの親が心配

障がいのある子どもが心配 近所のひとり暮らしの方が心配

成年後見制度とは…
認知症などの理由で判断能力が不十分な人の財産や権利
を守るための制度です。家庭裁判所に選任された※成年
後見人等が本人に代わって財産の管理や日常生活上の手
続きを行い、不利益を受けないようにします。（※判断
能力の程度に応じ後見・保佐・補助となります。）
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　2022年7月号19 　2022年7月号 18

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 26 日（火） 令和 4 年 6 月生まれの

児の保護者
中央保健
センター 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

21 日（木）
令和 4 年 3 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に 案 内
し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 3 年 9 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

14 日（木）

令和 2 年 11 月生まれの児

中央保健
センター

2 歳児
健康診査 令和 2 年 4 月生まれの児

3 歳児
健康診査 平成 30 年 11 月生まれの児

なかま会のご案内

【日時】8 月 1 日（月）  午前 11 時集合
【場所】榛原保健センター
【内容】○おいしいパンが食べたいな♪
          ○情報交換をしてからパン屋へ行きます
【持ち物】パン代
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【申し込み】問へ

トマトオムレツの
あんかけ
（2人分）

トマトオムレツのあんかけ
［材料］
　トマト…中 1 個、たまねぎ…1/4 個、卵…4 個、
　塩・こしょう…少々、バター…10ｇ、オリーブ油…大さじ２
　あん〔粉末コンソメ…小さじ１、湯…1/2 カップ、ケ

チャップ…大さじ１、片栗粉・水…各小さじ 1〕

［作り方］
➊トマトは種を取り５～６㎜角に切る。たまねぎは

みじん切りにする。
➋フライパンにバターを溶かしてトマトとたまねぎ

をさっと炒め、塩、こしょうをする。ボウルに取
り出して冷ます。
➌ボウルに卵を割りほぐして炒めたトマトとたまね

ぎを加えて混ぜる。
➍フライパンにオリーブ油の半量を入れて熱し、③

の卵液の半量を入れてオムレツを焼く。再度繰り
返して焼く。
➎鍋にあんの材料を入れ、混ぜながら加熱して、と

ろみがついたらオムレツにかける。	

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介して
います。

ぜひご覧ください！

■うだチャン 11放送日：7 月 1 日～ 11 日

～大人のための運動情報誌～

ウェルネス運動いろは２０２２

   【設置場所】
市役所・各地域事務所・アクアグリーン榛原・総
合体育館・公民館・人権交流センター・図書館・
保健センター・子育て支援センター　ほか　

　宇陀市実施の運動教室のご紹介や、自主活動運動
サークルのお仲間募集、ご自身のペースで続けられ
る運動方法のご提案など、盛りだくさんの情報を掲
載しています。ぜひ、ご自身の生活にあった「運動」
を選んでみてください。

市ホームページ
にも掲載してい
ます。

7月28日は「世界・日本肝炎デー」
　「世界肝炎デー」とは、ウイルス性肝炎の蔓延防
止、感染予防、感染者に対する差別偏見の解消を
目的に、世界保健機構 ( ＷＨＯ ) が定めた記念日の
ことです。日本でも「日本肝炎デー (28 日 )」を含
む 7 月 26 日～ 8 月 1 日までの 1 週間を「肝臓週間」

と定めています。
　宇陀市では血液検査で簡単にわかる「肝炎ウイ
ルス検診」を実施しています。今までに受けたこ
とがない方は、ぜひこの機会に受診しましょう！

問検診申し込みダイヤル：（☎ 92・5222）

以下の予防接種について個別にご案内して
いますが、転入などで問診票がお手元にな
い場合は問までお問い合わせください。
● MR（麻しん・風疹の混合ワクチン）2 期
幼稚園・保育園年長の時期（小学校就学前
の 1 年間）に接種。
接種期限は令和 5 年 3 月 31 日まで。

● DT( ジフテリア・破傷風の 2 種混合 )
小学校 6 年生の時期に接種。（13 歳未満まで
接種可能）
※接種がお済みでない場合は早めに
　接種をするようにしましょう。

予防接種についてお知らせ

■すずらん会（酒害教室）
　アルコール問題でお悩みの方、相談した
いと思っている方は、ぜひこの機会を利用
して一緒に学びませんか？

【日時】7 月 11 日（月）午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講義・個別相談
【参加費】無料　※直接会場にお越しください。

あなたやあなたの家族の
お酒の飲み方は大丈夫ですか？

　節度ある適度な飲酒は、1 日平均純アルコー
ル 20 ｇ（厚生労働省「健康日本 21」）です。
　女性は、男性の１/2 ～ 2/3 程度の量が適
当です。
酒名 アルコール 飲酒量

ビール 約 5％ 1 缶（500ml）

日本酒 約 15％ 1 合（180ml）

ウィスキー 約 43％ ダブル１杯（60ml）

ワイン 約 12％ 小グラス 2 杯（200ml）

チューハイ 約７％ 1 缶 (350ml)

焼酎 約 25％ コップ半分 (100ml)

感染対策も
徹底してい
ます！

問中央保健センター（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）
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、
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父
、
児

童
（
18
歳
の
年
度
末
ま
で
）
な
ど

【
重
度
心
身
障
害
老
人
等

                 

医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１

級・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１・

Ａ
２
を
お
持
ち
で
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

○
75
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
と
な
る
方

※
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
受
給
者
の
方
に
つ
い
て
は
、
受

給
資
格
証
を
発
行
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

更
新
手
続
き
は
必
要
で
す
。

※
乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
（
0

歳
～
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
）

と
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
（
小
・

中
学
生
）
は
更
新
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
や
振

込
口
座
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
普
通
徴
収
（
年
金
天
引
き
以
外
）

の
方
】

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

に
分
け
て
納
付
書
あ
る
い
は
口
座
振

替
で
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納

付
書
に
記
載
の
納
期
限
内
に
納
付
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
】

　

受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
を
発
送
し
ま
す

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
交
付

さ
れ
て
い
る
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方
に
は

新
し
い
受
給
者
証
を
、７
月
19
日
（
火
）

に
郵
送
し
ま
す
。

　
■
限
度
額
適
用
認
定
証
お
よ
び
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
引
き
続
き
認

定
証
が
必
要
な
方
は
、７
月
20
日
（
水
）

  

医
療
・
保
険
の
窓
口
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）

　

ま
た
、
小
学
校
1
年
生
の
お
子
さ

ん
で
、
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
へ

の
切
替
の
申
請
書
が
未
提
出
の
方
は
、

受
給
資
格
の
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
4
月
診
療
分
か
ら
の
医
療
費
助

成
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
お

早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

■
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
７
月
13
日
（
水
）
に
国
保
加
入
世
帯

の
世
帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
。
本
人
が
国
保
に
加
入
し

て
い
な
い
場
合
で
も
、
世
帯
の
中
に

国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、

世
帯
主
に
納
税
義
務
が
生
じ
る
た
め
、

あ
て
先
は
世
帯
主
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
保
険
税
額
は
、
被
保
険
者
の

み
で
計
算
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
に
な
る
の
は
、
届
け
出

し
た
と
き
で
は
な
く
職
場
の
健
康
保

険
等
を
抜
け
た
と
き
、
転
入
し
た
と

き
な
ど
で
す
。

　

納
付
の
方
法
等
は
次
の
と
お
り
で

す
。

福 

祉 

医 

療

■
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更

新
手
続
き
の
ご
案
内

　

現
在
お
持
ち
の
資
格
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方
に

は
新
し
い
資
格
証
を
更
新
申
請
書
と

と
も
に
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

申
請
書
等
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

　
た
だ
し
、
令
和
4
年
１
月
２
日
以
降

に
宇
陀
市
に
転
入
さ
れ
た
方
や
無
申

告
な
ど
で
所
得
不
明
の
方
、
そ
の
他

手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
窓
口
に
お

越
し
い
た
だ
い
て
更
新
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、

7
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

■
各
制
度
の
対
象
者
は
次
の
と
お
り

　【
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

級・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１・

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

○
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な

■国民健康保険税額の決まり方
税額は、医療分、後期支援金分、介護分で構成され、それ
ぞれ所得割額、均等割額、平等割額の合計金額で決まります。

所 得 割 均 等 割 平 等 割 限 度 額

 医　療　分 9.3％ 27,800 円 22,400 円 63 万円

 後期支援金分 2.7％ 9,000 円 7,200 円 19 万円

 介　護　分
（40 ～ 64 歳の方） 3.0％ 15,200 円 － 17 万円

一定の障がいを
お持ちの方へ

　65 歳以上 75 歳未満の方で一定の障がいを
お持ちの方は、現在ご加入されている医療保
険と後期高齢者医療保険のいずれかを選択し
ていただくことができます。後期高齢者医療
保険の選択をご希望になられる方は、保険年
金課までお問い合わせください。

以
降
に
保
険
年
金
課
、
各
地
域
事
務
所

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納

が
あ
る
場
合
は
、
認
定
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の　

○
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証　

○

現
在
お
持
ち
の
認
定
証　

○
長
期
入

院
該
当
（
※
）
の
方
は
、
過
去
1
年
間

の
入
院
領
収
書
（
※
申
請
日
前
91
日
以

上
の
入
院
が
あ
り
、
世
帯
主
お
よ
び
世

帯
の
国
保
被
保
険
者
が
令
和
4
年
度

住
民
税
非
課
税
の
場
合
）

　

な
お
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
申

請
が
必
要
な
方
は
、
世
帯
主
お
よ
び

国
保
被
保
険
者
が
令
和
4
年
度
住
民

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被
保

険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
】

　
受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申
し
出

に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に
変
更
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
場
合

は
①
振
替
口
座
の
預
金
通
帳
、
②
通
帳

の
届
出
印
、
③
被
保
険
者
証
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

【
普
通
徴
収（
年
金
天
引
き
以
外
）の
方
】

　
７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
回
に

分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納

か
ら
翌
年
7
月
31
日
ま
で
使
用
し
て

い
た
だ
く
被
保
険
者
証
は
「
9
月
中

旬
」
に
、
簡
易
書
留
に
て
郵
送
い
た

し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
保
険
者
証
は
、

8
月
1
日
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各

地
域
事
務
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
3
年
度
分
以
前
の
保
険

料
に
未
納
が
あ
る
方
は
、
や
む
な
く
、

短
期
証
（
通
常
よ
り
有
効
期
間
が
短

い
保
険
証
）
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

7
月
中
旬
に
令
和
4
年
度
の
納
入

被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額※ 1 軽減割合

基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円×（給与所得者等
※ 2 の数－ 1）以下 7 割軽減

基礎控除額（43 万円）＋ 28.5 万円×（世帯内の被
保険者数）＋ 10 万円×（給与所得者等※ 2 の数－ 1）
以下

5 割軽減

基礎控除額（43 万円）＋ 52 万円×（世帯内の被保
険者数）＋ 10 万円×（給与所得者等※ 2 の数－ 1）
以下

2 割軽減

■後期高齢者医療保険料軽減制度の改正
今年度より均等割額軽減措置の基準が変更になります。

【均等割軽減内容】

【職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置について】
後期高齢者医療制度の資格取得前日に職場の健康保険などの
被扶養者だった方は、資格取得後２年間に限り保険料均等割
額が５割軽減となり、所得割額は課されません。
※均等割額軽減は、7 割軽減が優先されます。

税
非
課
税
、
も
し
く
は
課
税
総
所
得

１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円
未
満

（
現
役
並
み
所
得
者
）
の
場
合
で
す
。

■
国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
受
療
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
受
療

証
は
令
和
4
年
度
住
民
税
の
課
税
状

況
に
よ
り
「
自
己
負
担
限
度
額
」
の

決
定
を
行
っ
た
後
、
７
月
19
日
（
火
）

に
郵
送
し
ま
す
。

■
所
得
申
告
に
つ
い
て

　
保
険
税
所
得
割
額
の
算
出
、
限
度
額

適
用
認
定
証
や
高
額
療
養
費
の
判
定

な
ど
の
基
礎
と
す
る
た
め
、
所
得
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
毎
年
必
ず
所
得
の
申

告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
申

告
の
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早
急
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
10
月
1
日
か

ら
始
ま
る
窓
口
負
担
割
合
の
制
度
改

正
に
伴
っ
て
、
8
月
1
日
か
ら
9
月
30

日
ま
で
使
用
し
て
い
た
だ
く
被
保
険

者
証
は
「
7
月
中
旬
」
に
、
10
月
1
日

■後期高齢者医療保険料の決まり方

　保険料の額は、
 　・均等割（被保険者が等しく負担する部分）
 　・所得割（前年の所得に応じて負担する部分）の合計

※保険料は、2 年ごとに後期高齢者医療広域連合により改定されます。
※賦課限度額は、66 万円です。（どんなに所得が高い方でも、年間保

険料額は 66 万円が上限となります）

保険料
（年額）

均等割額
（50,500 円）

所得割額
（総所得金額－ 43万円）

× 9.93％
＝ ＋

※ 1　軽減の基準となる「10 万円×（給与所得者等の数－ 1）」は、世帯
主と同一世帯の被保険者に給与所得者等が2人以上いる場合に計算します。
※ 2　一定の給与所得者（給与収入 55 万円超）または公的年金等に係
る所得がある方（公的年金等の収入額が、65 歳以上で 110 万超または
65 歳未満で 60 万円超）。

期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

替
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特
許
期
間

が
過
ぎ
、
他
の
製
薬
会
社
か
ら
発
売
さ

れ
る
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
含
ん

だ
薬
の
こ
と
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

と
い
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
割
合

は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
全
国
の
使
用

割
合
は
８
割
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
奈

良
県
の
使
用
割
合
は
74
％
で
全
国
46

位
と
か
な
り
低
い
状
況
で
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
効
き
目
や
安
全
性

は
国
の
審
査
に
よ
り
新
薬
と
同
等
と
認

め
ら
れ
て
お
り
、
よ
り
飲
み
や
す
く
改

良
さ
れ
た
薬
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
安
い
の
は
、

品
質
が
劣
る
か
ら
で
は
な
く
開
発
コ
ス

ト
が
新
薬
ほ
ど
か
か
ら
な
い
た
め
で

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
こ
と
で
、
窓
口
の
負
担
を
少
な
く

で
き
る
だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体
の
医

療
費
の
軽
減
に
も
貢
献
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
未
来
の
世
代
へ
医
療
保
険
制

度
を
つ
な
ぐ
た
め
に
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
活
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
処
方
し
て
も
ら
う
に
は
…

・�

医
師
や
薬
剤
師
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
希
望
す
る
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

（
※
全
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

・�「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー

ル
」
を
保
険
証
・
お
薬
手
帳
に
貼
っ

て
お
く
と
便
利
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
係
る
国
民
健
康
保
険
税

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
減
免
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、次
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、

国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び
後
期
高
齢
者

保
険
料
が
減
免
と
な
り
ま
す
。

●
減
免
対
象
世
帯

①�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、

ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯

●
減
免
額

①
の
世
帯
は
、全
額
免
除
と
な
り
ま
す
。

②
の
世
帯
は
、
一
部
減
免
と
な
り
ま
す

（
※
）。

※
一
部
減
免
に
つ
い
て

〇
要
件

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て

（
１
）
事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
、

収
入
の
種
類
ご
と
に
見
た
収
入
の
い
ず

れ
か
が
、
前
年
に
比
べ
て
10
分
の
３
以

上
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と

（
２
）
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が

１
，
０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

（
３
）
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類

の
所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

注
：
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
収
入
を
証

明
す
る
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

〇
一
部
減
免
額

減
免
対
象
保
険
税
・
保
険
料
額
（
A
×

B
/
C
）
に
減
免
割
合
（
D
）
を
か
け

た
金
額
で
す
。

Ａ
：�

世
帯
の
被
保
険
者
全
員
に
つ
い
て

算
定
し
た
保
険
税
・
保
険
料
額

Ｂ
：�

減
少
が
見
込
ま
れ
る
収
入
に
か
か

る
前
年
の
所
得
額

Ｃ
：�

主
た
る
生
計
維
持
者
お
よ
び
世
帯

の
被
保
険
者
全
員
の
前
年
の
合

計
所
得
金
額

Ｄ
：
合
計
所
得
金
額
に
応
じ
た
減
免
割
合

●
減
免
の
対
象
と
な
る
保
険
税
・
保
険
料

令
和
４
年
度
分
の
保
険
税
・
保
険
料

で
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
の
納
付
期
限

が
設
定
さ
れ
た
も
の
。

●
申
請
方
法

申
請
書
を
ご
記
入
の
う
え
、
収
入
減
少

の
状
況
が
わ
か
る
資
料
と
と
も
に
保

険
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

所得額 減免割合

300 万円以下の場合 全部（10 分の 10）

400 万円以下の場合 10 分の 8

550 万円以下の場合 10 分の 6

750 万円以下の場合 10 分の 4

1,000 万円以下の場合 10 分の 2

※�主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の
場合には、前年の合計所得金額にかかわら
ず、減免割合が 10分の 10になります。

奈
良
県
国
民
健
康
保
険
税（
料
）

口
座
振
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
奈
良
県
内
の
国
保
加
入
世
帯
の
中
で
、

国
民
健
康
保
険
税
（
料
）
の
納
付
方
法
と

し
て
登
録
対
象
期
間
中
に
口
座
振
替
の

登
録
を
し
て
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中
か

ら
抽
選
で
２
，
０
０
０
世
帯
へ
Q
U
O

カ
ー
ド
３
，
０
０
０
円
分
が
当
た
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
登
録
対
象
期
間
】

　
令
和
５
年
１
月
31
日
（
火
）
ま
で

【
対
象
世
帯
】

登
録
対
象
期
間
中
に
口
座
振
替
の
登
録

を
し
て
い
た
だ
い
た
世
帯
の
う
ち

・�

令
和
５
年
１
月
31
日
に
口
座
振
替
を

継
続
さ
れ
て
い
て
か
つ
国
保
被
保
険

者
の
資
格
が
あ
る
こ
と

・�

納
期
が
到
来
し
て
い
る
保
険
税
に
つ

い
て
未
納
が
な
い
こ
と

【
注
意
事
項
】

・�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
前
に
既
に
口
座
振

替
登
録
を
さ
れ
て
い
る
世
帯
、
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
の
変
更

を
し
た
世
帯
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

・�

口
座
振
替
登
録
し
て
い
た
だ
い
た
対

象
世
帯
が
自
動
応
募
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す

・�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
辞
退
し
た
い
世
帯

は
そ
の
旨
お
申
し
出
く
だ
さ
い

・�

当
選
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
（
発
送
時
期
は
令
和

５
年
３
月
を
予
定
）

・�

景
品
は
口
座
振
替
依
頼
書
に
記
載
さ
れ

た
氏
名
・
住
所
へ
発
送
い
た
し
ま
す

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

休日でもマイナンバーカードの手続きができます！
休日も申請・受取・更新の手続きを予約制で行っています。
7月の休日窓口は次の通りです。
（平日は予約不要で、午前9時30分から午後4時30分までの受付です）

曜日 日 場 　　所 時　間

土 7/9・23 市役所ふるさとテラス
午前 9時～
正午まで日

7/3 大宇陀地域事務所
7/24 室生地域事務所

有
害
鳥
獣
に
関
す
る
助
成
金
に

つ
い
て
の
ご
案
内

■
有
害
鳥
獣
捕
獲
共
同
取
組
事
業

　
自
治
会
お
よ
び
農
家
組
合
で
捕
獲
檻

を
管
理
す
る
経
費
に
対
し
て
、
助
成
金

を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
代
表
の
方
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
】
自
治
会
お
よ
び
農
家
組
合

【
助
成
要
件
】
新
た
に
狩
猟
免
許
を
受

け
た
者
２
人
を
含
む
３
人
以
上
で
捕
獲

檻
を
管
理
す
る
こ
と

【
補
助
金
額
】
４
０
，
０
０
０
円
以
内

移
動
診
療
車
で
個
別
相
談
会・

見
学
会
を
実
施
し
ま
す

　

新
し
い
病
院
や
診
療
所
な
ど
に
行

く
の
は
抵
抗
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
皆
さ
ん
の
不
安
や
疑
問
を
少
し

で
も
解
消
で
き
れ
ば
と
思
い
、
移
動
診

療
車
の
設
備
や
内
容
を
ご
覧
に
な
っ

て
い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
、
日
頃
か
ら

気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
や
治
療
に
関

す
る
ご
質
問
な
ど
も
お
気
軽
に
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
15
日
（
金
）・22
日
（
金
）・

29
日
（
金
）　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】
田
原
区
集
会
所

【
持
ち
物
】
お
薬
手
帳
等

【
個
別
相
談
申
し
込
み
】
問
へ

問
健
康
増
進
課

（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

【
締
切
日
】
11
月
30
日
（
水
）

■�
有
害
鳥
獣
防
除
施
設
設
置
被
害

防
除
事
業

　

鳥
獣
害
防
止
柵
の
設
置
や
強
化
を

す
る
た
め
、
購
入
す
る
資
材
経
費
に
対

し
て
助
成
金
を
交
付
す
る
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
ま
で
に
設
置

の
完
了
し
て
い
る
柵
が
補
助
対
象
と

な
り
ま
す
。
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。（
中

山
間
直
接
支
払
対
象
地
は
補
助
対
象

外
）

【
助
成
対
象
】
市
内
で
農
業
等
を

行
っ
て
い
る
方

【
補
助
金
額
】
４
０
０
円
／
ｍ
以
内

【
締
切
日
】
11
月
30
日
（
水
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

森林所有者の皆様へ
　森林の管理が適正にされていないと、土砂
崩壊を起こしたり、台風等の風雨で道路に木
が倒れ自動車や歩行者等に被害をあたえる恐
れがあります。
　樹木の所有者の責任を問われることがあり
ますので森林の適正な管理をお願いします。
　なお、間伐等のご相談は問へお問い合わせ
ください。

問農林課（☎ 82・3679/IP☎88・9090）

20,000
マイナポイントがもらえる！

円分の
最大

第 2 弾
 問総合政策課 （☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

マイナンバーカードで

マイナポイント

便利でお得な

マイナンバ
ーカードを

 ぜひ作ってね♪

マイナンバーカードの
新規取得で

5,000 円分

健康保険証としての
利用申込みで

7,500 円分

公金受取口座の
登録で

7,500 円分

※ 1�マイナポイント申し込み後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャー
ジまたはお買い物をする必要があります。

※ 2�令和 3 年 12 月末までにマイナポイント第 1 弾に申し込んだ方で、最大
5,000 円分までポイント付与を受けていない方は、引き続き上限（5,000
円分）までポイントの付与を受けることができます。

※ 3�健康保険証の利用申し込みおよび公金受取口座の登録を事前に手続きされ
た方もポイントの受け取りについて申し込みが必要です。

■第 2弾の対象とポイント

詳しくは、マイナポイント事業
ホームページをご覧ください➡

最大

マイナンバーに関するお問い合わせは
 問マイナンバー
　 総合フリーダイヤル （☎ 0120・95・0178）

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076） ※ 7 月は選挙のため菟田野地域事務所での休日受付はありません。

● �9 月 30 日までにカードの申請を行い、令和 5 年 2 月までにポイン
トの申し込みが必要です。

※ 1.2 ※ 3 ※ 3

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
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ウ
ェ
ル
ネ
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み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
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チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2022年7月号25 　2022年7月号 24

7月の休館日
5･12･19･26日

中央図書館
　 ☎ 82 ・ 4749／IP☎ 88 ・ 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館
　 ☎ 83 ・ 0976
　【開館時間】9:00～17:00

図書館の利用体制等で変更が生じた場合
には、ホームページ等でお知らせします

★すくすくひろば（０～３歳）
　7 月 13・27 日（水）
    ①10：00 ～　
　 場所：中央図書館おはなしの部屋　　
　　
★おはなしクラブ
   7 月 9・23 日（土）
    ①10：00 ～　
　 場所：中央図書館おはなしの部屋

★おはなし会（職員によるミニお話会）
　7 月 16 日（土）
　①10：30 ～ 10：45
　場所：大宇陀図書館内児童書コーナー

※中央図書館のみ海の日の
7/18（月）は、祝日開館します。

7 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（6月10日現在）　

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

10 日 2022
Piano Concert 一般・無料 開場：午後0時30分

開演：午後1時 安達朋子
安達朋子

☎ 83･3277

16 土
差別をなくす市民集会
電動車椅子サッカー
ドキュメンタリー映画
上映会「蹴る」

全一般（無料）
事前申込不要
220人

開演：午後0時45分 市教育委員会
人権推進課

☎ 82･2147

24 日 第 6回宇陀市
吹奏楽フェスティバル 一般・無料 開場：午後1時

開演：午後1時30分
宇陀市吹奏楽フェス
ティバル実行委員会

実行委員会
代表 上辻（大宇陀中）方

☎ 83･0029

31 日 ピアノ・フルート発表会 関係者 開場：午後0時30分
開演：午後1時 瀨山登紀子

瀨山登紀子
☎ 83･2700

7 月の休館日（5・12・18・19・26 日）

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更となる場合がありますので、開催状況につきまして
は、主催者へ直接お問い合わせください。

 展示ホールの催し
■令和 4 年度 宇陀市 差別をなくす市民集会
　「少年アシベ」パネル展示 宇陀市出身の森下 裕美 先生作
　【展示期間】7 月 16 日 ( 土 )

■「奈良のむかしばなしパネル展」in 宇陀市
　【展示期間】7 月 30 日 ( 土 ) ～ 8 月 15 日 ( 月 )
　　　　　　 午前 9 時～午後 5 時
　県広報誌『県民だより奈良』で連載中の「奈良の
むかしばなし」を見やすい大型パネルで展示します。
ゆかいなお話からちょっぴり怖いお話まで、県内各地
に古くから伝わるむかしばなしを楽しいイラストや関
連するスポットと一緒に紹介します。
　期間中、過去のお話を収録した冊子を無料配布しま
す。

問文化会館（☎ 83・0977）
　Fax：83-0976　E-mail：bunkakaikan@city.uda.lg.jp

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

（
２
）
木
工
教
室

【
日
時
】
８
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

【
定
員
】
20
人

【
受
講
料
】
１
，０
０
０
円
（
材
料
代
）

【
講
師
】
前
田
ま
ゆ
み 

氏

（
3
）
ド
ロ
ー
ン

�

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

【
日
時
】
８
月
28
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

【
定
員
】
15
人
【
受
講
料
】
無
料

【
講
師
】
吉
田
学 

氏

（
１
）
社
会
見
学　

【
日
時
】
8
月
9
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

【
場
所
】
大
滝
ダ
ム
・
学
べ
る
防
災

　
　
　
　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
川
上
村
）

【
定
員
】
20
人

【
受
講
料
】
1
０
０
円
（
保
険
代
）

【
注
意
事
項
】
豪
雨
体
験
を
し
ま
す
の

で
、
服
が
濡
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
濡
れ
て
も
差
し
支
え
の
な
い
格
好

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生
募
集

➊
夏
休
み
子
ど
も
学
級 問 

中
央
公
民
館
（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

　

  【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

就
学
相
談
【
無
料
・
要
予
約
】

【
相
談
日
時
】
７
月
25
日
（
月
）・
26

日
（
火
）・
28
日
（
木
）・
29
日
（
金
）・

8
月
1
日
（
月
）
～
5
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
5
時　

4
日
（
木
）

は
午
前
の
み
（
予
約
必
要
）

【
申
し
込
み
】
７
月
4
日
（
月
）
～

8
日
（
金
）
問
へ

【
場
所
】
市
役
所　
3
1
2
会
議
室

【
内
容
】
令
和
5
年
度
に
小
学
校
・
中

学
校
・
特
別
支
援
学
校
（
盲
・
ろ
う
・

養
護
学
校
）
へ
就
学
す
る
お
子
さ
ん

で
、
特
別
な
支
援
が
必
要
で
あ
る
と
思

わ
れ
る
お
子
さ
ん
の
相
談
。

問
教
育
総
務
課

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

「
宇
陀
市
自
主
放
送
番
組

審
議
会
」
公
募
委
員
募
集

　
市
自
主
放
送
番
組
の
適
正
お
よ
び
内

容
の
充
実
を
図
る
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
幅
広
く
反
映
さ
せ
る

た
め
、
公
募
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
応
募
資
格
】
次
の
要
件
の
全
て
に
該

当
す
る
方

○
宇
陀
市
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
方

○
番
組
制
作
や
自
主
放
送
事
業
に
つ

い
て
関
心
が
あ
る
方

○
市
職
員
お
よ
び
市
議
会
議
員
で
な
い
方

○
他
の
同
審
議
会
等
の
公
募
に
よ
る

委
員
に
選
任
さ
れ
て
い
な
い
方

【
募
集
人
数
】
３
人
以
内
（
委
員
定
数

15
人
以
内
の
う
ち
）

【
任
期
】
８
月
１
日
か
ら
令
和
6
年
７

月
31
日
ま
で
（
予
定
）

【
職
務
内
容
】
市
長
か
ら
の
諮
問
を
受

け
て
審
議
し
、
答
申
を
行
い
ま
す
。

（
１
）
自
主
放
送
番
組
の
基
準
お
よ
び

内
容
に
つ
い
て
審
議
す
る

（
２
）
必
要
に
応
じ
て
、
自
主
放
送
番

組
全
般
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る

※
審
議
会
の
開
催
は
、
年
１
回
程
度
を

予
定

【
応
募
方
法
】
7
月
20
日
（
水
）
ま
で

に
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
・
郵
送
も
し
く
は
メ
ー
ル
で

問
ま
で

持
参
：
市
役
所
総
合
案
内

郵
送
：
〒
６
３
３・
０
２
９
２　

榛
原

下
井
足
17
番
地
の
3　

宇
陀
市
自

主
放
送
番
組
審
議
会 

事
務
局
（
秘

書
広
報
情
報
課
内 

自
主
放
送
ス
タ

ジ
オ
） 

宛

メ
ー
ル
：jishuhousou@

city.uda.
lg.jp

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考
（
結
果
は
７

月
下
旬
に
応
募
者
全
員
に
通
知
し

ま
す
）

問
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

（
☎
／
IP
☎
82
・
２
４
９
７
）

草
木
染
入
門

【
日
時
】
7
月
26
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
8
０
０
円
（
材
料
代
）

【
講
師
】
米
田
紀
子 

先
生

【
申
し
込
み
】
７
月
１
日
（
金
）
～

15
日
（
金
）
の
間
に
電
話
も
し
く
は

中
央
公
民
館
窓
口
に
て
申
し
込
み

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
よ

り
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。

➋
入
門
講
座

■夏休み子ども陶芸教室「カップとお皿づくり」
～陶芸を通して手作りの楽しさ、創作の喜びを体験～

【日時】8 月 4日 ( 木 )　午前の部：午前9時30分～正午
　　　　　　　　　　　午後の部：午後1時30分～4時

【内容】粘土をこねてカップとお皿をつくり、好きな絵を
描きます。（完成した作品は8月末頃のお渡しとなります）

【場所】文化会館 2 階 創作室
【対象】市内の小学生（希望者は保護者の付き添い可）
【定員】各 10人（応募者多数の場合は抽選）
【参加費】500円
【申込期間】7 月 1日 ( 金 ) ～ 7月 16日 ( 土 ) まで
問受付窓口へ直接申し込みのほか、電話、メールでの申
し込みもできます。

【その他】新型コロナウイルス感染症
の影響や気象状況 (警報発令時)によ
り中止となる場合があります。

い
ず
れ
も

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
学
小
学
生

※�

低
学
年
（
１
～
３
年
生
）
は
保

護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
７
月
１
日
（
金
）
～

22
日
（
金
）
の
間
に
電
話
も
し
く
は

中
央
公
民
館
窓
口
に
て
申
し
込
み



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2022年7月号27 　2022年7月号 26

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 7 月 12日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（医療介護あんしん

センター内）

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） 宇陀市権利擁護センター

ほっとサポートうだ
（☎88・0778）精神科医による専

門相談 [ 要予約 ] 7月 11日（月） 14：00〜 16：00
（1人60分・1日2人）

行政相談
［予約不要］

7月 6日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

7月 13日（水） 室生振興センター
7月 19日（火） 大宇陀人権交流センター
7月 20日（水）宇陀市役所（213会議室）

人権相談 7 月 13日（水） 室生振興センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）7月 19日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

7 月 4日・7日・
11 日・14 日・
21 日・25 日・
28日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 7 月 20日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00〜 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 7 月 19日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 7 月 27日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

7月 6日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

7月 13日（水） 室生振興センター

7月 19日（火） 大宇陀人権交流センター

7月 25日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］7 月 27日（水）

宇陀市役所
（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］7 月 12日（火） 宇陀市役所（213会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 7 月 13日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

未
◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　近年、ネットのマッチングアプリを通しての出会い
が普通になってきています。しかし、詐欺的なサイト
も現存していることを忘れてはいけません。昔と違っ
て、全く知らない、確認も難しいネット上のサイトが
介添え役になっているということを念頭に置いて行動

することが重要です。出会い系や国際ロマンス詐欺等
騙して資産を巻き上げようとするものは、いくらでも
待ち構えています。どんなに魅力的な内容でも、そん
な上手い話はないと疑う気持ちのゆとりが必要です。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

●マッチングアプリを通じた出会いに注意！

イ
ベ
ン
ト
の

　

 　
中
止
に
つ
い
て

■
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会

　
宇
陀
市
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
毎
年

８
月
第
１
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
の
観
点
か
ら
開
催
は
難
し
い
と

の
結
論
に
至
り
、
や
む
を
得
ず
中
止
す

る
決
定
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
花
火
大
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
皆

さ
ん
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ

ん
に
は
、大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

問�

宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
実
行

委
員
会
（
☎
82
・
２
４
５
７
）

■
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り

　
例
年
８
月
16
日
に
開
催
し
て
い
ま
し

た「
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り（
盆
踊
り
）」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
や
む
を
得
ず
今
年
も
中

止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
誠
に
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
古
市
場
納
涼
夏
まつ
り
実
行
委
員
会

　
中
口
方
（
☎
84
・
2
3
4
8
）

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

《
6
月
1
日
付
人
事
異
動
》

■
課
長
級　

税
務
課
主
幹
　
曽
輪
訓

子
　
▼
こ
ど
も
未
来
課
主
幹
　
吉
田

抄
子
　
▼
観
光
課
主
幹
　
植
松
靖
雅

■
課
長
補
佐
級　

健
康
増
進
課
長
補

佐
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
室
長
補
佐
　
森
口
容
子

ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
奈
良
・

ま
ほ
ろ
ば 
開
催

　

基
本
コ
ー
ス
周
辺
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
を
巡
る
、
自
由
度
の
高
い
サ
イ

ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
コ
ー
ス
ご

と
に
会
場
と
開
催
日
が
異
な
り
ま
す
。

■
山
添
・
満
天
コ
ー
ス

【
開
催
日
】
８
月
20
日
（
土
）

■
曽
爾
・
御
杖
コ
ー
ス

【
開
催
日
】
８
月
20
日
（
土
）

■
宇
陀
・
東
吉
野
コ
ー
ス

【
開
催
日
】
８
月
21
日
（
日
）

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も

【
申
し
込
み
】
7
月
20
日
（
水
）
ま
で

に
問
へ

【
費
用
】
６
，
０
０
０
円
（
１
人
）

【
定
員
】
各
コ
ー
ス
１
０
０
人

【
そ
の
他
】
1
チ
ー
ム
2
～
4
人
で　

チ
ー
ム
を
構
成
し
て
の
参
加
に
な
り

ま
す
。

問
ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
奈
良
・
ま
ほ

ろ
ば
実
行
委
員
会　
事
務
局

https://w
w

w
.tourofnara.

com

特
別
天
然
記
念
物

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の

夜
間
家
族
観
察
会

【
開
催
日
】
７
月
30
日
（
土
）　

【
集
合
時
間
・
場
所
】
午
後
６
時
30
分　

室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

①
講
座
（
午
後
6
時
30
分
～
）

　
　
　
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

②
観
察
会
（
午
後
7
時
30
分
～
9
時
）

　
　
　
室
生
川
（
も
み
じ
公
園
付
近
）

【
対
象
】
小
学
生
と
保
護
者
（
必
ず
保

護
者
同
伴
で
）

e
‐
バ
イ
ク
が

�

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
に
！

　

観
光
案
内
所
う
だ
観
処
と
室
生
地

域
事
務
所
に
て
、
e
‐
バ
イ
ク
の
レ

ン
タ
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
e
‐
バ
イ
ク
は
、
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
を
活
用
し
、
導
入
し
ま
し
た
。

　

レ
ン
タ
ル
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

問
ま
で
。

問
宇
陀
市
観
光
協
会
（
☎
82
・
２
４
５
７
）

宇
陀
市
会
計
年
度
任
用
職

員
登
録
募
集
中

　
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
制
度
に
よ

り
会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
役
所
の
会
計
年
度
任
用
職
員

と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望
さ
れ
る
方

に
、
あ
ら
か
じ
め
希
望
す
る
職
種
や
勤

務
時
間
な
ど
を
登
録
し
て
い
た
だ
く
も

の
で
す
。

　

採
用
に
あ
た
っ
て
は
、
条
件
に
合
う

方
を
採
用
担
当
課
で
選
考
し
、
面
接
審

査
な
ど
を
経
て
決
定
し
ま
す
。

※
登
録
し
た
場
合
で
も
必
ず
採
用
さ
れ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

職
種
、
業
務
内
容
、
勤
務
条
件
な
ど
、

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

広
報
う
だ
10
月
号
掲
載

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル写真

募
集

　

広
報
う
だ
10
月
号
に
お
子
さ
ん
の

“
笑
顔
の
写
真
”
を
載
せ
て
成
長
の

記
念
に
し
ま
せ
ん
か
。

　

※
市
内
在
住
の
小
学
校
入
学
ま
で

の
方
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
応
募
多

数
の
場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
広
報
情
報
課

（
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

笑顔の写真を送ってね

【
持
ち
物
】
濡
れ
て
も
い
い
運
動
靴
（
長

靴
や
サ
ン
ダ
ル
は
禁
止
）、
懐
中
電
灯
、

タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物
、
手
袋
な
ど

【
定
員
】
先
着
50
人

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
7
月
１
日
（
金
）
～
20

日
（
水
）
の
期
間
中
に
問
へ

【
そ
の
他
】
午
後
4
時
30
分
以
降
に
気

象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

中
止
し
ま
す
。

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

固定資産税（第2期）および
国民健康保険税（第1期）の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
8月1日（月）です。8月1日（月）です。
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このコーナーは、市民の自
主的な活動を支援するこ
とを目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度

■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

求人募集（パートさん）
有機野菜の①袋詰め②収穫

有限会社山口農園 宇陀市榛原大貝 332
（☎0745・82・2589）にお気軽にお電話ください。

○子育て応援枠時間あり
○特典として有機野菜社員価格
　詳しくは HP「採用」欄へ➡

■音楽工房「ごんぼ」メンバー募集
　一緒に演奏を楽しみませんか？
得意な楽器でも特別何もなくても
どちらでも大丈夫です！
▶日時　毎週水曜日 
　　　   午後 7 時 30 分～
▶場所　菟田野公民館
問音楽工房「ごんぼ」 代表 岸田方
　（☎ 090・8375・4545）

■ささなきコーラス（シニア女声
コーラス）メンバー募集

　60 歳以上の方、一緒に歌いませ
んか！楽しいですよ！ 50 歳代の方
も大歓迎です。見学はいつでも大
丈夫です！
▶日時　月 2 回木曜日　
　　　  午後 1 時～ 3 時
▶場所　総合センター 3 階
▶講師　指導：堂下 操子 先生
　　　ピアノ：衣笠 まゆ 先生
問ささなきコーラス
　中島方（☎ 82・3414）
　庄子方（☎ 82・4712）

■バウンドテニス教室参加者募集
　初心者向けの教室となっていま
すので、初めての方もふるってご
参加ください。小さいコートで弾
むボールを使用しますので誰でも
簡単に打てます。
▶日時　7 月 23 日（土） 
　　　　午前 9 時～正午
▶場所　総合体育館
▶持ち物　体育館シューズ、飲み物
※ラケットはこちらで用意します。
▶費用　無料
▶申し込み　問へ
▶その他　マスクを着用し、ご参加
ください。
問バウンドテニス部　三木方
　（☎ 82・6400）

■宇陀市文化振興会 講習会イン
　うだ・アニマルパーク 参加者募集
▶日時　7 月 31 日 ( 日）
　　　  ①午前 10 時 30 分～正午
　　　  ②午後 1 時～ 2 時 30 分
▶場所　うだ・アニマルパーク
　　　　動物学習館
▶内容　JA 書道コンクール半紙課題
▶募集人数　各 15 人（小・中学生）
▶持ち物　下敷、文鎮、硯、筆（※１）
▶費用　200 円 ( 半紙、墨代）
▶申し込み　7 月 24 日までに問へ
▶その他　（※１）書道の道具がな
い方は問で準備をします。（見学は
ご遠慮ください）
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■第 6 回宇陀市吹奏楽フェスティバル
　開催
　市内中学生、高校生、市民吹奏
楽団等による演奏会を開催します。
▶日時　７月 24 日（日）
 午後 1 時 30 分～（受付：午後 1 時～）
▶場所　文化会館
▶入場料　無料
問実行委員会 代表 上辻（大宇陀中）方
　（☎ 83・0029）

■視覚障がい者のための点訳ボラン
ティア募集

　点字図書を製作するボランティア
を募集します。応募者に対して、選
考会を行います。選考決定者には、
9 月から来年 2 月の木曜日午前中に
講習会を実施します。（全 22 回予定）
▶選考会　8 月 10 日（水）・12（金）
　　　　　のいずれか
▶場所　橿原市予定

▶定員　10 人程度
▶申し込み　所定申し込み用紙を郵
送・ＦＡＸで問へ
▶締め切り　8 月 1 日（月）必着
▶その他　所定申し込み用紙は下記
ホームページより
問奈良県視覚障害者福祉センター
　（☎ 0744・29・0123）
ＦＡＸ：0744・29・0127
h t t p s : / / w w w . p r e f . n a r a .
jp/1724.htm

■預けて安心！自筆証書遺言書保管　
　制度
　遺言書を作成して、相続トラブル
を未然に防止しましょう。遺言書
を作成しておくと、あなたの意思に
従った遺産の分配や相続人以外の方
にも財産の分配（遺贈）ができます。
　自筆証書遺言書保管制度を利用
すると改ざんや隠ぺいの心配があ
りません。
▶費用　1 通につき、3,900 円
問奈良地方法務局供託課
　（☎ 0742・23・5456）
　奈良地方法務局桜井支局
　（☎ 0744・42・2896）

■ならジョブカフェセミナー
　アットホームな雰囲気で就職活
動のスキルを学ぶことができる参
加型のセミナーを開催します。
①「対人スキル実践トレーニング」
　７月８日（金）
　 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分　
②「面接対策セミナー」
　７月 22 日（金）  午後 2 時～ 4 時
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1 日 5分の笑いタイム！
楽しい時間を、家族で、職場で、そして地域で！

奈良

種 目 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日

自衛官候補生 18 歳以上
33 歳未満 随　時 8 月 27 日

（高校生は 9 月 17 日以降）

一般曹候補生 18 歳以上
33 歳未満

　7 月 1 日～
9 月 5 日

1 次：9 月 17 日・18 日
2 次：10 月 8 日・10 日

■自衛官等募集案内

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
    http://www.mod.go.jp/pco/nara

③「グループディスカッション」
　 ７月 29 日（金）午後 2 時～ 3 時 30 分
▶場所　ならジョブカフェ
▶対象　就職活動中の学生やおおむ
ね 35 歳未満の求職者（40 代前半ま
での不安定就労者を含む）
▶定員　両日各 10 人（先着順）
▶申し込み　各セミナー前日まで

に、電話、FAX またはホームペー
ジよりお申し込みください。
問ならジョブカフェ
　（☎ 0742・23・5730）
　FAX：0742・23・5757
https://www.pref .nara . jp/
item/63392.htm

春の伊勢街道 おかげ祭り
　春の伊勢街道のにぎわいを演出する「あいさ
こいさ祭り」。今年は、3年ぶりに開催します。
フリーマーケットやステージイベントなどが行
われ、さらに「宇陀マルシェ＆産直市場」と同
時開催。お伊勢参りの賑わいを今に伝えます。
　今年は宗祐寺にて「癒しの音楽祭」を開催しま
す。賑わい満載の一日、ぜひお立ち寄りください！
【場所】久保石油跡地

７月 10 日

問宇陀商工会（☎ 82・2211）

就職、進学、福利厚生、その他自衛隊について聞いてみたい
ことがあれば、お気軽にお問い合わせください。
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ぢ
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総　数 28,338 人（-11）
男 13,589 人（-11）
女 14,749 人（0）

世帯数 12,839 世帯（30）

令和 4 年 6 月 1 日現在
※（　）内は前月比

From: ベス・レイチェルベス
８月に仕事の契約が終わるため宇陀市を離れることになります。自然が美
しく、人が親切な宇陀市に住んで働いた４年間はとても貴重な時間でした。
英語を教えるだけでなく、祭りに参加したり、お寺や神社や城跡などに訪
れ宇陀の深い歴史について学んだり、うきうきダンスの英語版を作ったり、
色々な体験をしてすてきな思い出がたくさんできました。宇陀市から離れ
ることはとても悲しいですが、新しい冒険に踏み出すのは楽しみです！
Goodbye and thank you for everything!
レイチェル
ベスが宇陀市から引っ越すのはとても悲しいですが、いつも応援していま
す！本当にお世話になっている最高の大先輩ですからね。私は宇陀に来て、
日本の文化を学んでいますが、ベスと話すとイギリスの文化交流もできた
気がします。素晴らしい人生を過ごせますように心から祈っています！

平
成
28
年
か
ら
「
障
害

を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
の
推
進
に
関
す
る

法
律
」（
通
称
：
障
害
者

差
別
解
消
法
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関

わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
命
は
か
け
が

え
の
な
い
も
の
で
あ
る
、
こ
の
当

た
り
前
の
価
値
観
を
社
会
で
共
有

し
て
い
く
共
生
社
会
を
実
現
し
て

い
く
こ
と
が
、
こ
の
法
律
の
目
的

で
す
。
こ
の
法
律
は
公
共
機
関
・

会
社
・
お
店
な
ど
が
、
障
が
い
の

あ
る
方
に
対
し
て
正
当
な
理
由
な

く
障
が
い
を
理
由
と
し
て
差
別
す

る
こ
と
を
禁
じ
、「
合
理
的
配
慮
」

を
提
供
す
る
こ
と
を
求
め
て
い
ま

す
。

　

で
は
「
合
理
的
配
慮
」
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
。
障
が

い
の
あ
る
方
は
社
会
の
中
に
あ
る

バ
リ
ア
に
よ
っ
て
生
活
し
づ
ら
い

場
合
が
あ
り
ま
す
、
そ
の
バ
リ
ア

を
取
り
除
く
た
め
「
何
ら
か
の
対

応
が
必
要
と
い
う
意
思
が
伝
え
ら

れ
た
時
、
負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範

囲
で
対
応
す
る
」
こ
と
が
合
理
的

配
慮
な
の
で
す
。
具
体
的
に
は「
代

筆
に
よ
り
意
思
を
伝
達
す
る
手
助

け
を
す
る
」「
字
幕
や
手
話
通
訳

が
見
え
や
す
い
席
に
案
内
す
る
」

な
ど
で
す
。

　

こ
の
法
律
は
公
共
機
関
や
お
店

に
合
理
的
配
慮
を
求
め
た
も
の
で

す
が
、
自
分
自
身
が
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
立
場
に
い
る
時
は
も
ち

ろ
ん
、
助
け
が
必
要
な
サ
イ
ン
を

見
か
け
た
場
合
は
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
手
を
差
し
伸
べ
て
い
く
こ

と
も
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「
ほ
ん
の
少
し
心
の
目
と

耳
を
す
ま
し
て
み
る
」
こ
と
が
共

生
社
会
実
現
の
一
歩
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

合
理
的
配
慮
を
考
え
よ
う

最 終 回
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東　樫さん

 第3回
 アヅマ　カシ

全日本棍棒協会

  会長

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○自治体管理橋梁における
点検新技術のデモンスト
レーション

○ウッドバーニング教室
○男女共同参画週間　

街頭啓発活動
○「差別をなくす強調月間」
　街頭啓発活動

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

○時を超えて　海を越えて～水平社１００年の思い～

○�野菜たっぷりクッキング：
トマトオムレツのあんかけ

〇図書館
今月のおすすめ 〇 UDA UDA ENGLISH

まちの話題
○春の山野草展示会
○宇陀発信プロジェクト
「めざせ！鳥見山」

〇ぴあ「よもぎもち
　作り体験」
○第 59 回近畿高等学

校 自 転 車 競 技 大 会
ロードレース

○第 12 回
　「ササユリ鑑賞会」
○第 28 回あきの螢能

産業情報 ○宇陀の気になる企業

　
娘
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ブ
ー
ム
が
完

全
に
終
わ
り
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
に
ブ
ー

ム
が
移
行
し
た
よ
う
で
す
。
特
に
ミ

ニ
ー
マ
ウ
ス
が
お
気
に
入
り
で
、
ミ

ニ
ー
マ
ウ
ス
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
抱
い

て
、
毎
晩
寝
て
い
ま
す
。
▼
そ
の

ほ
か
に
も
私
が
家
に
帰
る
と
、
毎

日
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
プ
リ
ン
セ
ス
ご
っ

こ
」
が
始
ま
り
ま
す
。
娘
は
プ
リ
ン

セ
ス
で
、
私
は
プ
リ
ン
セ
ス
に
魔
法

を
か
け
ら
れ
て
、
ペ
ッ
ト
の
犬
や
カ

エ
ル
に
変
身
し
、
プ
リ
ン
セ
ス
と
ダ

ン
ス
や
歌
を
歌
い
ま
す
…
▼
娘
の
頭

の
中
に
は
、
自
分
の
思
い
描
い
た
物

語
が
で
き
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
！

子
ど
も
の
発
想
力
は
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
。
こ
の
ま
ま
、想
像
力
豊
か
で
、

自
分
な
り
の
考
え
や
意
見
を
し
っ
か

り
持
て
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。（
Ｉ
）

　

元
々
、
木
の
間
伐
等
の
木
を
切
る
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
使
い
道
の
な
い
木
を

見
て
、
何
か
作
れ
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
、
棍
棒
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
の
4
月
に
友
人
に
棍
棒
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
と
こ
ろ
、
大
い
に
喜
ん
で
く
れ
、
5
月
か

ら
本
格
的
に
棍
棒
を
作
る
よ
う
に
な
り
、
年
間

で
2
0
0
本
ほ
ど
作
り
ま
し
た
。

　
作
っ
た
棍
棒
の
作
品
を
見
て
も
ら
い
た
い
と

も
思
う
よ
う
に
な
り
、
今
年
の
2
月
に
大
阪
市

で
「
大
棍
棒
展
」
と
い
う
作
品
展
を
開
催
し
ま

し
た
。
会
場
で
の
「
試
し
殴
り
」
を
す
る
動
画

が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
投
稿
さ
れ
拡
散
す
る
と
、
10
日

間
で
約
1
，
0
0
0
人
も
の
来
場
が
あ
り
ま
し

た
。
展
示
さ
れ
た
棍
棒
も
１
０
０
本
近
く
購
入

し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
ま
た
棍
棒
を
使
っ
て
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え

た
と
き
に
、「
棍
棒
飛
ば
し
」
と
い
う
競
技
を
考

案
し
ま
し
た
。
2
チ
ー
ム
に
よ
る
攻
守
入
れ
替
わ

り
制
で
、攻
撃
側
は
台
に
載
せ
た「
被
打
棒
」を「
殴

打
棒
」で
叩
い
て
飛
ば
し
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ

た
守
備
側
は
「
撃
墜
棒
」
で
打
ち
返
す
。（
グ
ロ
ー

ブ
を
付
け
た
手
で
キ
ャ
ッ
チ
も
可
能
）
遠
く
ま
で

飛
ば
せ
ば
得
点
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
10
月
に
は
大
宇
陀
で
「
棍
棒
飛
ば
し
」
の
全
国

大
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
全
国
だ
け
で

な
く
、
世
界
大
会
開
催
も
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
活
性
化
や
棍
棒

の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
皆
さ
ん
、
秋
の
全
国
大
会
で
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
！
待
っ
て
い
ま
す
！
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0

  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう   　
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
からだほぐしストレッチ

 　　　　　　   まちの話題 　
　　　　　　 ホットニュース

                     宇陀市政なう

 　うきうきダンス　

                      まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう　
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

 　　　　　　　まちの話題 
                  ホットニュース

宇陀市政なう      

うきうきダンス
　ウェルネスうだ体操

 　　　　　　　まちの話題 
　　　　　　ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

                      まちの話題
　　　　　   ホットニュース 

番組表

  

　
いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう           
 お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

▲「撃墜棒」を持ち守備をする様子

▼「殴打棒」を手にする東さん

棍こ
ん
ぼ
う棒

飛
ば
し
の
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー
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諸木野関所跡 諸木野弥三郎の墓

石割峠

至 室生

諸
木
野
関
所
跡
（
榛
原
諸
木
野
）

　
大
和
と
伊
勢
と
を
結
ぶ
主
要
街
道
で
あ
る
伊
勢

本
街
道
に
は
、
多
く
の
関
所
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
榛
原
地
内
の
伊
勢
本
街
道
（
角
柄
か
ら
諸

木
野
石
割
峠
）
の
約
12
キ
ロ
の
間
に
も
角
柄
関
、

萩
原
関
、
高
井
関
、
壱
名
関
、
下
司
名
関
、
大
久

保
名
関
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
荘
園
領
主
が

経
済
政
策
の
た
め
関
税
（
通
行
税
）
を
取
る
関
所

を
各
地
に
設
け
ま
し
た
が
、
当
時
の
旅
人
を
悩
ま

せ
た
よ
う
で
す
。

　

諸
木
野
関
は
、
室
町
時
代
中
頃
の
長
禄
２

（
１
４
５
８
）
年
に
興
福
寺
大
乗
院
に
よ
っ
て
設

け
ら
れ
、
興
福
寺
の
僧
侶
が
関
所
の
代
官
を
務
め

て
い
ま
し
た
。「
大
廻
り
」
と
呼
ば
れ
る
杉
林
の

中
の
平
地
に
設
け
ら
れ
た
こ
の
関
所
の
詳
し
い
状

況
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
室
町
時
代
後

半
頃
に
は
関
所
は
廃
止
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
諸
木
野
に
は
、
近
世
に
営
ま
れ
た
数
件
の
旅
籠

が
あ
り
、
当
時
の
往
来
の
多
さ
と
中
世
か
ら
近
世

に
か
け
て
の
繁
栄
が
偲
ば
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
関
所
跡
の
近
く
の
墓
地
に
は
、
戦
国
時

代
に
活
躍
し
た
北
畠
家
家
臣
で
弓
の
名
手
と
伝
え

ら
れ
る
、
諸
木
野
弥
三
郎
の
墓
と
伝
わ
る
五
輪
塔

も
あ
り
ま
す
。

▶
共
同
墓
地
の一角
に
あ
る

諸
木
野
弥
三
郎
の
墓

令和 3年度人権啓発ポスター県提出作品

　宇陀市で婚姻届を提出されたカップルに、宇陀市産木材に
レーザー加工機で日付とお名前を入れた婚姻証明をお渡しし
ます。
　7割を超える森林面積をもつ自然豊かな宇陀市の「宇陀の
木」がもっと身近に、もっと親しみを持ってもらえるように
様々な場面で宇陀の木を PRしていきます。

▼第1号の字廻さんご夫妻。お幸せに！

宇陀市産木材で作成した
　婚姻証明をお渡しします

宇陀市林業
公式インスタグラム
「うだの森」でも宇陀市産木材
の魅力を発信中。


