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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

総　数 28,349人（-39）
男 13,600人（-31）
女 14,749人（-8）

世帯数 12,809世帯（-12）

令和 4 年 5 月 1 日現在
※（　）内は前月比

From: レイチェル
（榛原中・室生中）

こんにちは！
「Juneteenth（ジューンティーンス）」を聞いたことありますか？この
ジューンティーンスは2021年の6月にできたアメリカの新しい祝日で、
奴隷の身分であったアフリカ系アメリカ人の解放宣言を祝っています。テ
キサスやヴァージニアなどの南州では、この祝日ができる前からすでに6
月19日を州立祝日として祝っていました。しかし、大学に行くまで私は
その祝日のことを聞いたことがありませんでした。多分、それは実家のコ
ロラド州が奴隷制度廃止後に作られたからでしょう。メキシコ人と開拓者
の先祖が多いコロラドでは、ジューンティーンスより、シンコ・デ・マヨ（メ
キシコの祝日）やパイオニアデー（ユタ州の開拓者の祝日）の方が有名で
した。州によって春の祝日はそれぞれ違いますが、大体の祝い方は同じで、
家族と一緒にバーベキューを楽しむことです。ご先祖の苦難や努力を思い
出すと勇気をもらいます。今の私の幸せな日常はご先祖に授けられた奇跡
のようです。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ
ス
デ
ィ
ー

ジ
ー
ズ
）
と
は
、
２
０
１
５

年
に
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採

決
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な

１
７
の
開
発
目
標
」
の
こ
と
で
、

２
０
３
０
年
ま
で
に
よ
り
よ
い
世

界
に
す
る
た
め
の
国
際
目
標
で

す
。
内
容
に
は
人
権
、
平
和
、
環

境
に
つ
い
て
の
目
標
な
ど
が
盛
り

込
ま
れ
て
お
り
、
日
本
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
残
念
な
事
に
、
連
日
戦

争
に
つ
い
て
の
報
道
が
な
さ
れ
、

安
心
す
る
世
界
に
は
な
っ
て
い

な
い
現
状
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
は
、

５
０
０
０
万
人
を
超
え
る
犠
牲
者

を
生
ん
だ
第
二
次
世
界
大
戦
の
反

省
か
ら
作
ら
れ
た
「
世
界
人
権
宣

言
」
も
基
礎
に
な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
中
が
こ
の
目
標
に
目
を
向
け

た
時
に
平
和
な
世
界
へ
の
一
歩
が

は
じ
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

戦
争
は
決
し
て
対
岸
の
火
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
、
私
た
ち
や
世
界

中
に
影
響
す
る
こ
と
で
す
。
国
際

的
・
国
家
的
な
こ
と
な
の
で
「
私

た
ち
に
は
あ
ま
り
関
係
な
い
の
で

は
」
と
す
る
の
で
は
な
く
、
み
な

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
課
題
と
し
て

い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ

Ｓ
は
人
権
尊
重
の
新
し
い
生
活
様

式
を
創
造
し
て
い
く
指
針
で
も
あ

り
ま
す
。

　

世
界
目
標
の
中
に
「
す
べ
て
の

人
に
平
和
と
公
正
を
」「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
（
男
女
平
等
）
を
」「
海

と
陸
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」
な
ど
、

私
た
ち
の
心
が
け
か
ら
始
め
ら
れ

る
目
標
も
あ
り
ま
す
。
戦
争
を
無

く
し
、
み
ん
な
が
安
心
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
世
界
に
し
て
い
く
た
め
、

「
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
い

く
」
こ
と
が
今
求
め
ら
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

世
界
の
目
標
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
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※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
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番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース ○宇陀市議会第２回臨時会 ○宇陀市移動診療車

   内覧会 ○宇陀市防災訓練

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

○�野菜たっぷりクッキング：
にんじんのパインサラダ

〇図書館
今月のおすすめ 〇UDA UDA ENGLISH

まちの話題
○室生寺と弁財天の石楠花
○スカーフで初夏の風を
纏ってみませんか
　～自然の色と薫りを～

〇「うだ薬湯の宿
　やたきや」オープン！

○初夏のバードウォッチ
ング
○龍王ヶ渕奉納コンサート
～堀越神社への奉納～

産業情報 ○宇陀の気になる企業
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

 お知らせ（静止画）

　

先
日
、
娘
と
ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
榛

原
に
行
き
ま
し
た
。
娘
の
プ
ー
ル
デ

ビ
ュ
ー
で
、
プ
ー
ル
に
行
く
前
か
ら
、

大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
。
私
も
久
し
ぶ

り
の
プ
ー
ル
に
、
大
い
に
は
し
ゃ
い

で
し
ま
い
ま
し
た
。
娘
と
同
じ
年
の

時
、
私
は
顔
を
水
に
つ
け
る
こ
と
さ

え
で
き
な
か
っ
た
の
に
、
娘
は
何
の

た
め
ら
い
も
な
く
、
水
に
潜
っ
た
り
、

ビ
ー
ト
板
を
使
い
泳
い
で
い
ま
し
た
。

私
よ
り
水
泳
の
才
能
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
…
▼
と
こ
ろ
で
、
ア
ク
ア

グ
リ
ー
ン
榛
原
に
は
、
プ
ー
ル
以
外

に
も
喫
茶
店
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ル
ー

ム
が
あ
る
こ
と
を
皆
さ
ん
は
、
ご
存

知
で
す
か
？
水
泳
に
少
し
抵
抗
が
あ

る
方
で
も
、
雨
の
日
に
濡
れ
ず
に
施

設
内
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
お
す
す
め
で
す
！
ぜ
ひ
利
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
（
Ｉ
）

榛原東小学校

河村 輝咲さん・光希さん

第2回
きさき みつき ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

輝
咲
さ
ん
・
光
希
さ
ん

　

現
在
「
宇
陀
と
き
わ
ぎ
キ
ッ
ズ
」
に
所
属
し
、

週
2
回
、
大
宇
陀
小
学
校
で
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
始
め
た
き
っ
か
け
は
お
母
さ
ん
か
ら
の
紹
介

で
、
今
で
は
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
が
と
て
も
楽
し
く
、

気
が
付
く
と
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

輝
咲
さ
ん

　
今
年
か
ら
、
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て

「
互
い
に
助
け
合
え
る
チ
ー
ム
」
を
目
標
に
掲
げ

ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ー

ム
の
仲
間
と
支
え
合
い
励
ま
し
合
い
、
一
手
一

つ
に
心
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

輝
咲
さ
ん
・
光
希
さ
ん

　
昨
年
は
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
全
日
本
女
子
総
合

選
手
権
に
出
場
す
る
県
選
抜
小
学
生
チ
ー
ム
に
選

出
さ
れ
、
全
国
大
会
ベ
ス
ト
8
に
な
れ
た
こ
と

が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
年
も
全
日
本
女

子
総
合
選
手
権
に
選
出
さ
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま

す
。

　
ま
た
、
夏
に
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
る
の
で
、

奈
良
県
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
チ
ー
ム
が
全
国
大
会

▲チームメイトと練習に取り組む
　輝咲さんと光希さん
　（左から 2番目・4番目）

▲試合中狙いを定める輝咲さん

▲試合中キャッチの体勢をとる
　光希さん（右から 2番目）

に
出
場
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
！

　
私
た
ち
の
こ
と
を
通
じ
て
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
、私
た
ち
の
チ
ー

ム
に
沢
山
の
人
が
入
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で

す
！


