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自宅でできる地震の備え

 問危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

自宅でできる
         地震の備え
�ー事前の備えがいのちを救うー

　日本は、世界有数の地震大国で、これまで多くの地震災害を経験してきました。
　例えば、平成７年の阪神・淡路大震災や平成 23 年の東日本大震災、平成 28 年の熊本地
震等が発生し、最近では本年３月 16 日には宮城県と福島県で最大震度６強の揺れを観測し、
甚大な被害を受けました。大きな被害をもたらす地震は特定の地域に限って発生している
わけではなく、全国各地で発生しています。
　また、南海トラフ巨大地震の発生確率は、30 年以内に 70％以上と想定されており、奈
良県においても最大限の警戒を要する時期になっています。
　宇陀市では、ハード対策として奈良県と協力し、地震等の災害対策工事を進めるととも
にソフト対策として各種防災訓練の開催、避難所の整備や災害備蓄品の充実等の地震対策
を推進しているところです。
　今回は市民の皆さんにも行政の取り組みと合わせて、地震災害への備えを進めていただ
くために、ご家庭での備えについて説明します。

○家具が転倒しないよう、壁に固定しましょう。
○寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かないようにしましょう。
○手の届くところに、懐中電灯や運動靴等を備えておきましょう。
※�壁への固定が困難な場合は、転倒防止用突っ張り棒等を利用しま
しょう。
※�過去の地震災害では、多くの方が倒れてきた家具の下敷きになっ
て亡くなったり、大けがをしました。家具の転倒防止と安全に部
屋から出るための手段を整えておくことが必要です。

○飲料水　3日分（1人 1日 3リットルが目安）
○�非常食　3日分の食料として、ご飯（アルファ化米など）、ビスケッ
ト、乾パンなど
○�トイレットペーパー、ティッシュペーパー、マッチ、ろうそく、
電池式ランタン、カセットコンロなど
※大規模災害時には、「1週間分」の備蓄が望ましいとされています。
※�飲料水とは別に、トイレを流したりするための生活用水も必要で
す。日頃から、水道水を入れたポリタンクを用意する、お風呂の
水をいつも張っておく、などの備えをしておきましょう。

家庭でできる５つの備え

▶飲食料
　□飲料水　　　□食料品（缶詰、チョコレートなど）
▶装備
　□懐中電灯　　□ヘルメット
　□軍手　　　　□使い捨てカイロ
　□下着　　　　□毛布
　□タオル　　　□防災ずきん
　□衣類　　　　□貴重品（少額の現金、免許証など）
　□携帯ラジオ　□携帯電話の充電器
▶救急・衛生
　□救急用品（ばんそうこう、体温計、消毒液など）
　□マスク　　　□携帯トイレ
　□洗面用具　　□ウエットティッシュ
　□常備薬　　　□トイレットペーパー

1 家具の置き方を工夫していますか？

食料・飲料などの備蓄は十分ですか？2

3 非常持出品の準備はできていますか？
次の非常時持出品の例を参考に、各家庭の状況に応じて、必要なものを準備しましょう。

●乳児のいる家庭
　□ミルク　　　□紙おむつ
　□おしりふき　□レトルト離乳食
　□哺乳瓶　　　□遊び道具（絵本など）
●高齢者がいる家庭
　□杖　　　　　□大人用おむつ
　□介護用品　　

賞味期限も定期的に
チェックしましょう！

日頃の備えが重要です！

▲危機管理課　宮本

地震災害への備えは万全ですか？

写真提供：（一財）消防防災科学センター
　　　　　「災害写真データベース」

阪神淡路大震災による震災被害の様子
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自宅でできる地震の備え

　災害の種類によって安全な避難場所が異な
ります。大災害発生時には、土砂崩れや地盤
沈下などにより、避難経路が塞がる可能性も
あります。どのように行動すれば安全に避難
できるか宇陀市ハザードマップなどを参考に
避難場所、避難経路などを家族で考えてみま
しょう。

　災害時には、音声電話が集中し、電話が通
じない場合もあり、避難後の家族間の安否確
認をどのように行うか事前に決めておく必要
があります。東日本大震災の直後も、携帯電
話事業者によっては、最大で平常時の約 50
～ 60倍以上の通話が一時的に集中しました。
電話回線が混雑するなどにより、通話で家族
の安否確認が困難になります。
　音声電話を利用せず、災害時でも安否確認
をスムーズに行う方法には次のものがありま
す。

①「災害伝言ダイヤル」
　局番なしの「１７１」に電話をかけると伝
言を録音でき、自分の電話番号を知っている
家族などが、伝言を再生できます。

②「災害用伝言板」サービス
　携帯電話からインターネットサービスを使
用して文字情報を登録し、自分の電話番号を
知っている家族などが、情報を閲覧できます。
※詳細は、専用サイト（ＮＴＴ、携帯電話各社、
政府インターネットテレビ）などで確認をお
願いします。

災
害
は
忘
れ
た
頃
に
突
然
襲
っ
て
く
る

　
地
震
は
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。「
災
害
」
や
「
災
難
」
に
対
す
る
人
の
意
識
と

い
う
も
の
は
、
発
生
頻
度
が
低
く
な
る
と
と
も
に

薄
ら
い
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、「
災
害
」

は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
き
ま
す
。起
こ
っ
て
し
ま
っ

て
か
ら
、「
あ
の
と
き
、
あ
あ
し
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
」
と
後
悔
し
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　
例
え
ば
、「
た
っ
た
今
大
地
震
が
発
生
し
た
」
と

し
ま
す
。
ま
ず
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

「
自
助
」

　「
ま
ず
は
、
我
が
身
を
守
る
」
で
す
。
自
分
自
身

が
無
事
で
い
な
い
と
、
周
り
の
方
を
助
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
当
た
り
前
な
事
だ
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
突
然
の
出
来
事
に
反
応
で
き
ず
、

た
だ
ぼ
う
然
と
立
ち
尽
く
し
て
し
ま
う
「
凍
り
つ
き

症
候
群
」
に
な
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
凍
り
つ
く
こ
と
な
く
、
正
し
く
正
確
に
行
動

で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
身
を
守
る
行
動
を
体
に
覚

え
さ
せ
る
よ
う
訓
練
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
共
助
」

　
自
分
の
無
事
が
確
保
で
き
た
ら
、
次
に
ま
わ
り

の
様
子
は
ど
う
か
。
近
く
に
い
る
方
が
お
互
い
を

助
け
ら
れ
る
大
切
な
存
在
で
す
。
離
れ
た
方
が
助

け
に
行
く
の
に
は
ど
う
し
て
も
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
大
規
模
災
害
に
な
る
ほ
ど
、
外
か
ら
の
救
助

は
遅
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
誰
も
が
自
分
の
居
場
所
の
周
辺
の
様
子
に
は
詳

し
い
は
ず
で
す
。
ま
た
、
い
つ
も
と
異
な
る
変
化

を
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
そ
こ
に
住
ん

で
い
る
方
た
ち
で
す
。

　
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
を
通
じ
て
全
国
各
地
で
起

き
た
災
害
の
様
子
を
目
の
当
た
り
に
す
る
中
、
悲

惨
な
状
況
下
で
お
互
い
を
助
け
合
っ
た
の
は
、
他

で
も
な
い
隣
近
所
の
方
た
ち
で
し
た
。
近
所
の
方

た
ち
が
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
の
で

き
る
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
地
域
・
隣
近
所
で
お
互
い
声
を
掛
け

合
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
災
害
が
発
生
し
、

特
に
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
大
き
な
被
害
に
見
舞
わ

れ
た
場
合
、
行
政
に
よ
る
「
公
助
」 
に
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。

　「
自
分
で
で
き
る
こ
と
」「
家
族
で
で
き
る
こ
と
」

「
隣
近
所
の
方
た
ち
と
力
を
合
わ
せ
て
で
き
る
こ

と
」
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

　
日
頃
か
ら
備
え
が
で
き
て
い
る
方
は
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
す
ば
や
く
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
お
さ
え
、
ご
自
分
だ

け
で
な
く
、
大
切
な
家
族
や
友
だ
ち
を
守
る
た
め

に
も
、
今
一
度
、『
災
害
へ
の
備
え
』
は
継
続
し

て
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

▲危機管理課長　藤本 市ホームページ

4 安否確認方法は決まっていますか？

再生方法登録方法
171にダイヤル171にダイヤル

録音の場合「１」 再生の場合「2」

電話番号を入力 電話番号を入力

30秒以内に伝言を登録 登録された伝言が再生

ガイダンスが流れる ガイダンスが流れる

ガイダンスが流れる ガイダンスが流れる

①災害伝言ダイヤル利用方法

5 避難場所や避難経路を確認していますか？

災害時の安否確認方法は、
決めていますか？

②「災害用伝言板」サービス

【茶・紫・赤色の所】
土砂災害のおそれが
ある地域

実
際
に
地
震
が
起
こ
っ
た
ら
…
？

屋
内

屋
外

頭を保護して机の下や頑丈な場所に隠れる。

ブロック塀や電柱から離れましょう。

①
安
全
な
場
所
で
身
を
守
る

②
非
常
出
口
の
確
保

③
慌
て
て
外
に
飛
び
出
な
い

　

ま
ず
は
近
く
に
あ
る
安
全
な
場
所
で
身
を

守
る
行
動
を
最
優
先
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
慌
て
ず
、
転
倒
や

割
れ
た
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
落
下
物
に
注
意
し

な
が
ら
ド
ア
や
窓
を
開
け
、
逃
げ
道
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
の
際
に
は
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切

り
、
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
徒
歩
で
避
難
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
路
上

　

カ
バ
ン
な
ど
で
頭
を
守
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀

や
電
柱
な
ど
の
転
倒
や
倒
壊
に
注
意
し
な
が

ら
、
近
く
の
広
場
や
公
園
へ
避
難
し
ま
し
ょ

う
。■

車
を
運
転
中

　

ゆ
っ
く
り
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
道
路
の

左
側
に
停
車
し
、
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
車
外

に
は
出
ず
、
カ
ー
ラ
ジ
オ
等
で
情
報
を
収
集

し
ま
し
ょ
う
。
避
難
が
必
要
な
際
は
、
車
の

鍵
は
つ
け
た
ま
ま
、
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
せ
ず
、

車
検
証
等
の
貴
重
品
を
忘
れ
ず
に
持
ち
出
し
、

徒
歩
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

災害発生時は、文章を入力し、
家族に無事を伝えましょう！
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