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がん検診・特定健康診査　受診のすすめ

が
ん
は
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
待
っ

て
く
れ
ま
せ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
以
降
、
全

国
で
健
（
検
）
診
の
受
診
率
が
下
が
っ
て
い

ま
す
。
宇
陀
市
に
お
い
て
も
同
じ
傾
向
で
令

和
2
年
度
の
健
（
検
）
診
受
診
率
、
精
密
検

査
の
受
診
率
は
低
下
し
ま
し
た
。

　

未
受
診
の
理
由
の
中
に
も
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
気
に
な
る
」、「
病
院
に

行
く
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
」
な
ど
の
意
見
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、

コ
ロ
ナ
の
収
束
を
待
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
生
活
習
慣
病
も
が
ん
も
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

　
日
々
、
医
療
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
勝
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
を
守
る
た
め
に
は
、
毎
年
定

期
的
な
健
（
検
）
診
の
受
診
が
大
切

で
す
。

が
ん
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
伝
え
た
い

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の
運
動
教
室
に
元
気
に
参

加
し
て
い
る
東
野
さ
ん
。
数
年
前
に
受
診
し

た
が
ん
検
診
で
精
密
検
査
の
通
知
が
届
い
た

と
き
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

健
（
検
）
診
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
へ
の
興

味
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　
も
と
も
と
若
い
こ
ろ
か
ら
野
球
を
し
て
お

り
体
を
動
か
す
こ
と
は
好
き
で
し
た
。
農
家

の
畑
仕
事
を
し
て
お
り
体
を
動
か
す
こ
と
が

多
く
、
健
康
に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
数
年
前
に
受
け
た
特
定
健
診
で
血
液
検

査
の
結
果
が
悪
か
っ
た
た
め
、井
上
先
生
（
健

康
運
動
指
導
士
）
に
勧
め
ら
れ
妻
と
一
緒
に

保
健
セ
ン
タ
ー
の
運
動
教
室
に
参
加
し
ま
し

た
。

　
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
は
毎
年
健
（
検
）
診

を
受
け
て
い
ま
し
た
。

精
密
検
査
の
通
知
が
来
た
と
き
は
？

　
検
便
を
2
本
提
出
し
た
う
ち
の
1
本
が
便

潜
血
反
応
陽
性
で
し
た
が
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う

よ
り
、
痔
か
な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

特
に
自
覚
症
状
や
体
調
不
良
も
な
い
の
で
緊

急
性
を
感
じ
ず
、
精
密
検
査
の
受
診
を
つ
い

つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

何
が
き
っ
か
け
で
精
密
検
査
を
受
け
た
の
で

す
か
？

　
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
さ
ん
か
ら
精
密

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
電
話
を
も
ら
っ
て
よ

う
や
く
受
診
を
決
意
し
ま
し
た
。

 問中央保健センター（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

　
受
診
す
る
と
ポ
リ
ー
プ
が
大
き
く
な
っ
て
い
た

た
め
総
合
病
院
を
紹
介
さ
れ
、
そ
こ
で
初
期
の
大

腸
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
ま
だ
初
期
の
が
ん

だ
っ
た
の
で
二
泊
三
日
程
度
の
入
院
で
治
療
で

き
、今
は
元
気
に
教
室
に
も
参
加
で
き
て
い
ま
す
。

健（
検
）診
の
必
要
性
に
つ
い
て
市
民
の
方
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
進
行
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
精
密
検
査
の
通
知
を
受
け

た
と
き
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め
に
い
ち

早
く
精
密
検
査
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、2
人
に
1
人
は
が
ん
に
な
る
時
代
で
す
。

が
ん
検
診
は
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

東野豊次さん【榛原在住】

地域の皆さんの健康のために活動しています

宇陀市けんしんすすめ隊
　　　　　　　　　（がん予防推進員）
　国ではがん検診の受診率50％を目標としていますが、宇陀市では近年20～ 30％を
推移しています。もっと市民の皆さんに健（検）診を受けていただきたい…そのために
地域の中で市民の方に直接検診の受診を声掛けするボランティアです。
　家族や友達、地域の方へのがん検診・特定健診の受診勧奨や、がん予防に関する情報
提供、イベント時の健（検）診受診キャンペーンなどの活動を実施しています。

けんしんすすめ隊さんに聞きました！
活動を始めたきっかけは？
・�健康づくり推進員（※）としての活動の中で健（検）
診の大切さを学び、この活動に参加しました。
・他のすすめ隊の方に活動の参加を勧められました。
・�自分が“がん”にかかった経験から、少しでも皆さ
んに検診の大切さを伝えたいと思いました。

※�各自治会長の推薦を受けて選出された地域で健康
づくりの活動を行う方

活動をどのように感じておられますか？
・活動で自分自身もたくさん勉強させてもらいます。
・�実際に健（検）診の受診を勧奨して申し込みにつな
がることがうれしいです。
・�受診を迷っている方たちに勧めて喜んでくれたこと
が心に残っています。
・健康の大切さを身をもって伝えられることが嬉しいです。

私たちが
けんしんすすめ隊です！

健（
検
）診
受
診
は

　
　
　
　
必
要
な
外
出
で
す

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
（
検
）
診
の
受
診
は
必
要

な
外
出
で
す
。
受
診
を
控
え
て
い
る
間
に
、
生

活
習
慣
病
や
が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
っ
た
と
い

う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ぜ
ひ

健
（
検
）
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

健
（
検
）
診
実
施
機
関
は
感
染
予
防
対
策
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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宇陀市のがん検診受診率

特定健診受診率がん検診精密検査受診率

がん検診・特定健康診査
受診のすすめ

健康が気になる今だから・・・
健（検）診を受けましょう

悪性新生物
      （28％）

その他（26％）

老衰（15％）

脳血管疾患
（6％）

心疾患
（16％）

その他生活習慣病
（9％）

宇陀市の死因別死亡率
（令和２年度）

宇陀市では「がん」「循環器疾患」
「脳血管疾患」等の生活習慣病で死
亡する人が６割を占めています。

新型コロナウイルス感染症の感染
拡大の影響でがん検診等の受診者
が激減しています
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保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
集
団
検
診
、
医
療
機
関

で
の
個
別
検
診
、
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
で

国
保
特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
た
結
果
、「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
予
備
群
や
該

当
者
と
判
定
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
３
回
シ

リ
ー
ズ
と
し
て
、
年
間
2
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

の
お
話
や
そ
の
改
善
の
た
め
の
効
果
的
な
運
動

や
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
つ
い
て
で
す
。

　

毎
年
、
対
象
と
な
る
方
は
３
０
０
人
を
超
え

ま
す
が
、
お
電
話
で
参
加
を
勧
め
て
も
、「
自

覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」「
主
治
医
か
ら

大
丈
夫
と
言
わ
れ
て
い
る
」
等
の
理
由
で
参
加

さ
れ
る
の
は
10
人
前
後
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
こ
の
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
健
康
で
い
き
い
き
と
過
ご

し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ご
案
内
が
届

き
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

身
体
の
各
部
位
の
筋
肉
量
や
脂
肪
量
を
1
分

間
程
度
で
測
定
し
、
食
事
や
運
動
に
よ
る
身
体

の
変
化
に
つ
い
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

年
に
3
回
程
度
、
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
い
ま
す
。
測
定
費
用
は
１
０
０
円
も
し

く
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
50
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

一
度
ご
自
身
の
身
体
の
状
態
に
つ
い
て
調
べ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
登
録
し
て
参
加
す
る
こ
と
で
、
ひ
と
月
ご
と

の
合
計
歩
数
を
競
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
毎
月
ラ
ン
キ
ン
グ
を
掲
載

し
て
お
り
、
ご
自
身
の
順
位
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
生
活
習
慣
病
予
防
や
改
善

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
参
加
者
か
ら
は
、

「
歩
い
て
い
る
と
気
持
ち
が
い
い
」「
ラ
ン
キ
ン

グ
が
励
み
に
な
る
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
歩
こ
う
と
思
っ
て
い
る
方
、
既
に

歩
か
れ
て
い
る
方
、

ご
自
身
の
頑
張
り

を
確
認
す
る
た
め

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

禁
煙
相
談
・
節
酒
相
談

　

国
保
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
の
中
で
、

問
診
票
の
喫
煙
や
飲
酒
習
慣
の
回
答
を
も
と
に

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
禁
煙
相
談
で
は
禁
煙
し

た
い
方
に
、
喫
煙
に
よ
る
悪
影
響
や
禁
煙
グ
ッ

ズ
の
紹
介
、
節
酒
相
談
で
は
飲
酒
に
よ
る
悪
影

響
や
適
正
飲
酒
の
量
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
を

し
、
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
タ
バ

コ
や
お
酒
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
見
直
し

ま
せ
ん
か
？　

国
保
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い

な
い
方
で
も
ご
相
談
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
使
っ
た

リ
モ
ー
ト
で
参
加
で
き
る
運
動
教
室
で
す
。
リ

モ
ー
ト
な
ら
天
候
や
場
所
、
感
染
拡
大
状
況
も

気
に
せ
ず
自
宅
で
レ
ッ
ス
ン
可
能
で
す
。
自
宅

の
小
さ
な
空
間
が
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
早
変
わ

り
！
さ
ら
に
、
Z
O
O
M
に
も
慣
れ
る
良
い

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
Z
O
O
M
接
続
に
不
安
が
あ

る
方
で
も
保
健
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し

ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
自
宅

で
運
動
し
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！
（
詳
し
く

は
25
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

特
定
保
健
指
導

　

国
保
特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
た
方
で
、

条
件
に
該
当
さ
れ
た
方
を
対
象
に
個
別
に
生
活

習
慣
改
善
に
つ
な
が
る
よ
う
に
、
健
診
結
果
や

イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
の
結
果
か
ら
、
運
動
・
食
事

に
つ
い
て
相
談
し
な
が
ら
実
行
可
能
な
目
標
を

立
て
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
し
て
３
か
月
後
に
生
活
環
境
、
体
重
、
血

圧
等
の
現
在
の
状
況
を
お
伺
い
し
、
よ
り
効
果

的
に
実
施
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
励
ま
し
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
今
よ
り
よ
い
生
活
習
慣

と
な
り
健
診
デ
ー
タ
が
良
く
な
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　指導を受けて自分で目標を立て、特
に運動を頑張って続けています。娘か
ら激励を受け、「自分が決めた事は最
後までやる」をポリシーに今までやっ
てきました。おかげで体重を健診時よ
り 10㎏減らす事ができ、体も軽く動
きやすくなり、嬉しく思っています。
体を動かすことが楽しくて続けられた
と感じています。これからもガッツで
頑張ります。

楽しく続けられました！

丸岡幸代さん
　　　　【菟田野在住】

よりよい生活習慣のためにサポートします！
特定健康診査の結果、生活習慣病のリスクがある方には、管理栄養士や保健師などの専門
家が生活習慣病予防のサポートとして、特定保健指導や禁煙・節酒相談を行っています。

体験
談

体験
談
禁煙は意志が大切です！

今井康富さん
　　　　【室生在住】

　禁煙してから 3か月が経ちまし
た。きっかけはタバコを吸っている
周りの方が、がんなどの病気になっ
たことです。禁煙を始めてすぐはイ
ライラして辛いことがありました
が、咳や痰がなくなり嬉しいです。
　今でもタバコを吸いたい気持ちに
なることはありますが、禁煙は、「絶
対やめるぞ！」という自分の意志が
大切だと思います。

特定健康診査 生活習慣病予防
受けよう 始めよう

素
足
で
機
械
に
乗
る
だ
け
で

簡
単
に
測
定
で
き
ま
す

次
回
の
測
定
会
は
６
月
に

実
施
し
ま
す

サ
ポ
ー
ト
①

サ
ポ
ー
ト
②

誰でも簡単にできる運動
も紹介しています。

生活習慣病予防のための食事に
ついて楽しく学びます。

関
節
楽
々
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ

イ
ン
ボ
デ
ィ

　
　
　
（
体
組
成
）
測
定

さ
ら
っ
と
ヘ
ル
シ
ー
教
室

膝
肩
腰

リ
モ
ー
ト
版

中央保健センター　成人保健担当

私たちが
　サポートします !!

各種健（検）診や生活習慣病予防事業へのお申し
込みは、保健センターに連絡ください。

宇陀市中央保健センター
【健（検）診専用ダイヤル】☎ 92・5222
【FAX】92・5223

健（検）診はインターネットでも予約
できます うだウェルネス健康ナビ

がん検診・特定健康診査　受診のすすめ

知
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
生
活
習
慣
病

　
生
活
習
慣
が
発
症
や
進
行
に
大
き
く
影
響
す

る
病
気
の
こ
と
を「
生
活
習
慣
病
」と
い
い
ま
す
。

不
規
則
な
生
活
習
慣
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
蓄
積

す
る
こ
と
で
、「
高
血
圧
」「
脂
質
異
常
」「
高
血

糖
」
な
ど
を
招
い
て
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

血
管
が
傷
つ
い
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、血
管
が
破
れ
た
り
詰
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
不
規
則
な
生
活
習
慣
を
続
け
る
こ
と
は
、
知

ら
な
い
う
ち
に
生
命
に
関
わ
る
深
刻
な
病
気
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

太
っ
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　「
メ
タ
ボ=

単
な
る
肥
満
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
「
高

血
圧
」「
脂
質
異
常
」「
高
血
糖
」
が
重
複
し
て

い
る
状
態
で
す
。

　
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
リ
ス
ク
は
軽
度
で
も
、
重

な
っ
て
い
る
こ
と
で
急
激
に
動
脈
硬
化
が
進
行

し
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
は
予
防
の
第
一
歩

　
特
定
健
康
診
査
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
見
極
め
る
た
め
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
康
診
査
で
す
。
ま
ず
は

健
診
で
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が

生
活
習
慣
病
予
防
の
第
1
歩
で
す
。

　
そ
し
て
健
診
を
受
診
し
て
終
わ
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
健
診
の
結
果
か
ら
、
病
気
の
リ
ス
ク

を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
や
、
早
期
治
療
に
よ
り
重
症

化
の
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

健診を受けて

終わりじゃな
い !!

生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

ご
参
加

　
く
だ
さ
い
！
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