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～
サ
ク
ラ
～

▲春が待ち遠しいですね！
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　
一
口
に
桜
と
い
っ
て
も
、
種
類
や
品
種
は
実
に
多

く
、
世
界
中
に
は
二
百
種
が
分
布
し
て
い
ま
す
。

　

桜
の
樹
皮
を
は
ぎ
、外
皮
を
取
り
去
っ
た
内
皮
（
甘

は
だ
）
を
桜
皮
と
い
い
、
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
、
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
な
ど
で
は
、
い
ず
れ
も
薬
用
と
さ
れ
、
漢
方
薬

の
十じ
ゅ
う
み
は
い
ど
く

味
敗
毒
湯と
う
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。
桜
の
皮
を

は
ぐ
の
は
夏
で
す
が
、
桜
の
木
は
病
気
に
弱
い
の
で
、

切
り
倒
す
と
き
以
外
は
、
一
部
で
も
は
が
さ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

桜
皮
は
、
６
５
５
年
に
書
か
れ
た
新
修
本
草
に
記

載
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
い
る

薬
木
で
す
。
花
は
春
（
３
月
―
４
月
）
に
採
集
し
て
、

桜
漬
け
に
し
ま
す
。

　
桜
の
柔
ら
か
い
葉
は
、
塩
漬
け
に
し
て
保
存
し
、
桜

も
ち
に
も
使
わ
れ
ま
す
が
、
葉
を
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も

よ
く
、
揚
げ
物
に
し
て
も
、
に
お
い
の
よ
い
て
ん
ぷ
ら

が
で
き
ま
す
。
乾
燥
し
た
も
の
を
粉
に
し
て
、
い
ろ
ん

な
も
の
に
混
ぜ
て
利
用
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、

生
の
青
葉
を
、
他
の
材
料
と
混
ぜ
て
青
汁
を
作
る
と
、

よ
い
に
お
い
が
付
く
の
で
、お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

桜
皮
を
せ
ん
じ
て
服
用
、
ま
た
は
粉
末
を
飲
む
と

収し
ゅ
う
れ
ん
ざ
い

斂
剤
と
な
り
、瘍よ
う
、疔ち
ょ
う、じ
ん
ま
し
ん
、し
っ
し
ん
、

水
虫
な
ど
の
皮
膚
病
、、
腸
炎
、
せ
き
止
め
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　2022年3月号 　2022年3月号 1011

➋
世
代
間
交
流
の
開
催

�

「
菟
田
野
の
歴
史
･
観
光
に
つ
い
て
」

�

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
、
世
代
間
交
流
事
業
と
し

て
市
内
外
の
学
生
さ
ん
等
と
交
流
を
行
い
、

菟
田
野
の
町
の
歴
史
や
観
光
、
そ
し
て
魅
力

な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
故
郷

の
こ
と
や
将
来
の
こ
と
な
ど
何
か
形
に
で
き

る
よ
う
に
と
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

1
月
13
日
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
ふ

る
さ
と
へ
の
誇
り
と
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
お

う
と
菟
田
野
中
学
校
の
総
合
学
習
（
地
域
学

習
）
の
一
環
と
し
て
、
１
年
生
の
皆
さ
ん
に

菟
田
野
の
歴
史
・
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
。

当
ま
ち
協
か
ら
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

を
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
、
50
分
と

い
う
限
ら
れ
た
時
間
内
で
の
講
話
で
ど
こ
ま

で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
か
は
心
も
と
な
い

で
す
が
、
皆
さ
ん
メ
モ
を
取
っ
た
り
資
料
を

　

わ
ら
や
青
竹
、
雑
木
で
「
や
ぐ
ら
」
を

作
り
、
持
ち
寄
っ
た
正
月
飾
り
や
縁
起
物
、

書
初
め
、
成
績
表
な
ど
を
燃
や
し
た
後
、

先
端
を
尖
ら
せ
た
長
い
竹
竿
や
竿
の
端
に

網
を
吊
り
下
げ
る
な
ど
、
工
夫
さ
れ
た
道

具
を
使
い
、
お
餅
や
子
ど
も
た
ち
は
菓
子

パ
ン
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
な
ど
を
焼
い
て
食
べ

ま
す
。
燃
や
し
た
も
の
が
高
く
上
が
れ
ば

上
達
や
運
気
上
昇
、
焼
い
た
も
の
を
食
べ

れ
ば
無
病
息
災
な
ど
言
い
伝
え
が
あ
り
、

ま
た
焼
い
た
灰
を
持
ち
帰
っ
て
畑
に
撒
く

と
良
い
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
昔
は
、
燃
や
す
飾
り
も
多
く
盛
大
や
っ

た
け
ど
、
住
む
人
や
子
ど
も
、
担
い
手
が

減
っ
て
寂
し
い
」「
伝
統
行
事
は
残
し
て

あ
げ
た
い
」
と
地
域
の
声
も
あ
り
ま
す
。

寂
し
く
な
っ
て
い
く
中
で
も
、
一
生
懸
命

後
世
に
伝
統
を
残
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

➊
地
域
伝
統
行
事『
と
ん
ど
焼
き
』

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

１
月
16
日
、
室
生
下
笠
間
地
区
に
て
地
域
伝
統

行
事
『
と
ん
ど
焼
き
』
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
地

域
で
は
「
と
ん
ど
や
ぐ
ら
」
が
２
つ
作
ら
れ
「
小

と
ん
ど
（
子
ど
も
用
）」
の
点
火
か
ら
１
時
間
後

に
「
大
と
ん
ど
（
一
般
）」
が
点
火
さ
れ
ま
す
。

　
『
と
ん
ど
焼
き
』
と
は
、
小
正
月
に
行
わ
れ

る
火
祭
り
行
事
で
、
満
月
と
神
聖
な
火
に
よ
る

浄
化
の
力
で
集
落
の
人
々
の
１
年
の
災
い
を
払

い
、
五
穀
豊
作
、
商
売
繁
盛
、
家
内
安
全
、
無

病
息
災
、
子
孫
繁
栄
な
ど
を
願
い
ま
す
。

見
た
り
と
熱
心
に
聴
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
日
、
中
学
校
か
ら
は
、
生
徒
の
皆
さ
ん

方
の
感
想
文
を
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

・�

菟
田
野
中
学
に
来
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

・�

い
つ
か
時
間
が
で
き
れ
ば
ス
ポ
ッ
ト
全
部

回
っ
て
み
た
い
。

・
他
に
も
ス
ポ
ッ
ト
を
発
見
し
た
い

・�

将
来
は
、
歴
史
が
あ
っ
て
居
心
地
の
い
い

所
だ
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

等
「々
ま
ち
づ
く
り
」の
基
本
は「
人
づ
く
り
」・

「
お
国
自
慢
の
で
き
る
人
」、
皆
さ
ん
が
将
来
多

く
の
方
に
『
菟
田
野
自
慢
』
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
願
い
し
、
交
流
会
を
終
え
ま
し
た
。

　

次
回
の
開
催
に
は
さ
ら
に
内
容
を
充
実
し

て
菟
田
野
を
P
R
し
て
い
く
と
共
に
交
流
を

深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲授業風景

➌
「
P
u
r
j
e
（
プ
ル
イ
ェ
）」

�

と
「
イ
ト
グ
チ
ヤ
」
で
活
動
中

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

�

（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

「
Ｐ
ｕ
ｒ
ｊ
ｅ
」

　

仕
事
づ
く
り
推
進
隊
の
松
岡
志
帆
で
す
。
大

宇
陀
下
宮
奥
で
自
家
栽
培
し
た
お
野
菜
や
果
物

を
使
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
「
P
u
r
j
e
」
を
営

ん
で
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
こ
の
地
に
根
付
い

た
レ
ス
ト
ラ
ン
に
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の
事
業
や
生
活
を
見
て
、
宇
陀
に

住
み
た
い
！
と
思
っ
て
く
れ
る
方
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
く
と
嬉
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
音
楽
や
ア
ー
ト
を
楽
し
み
な

が
ら
お
食
事
が
で
き
る
催
し
な
ど
も
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
イ
ト
グ
チ
ヤ
」

　

仕
事
づ
く
り
推
進
隊
の
川
原
菜
緒
で

す
。
室
生
で
「
イ
ト
グ
チ
ヤ
」
と
い
う
お

宿
を
営
ん
で
い
ま
す
。
自
分
と
向
き
合
え

る
場
所
と
し
て
、
訪
れ
た
方
の
記
憶
に
残

る
よ
う
な
空
間
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
お
宿
と
い
う
こ
と
で
、
地
元
の
方
々

に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
機
会
は
少
な
い ▲とんど焼きの様子

▲マシュマロ美味しそう！！

▲�宿のテーマは「わたしの心地よい
を探す物語」

▲宇陀の魅力を発信していきます！

▲ �1日 1組限定のコース
　メニューを体験できます

で
す
が
、
外
に
向
け
て
宇
陀
の
魅
力
を
発

信
で
き
る
存
在
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
宿
の
隣
に
サ
ウ
ナ
小
屋
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。
お
宿
に
泊
ま
り
な
が

ら
サ
ウ
ナ
も
楽
し
め
る
プ
ラ
ン
も
始
ま
り

ま
す
。

▲�地域に根付いたレスト
ランを目指します！


