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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

総　数 28,627人（-27）
男 13,757人（-11）
女 14,870人（-16）

世帯数 12,852世帯（1）

令和 3年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

From: レイチェル
（榛原中・室生中）
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Nice to meet everyone!
My name is Rachel Adams. I am the new ALT at Haibara Junior 
High and Murou Junior High. I was born in Germany and raised 
in Colorado in America. I studied Japanese, Asian studies, 
and cyber security in Utah at Brigham Young University and 
graduated in 2020. My hobby is music. I played the violin when 
I was a high schooler and now I play the guitar and sing. I have 
always wanted to live in Japan so I am really excited! I will do 
my best as an English teacher!

皆さん、はじめまして！
レイチェル・アダムズと申します。榛原中と室生中の新しい ALT です。
ドイツで生まれ、アメリカのコロラド州で育ちました。ユタ州のブリガム
ヤング大学で日本語、アジア学とサイバーセキュリティを勉強し、2020
年に卒業しました。趣味は音楽です。高校生の頃にバイオリンを弾いてい
ましたが、今はギターや歌ったりもします。ずっと前から日本に住みたかっ
たので、本当に楽しみにしています！英語の先生としてがんばります！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
私
た
ち
の
あ
た

り
ま
え
の
「
日
常
」
を
一

変
さ
せ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
が
起

こ
る
な
か
、
経
済
的
困
難
を
抱
え

る
家
庭
や
子
ど
も
た
ち
は
ま
す
ま

す
厳
し
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
、

D
Ⅴ
や
児
童
虐
待
の
相
談
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
感
染
症
に
対
す
る

不
安
や
恐
怖
が
、
感
染
者
や
医
療

従
事
者
な
ど
暮
ら
し
を
支
え
る
人

た
ち
、
そ
の
家
族
な
ど
へ
の
、
誹

謗
中
傷
、
い
じ
め
、
偏
見
な
ど
、

「
コ
ロ
ナ
差
別
」
と
言
わ
れ
る
人

権
侵
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
状

況
を
黙
っ
て
見
過
ご
し
て
は
な
り

ま
せ
ん
。　

　

一
方
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
人

と
人
の
つ
な
が
り
、
い
の
ち
と
人

権
の
大
切
さ
に
改
め
て
気
づ
く
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
後

で
あ
っ
て
も
、
地
域
と
家
庭
、
職

場
、
学
校
が
つ
な
が
っ
て
み
ん
な

で
支
え
合
い
、
差
別
や
偏
見
を
許

さ
ず
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
、「
人
権
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
さ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
が
人
権

に
つ
い
て
考
え
、
と
も
に
行
動

し
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
生
活

 

倭や
ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

姫
命
、
天
照
大
神
を
祀
る

　
『
古
事
記
』『
日
本
書
紀
』
の
お
話
。

崇
神
天
皇
（
第
10
代
）
は
、
こ
れ
ま
で

宮
中
で
祀
っ
て
い
た
天あ

ま

照て
ら
す

大お
お

神み
か
み

と
倭

や
ま
と
の

大お
お

国く
に

魂た
ま
の

神か
み

の
二
神
の
神
威
が
あ
ま
り
に
も

強
い
の
で
、
宮
の
外
で
祀
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。
天
照
大
神
は
、
崇
神
天
皇
の

皇
女
・
豊と
よ

鍬す
き

入い
り

姫ひ
め
の

命み
こ
とに
託
さ
れ
笠か
さ

縫ぬ
い

邑の
む
ら（
現
在
の
桜
井
市 

檜ひ

原ば
ら

神
社
）
で
祀

ら
れ
た
の
で
す
が
、
新
た
に
適
地
を
探

す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

豊
鍬
入
姫
命
に
代
わ
っ
て
倭
姫
命
（
垂

仁
天
皇
の
皇
女
、
豊
鍬
入
姫
命
の
姪
）

に
天
照
大
神
が
託
さ
れ
、
新
た
な
鎮
座

地
を
求
め
る
旅
の
は
じ
ま
り
で
す
。
倭

笠
縫
邑
を
出
発
し
た
倭
姫
命
・
天
照
大

神
は
、
最
初
に
菟う

田だ

の
筱さ
さ

幡は
た

へ
と
や
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
後
、
引
き
返
し
て
近

江
国
に
入
り
、
美
濃
国
を
廻
っ
て
、
最

後
に
伊
勢
国
へ
と
至
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
天
照
大
神
が
倭
姫
命
に
「
是

の
神
風
の
伊
勢
国
は
、
常
世
の
浪
の
重し
き

浪な
み

歸よ

す
る
国
な
り
。
傍か
た

国く
に

の
可う

怜ま

し
国

な
り
。
是
の
国
に
居
ら
む
と
欲お
も

ふ
。」
と

お
っ
し
ゃ
り
、
よ
う
や
く
伊
勢
国
に
落

ち
着
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
伊
勢
神

宮
（
お
伊
勢
さ
ん
）」、
現
在
の
皇こ
う

大た
い

神じ
ん

宮ぐ
う

（
内な
い

宮く
う

）
の
誕
生
で
す
。

　

倭
姫
命
が
最
初
に
訪
れ
た
菟
田
の
筱

幡
は
、
現
在
の
宇
陀
市
榛
原
山
辺
三
に

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、

こ
こ
に
は
「
篠さ
さ

畑は
た

神
社
」
が
鎮
座
し
て

い
ま
す
。
天
照
大
神
ゆ
か
り
の
地
と
し

て
、
こ
の
筱
幡
（
篠
幡
）
に
神
社
が
祀

ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

現
在
の
篠
畑
神
社
の
本
殿
は
、
明
治
25

（
1
8
9
2
）
年
に
伊
勢
神
宮
の
社
殿
に

倣
っ
て
、
神し
ん

明め
い

造づ
く
りと
し
た
も
の
で
す
。

伊
勢
神
宮
に
代
表
さ
れ
る
こ
の
神
明
造

は
、
古
い
神
社
建
築
様
式
の
ひ
と
つ
で
、

弥
生
時
代
や
古
墳
時
代
の
高
床
式
倉
庫

か
ら
発
展
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

これからよろしくお願いします♪

　2022年1月号 　2022年1月号 2627

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ �1 ～ 10 日ホットニュースの前に、市長と議長の

「新年のご挨拶」を放送します。
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇全国中学校体育大会
　報告会
〇シニア学級（演芸）
〇シニア学級（しめ縄作り）
〇わが家のアイドル①

〇味噌作り講座
〇ドローン体験・
  プログラミング教室
〇防災サポーター
　養成講座
〇わが家のアイドル②

〇�菟田野人権フェスティバル
○歯と口の健康に関する

ポスター・標語コンクール
〇わが家のアイドル③

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

○�野菜たっぷりクッキング：
ごぼうのクリームスープ 

〇うだし　なかよし献立
〇図書館

今月のおすすめ
〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH  

まちの話題

〇新春を迎えて
〇切り絵 干支「寅」を

作ろう
〇駅前コンサート
   「ハッピージオ」

○�菟田野小学校での
  綿くり・糸つむぎ体験
〇井足岳登山道完成

記念登山

〇 うだ・アニマルパー
クの ぱくぱくパー ク
２０２１

○「宇陀発信プロジェクト」
　サッカー＆自然体験

産業情報 ○ごちそーさま！！

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

お
正
月
を
お
過
ご
し
で
す
か
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
終
息
の
兆
し

が
見
え
て
き
た
か
と
思
い
き
や
、

新
し
い
変
異
株
の
発
生
な
ど
コ
ロ

ナ
禍
の
生
活
は
、
ま
だ
続
き
そ
う

で
す
ね
。
▼
私
は
旅
行
が
好
き
な

の
で
、
早
く
昔
の
よ
う
に
自
由
に
、

旅
行
に
行
け
る
世
の
中
に
な
る
の

を
祈
っ
て
い
ま
す
。
特
に
海
外
旅

行
が
好
き
な
の
で
す
が
、
最
近
は

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
海
外
の
綺
麗

な
風
景
を
見
て
、
エ
ア
旅
行
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
す

す
め
の
旅
行
先
は
ど
こ
で
す
か
？

▼
宇
陀
市
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

も
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
綺
麗
な
風

景
の
写
真
を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す

の
で
、
良
け
れ
ば
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。（
I
）
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操


