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2022 年　新春を迎えて

キッズゾーン設置（８月）選奨式（11月） オリンピック聖火リレー（4月） 成人式（１月） 主な近畿高校自転車ロードレース（6月）

宇陀市議会議長 
山本 裕樹

も
っ
と
元
気
に
も
っ
と
良
く
な
る
宇
陀
市

　
　
　
　
　
　
　

す
べ
て
は
未
来
の
た
め
に

　
市
長
就
任
時
に
掲
げ
た
７
つ
の

分
野
・
35
項
目
の
マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス

ト
（
取
り
組
み
た
い
事
）
を
宇
陀

市
新
総
合
計
画
・
中
期
基
本
計

画
と
し
て
ま
と
め
地
方
創
生
を
進

め
ま
す
。
宇
陀
市
は
高
原
の
ま
ち

と
し
て
魅
力
的
で
す
。
こ
の
ま
ち

を
も
っ
と
良
く
す
る
た
め
、
地
域

の
課
題
解
決
に
向
け
て
今
こ
の
時

が
宇
陀
市
の
が
ん
ば
り
ど
こ
ろ
で

す
。

　
昨
年
は
念
願
で
あ
っ
た
中
和
幹

線
の
宇
陀
市
へ
の
延
伸
計
画
が
国

で
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
特
定

農
業
振
興
ゾ
ー
ン
、
地
域
交
通
、

福
祉
の
重
層
的
支
援
な
ど
明
る
い

話
題
を
発
信
で
き
ま
し
た
。
今
年

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
不
安
な
生
活
が
続

く
な
か
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ

め
感
染
拡
大
防
止
へ
の
ご
理
解

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

３
回
目
の
接
種
や
生
活
・
経
済

支
援
な
ど
市
民
の
皆
さ
ま
の
命

と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の
行
動

を
続
け
ま
す
。

　

市
政
を
預
か
り
１
年
半
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
多
く
の
皆

さ
ま
か
ら
叱
咤
激
励
を
い
た
だ

き
新
市
政
へ
の
期
待
と
責
任
を

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
動
き
難
い
な
か
で
し
た
が
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
山
本
議
長

は
じ
め
市
議
会
と
と
も
に
「
も
っ

と
良
く
な
る
宇
陀
市
」
を
目
標

と
し
て
建
設
的
な
議
論
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
宇

陀
市
の
行
政
は
落
ち
着
き
、
信

頼
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
行
財

政
改
革
も
進
め
、
未
来
に
向
か
っ

て
着
実
に
動
い
て
い
ま
す
。
さ

あ
、
こ
れ
か
ら
で
す
。

も
①
高
原
都
市
宇
陀
で
は
た
ら
く

（
産
業
・
観
光
の
推
進
）、
②
宇
陀

で
暮
ら
す
（
移
住
定
住
・
子
育
て

支
援
の
充
実
）、
③
宇
陀
で
つ
な

が
る
（
健
幸
・
安
心
安
全
の
充
実
）

を
柱
に
、
デ
ジ
タ
ル
化
や
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
ど
に
も
対
応

し
な
が
ら
も
っ
と
良
く
な
る
宇
陀

市
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
ひ
き
続
き
ご
理
解
と
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
本
年
も
希
望
と
幸
多
い
年
と
な

る
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、
新
た
な
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

宇陀市長 
金剛 一智

【
1
月
】

11
日　
成
人
式

25
日　

水
道
事
業
等
の
統
合
に
関
す
る
覚

書
締
結

【
2
月
】

５
日　

�

特
定
農
業
振
興
ゾ
ー
ン
に
関
す
る

協
定
締
結

28
日　

�

鳥
見
山
公
園
記
念
植
樹

【
3
月
】

１
日　
市
消
防
団
退
団
式

12
日　
災
害
時
に
お
け
る
協
定
締
結

19
日　

�

子
ど
も
た
ち
へ
の
卒
業
祝
い　

サ

プ
ラ
イ
ズ
花
火

31
日　

�

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
出
発
式

【
4
月
】

12
日　

�

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
リ
レ
ー

24
日　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種

開
始

【
5
月
】

５
日　
鳥
見
山
山
開
き

【
6
月
】

１
日　

�

広
報
う
だ
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞

13
日　

�
第
58
回
近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競

技
大
会
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

【
７
月
】

1
日　
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
発
行

１
日　

�

が
ん
ば
ろ
う
！
オ
ー
ル
宇
陀
！

PayPay

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
～
31
日
）

17
日　

�

第
9
回
市
長
杯
ま
ち
お
こ
し
還
暦

野
球
大
会
（
～
18
日
）

【
8
月
】

５
日　

�「
ゆ
っ
く
り
走
ろ
う
キ
ッ
ズ
ゾ
ー

ン
」
設
置

26
日　

�

宇
陀
松
山
重
伝
建
地
区
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
（
～
28
日
）

【
10
月
】

２
日　

�

市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職
者
追

悼
式

２
日　

�

第
11
回
ま
ほ
ろ
ば
還
暦
野
球
全
国

大
会

31
日　
衆
議
院
議
員
総
選
挙

【
11
月
】

５
日　

�

市
美
術
展
覧
会
（
～
8
日
）

20
日　

�

室
生
寺
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
～

23
日
）

23
日　
市
選
奨
式

23
日　

�

宇
陀
市
誕
生
15
周
年
記
念
公
演「
サ

ム
ラ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト

シ
ョ
ー
」

25
日　

�

古
民
家
・
空
き
家
課
題
解
決
へ
の

包
括
連
携
協
定
締
結

【
12
月
】

１
日　

�

第
5
回
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲
子
園

大
会
（
～
３
日
）

チ
ン
接
種
を
は
じ
め
と
す
る
様
々

な
感
染
防
止
対
策
は
他
の
自
治
体

に
比
べ
て
も
対
応
が
早
く
、
高
い

効
果
を
上
げ
た
と
県
や
他
の
自
治

体
、
ま
た
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
高

評
価
を
受
け
た
こ
と
は
、
市
の
担

当
職
員
の
皆
さ
ま
方
に
は
敬
意
を

表
す
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
一
方
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
に
多
く
の
時
間
が

と
ら
れ
、
宇
陀
市
の
活
性
化
や
将

来
に
向
け
た
新
し
い
取
り
組
み
に

対
す
る
提
案
や
議
論
が
少
な
か
っ

た
と
感
じ
る
面
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
状
況
も
落
ち
着
き
つ

つ
あ
り
ま
す
の
で
、
い
よ
い
よ

様
々
な
地
域
の
諸
課
題
に
つ
い
て

金
剛
市
長
の
行
政
手
腕
を
発
揮
し

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え

ら
れ
清
々
し
い
思
い
で
、
健
や

か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
宇
陀
市
議
会
に
対
し

ま
し
て
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
市
議

会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
に
よ
り
、
国
民
生
活
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
甚
大
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
し
た
。
一
方
で
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
賛
否
両
論
は

ご
ざ
い
ま
し
た
が
競
技
に
対
し

真
摯
に
向
き
合
う
ア
ス
リ
ー
ト

の
姿
に
心
を
打
た
れ
、
感
動
し
、

勇
気
と
元
気
を
も
ら
わ
れ
た
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
に
お
き
ま
し
て
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
が
最
優
先
に
求
め
ら
れ
た

時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ワ
ク

て
い
た
だ
け
る
状
況
が
整
っ
た
と

思
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
議

会
と
い
た
し
ま
し
て
も
宇
陀
を
思

う
心
は
一
つ
で
あ
り
ま
す
。
金
剛

市
長
を
は
じ
め
理
事
者
の
皆
さ
ま

方
と
と
も
に
是
々
非
々
で
議
論
を

重
ね
し
っ
か
り
と
諸
課
題
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
強
く
決
意

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
新
し
い
年
が

市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
健

康
で
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
、
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

「
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て
」

　
　
　
　
　
　
　

市
政
を
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
！
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11
月
23
日
、
市
役
所
で
「
令
和
３
年
度
宇
陀

市
選
奨
式
」
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　
こ
の
式
典
は
、
市
や
行
政
の
推
進
の
た
め
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
が
特
に
顕
著
な
方
を
表
彰
し
称

え
る
も
の
で
、
今
回
は
選
奨
受
章
者
３
人
、
功

労
表
彰
受
章
者
2
人
の
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
機
会
を
通
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
市
政
の
歩
み
や
市
の

将
来
を
考
え
る
と
と
も
に
、
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
へ
よ
り
積
極
的
な
支
援
を
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

選
奨
受
章
者
の
方
々

市
政
発
展
の
た
め
の

　
ご
尽
力
と

　
　
尊
い
心
に
感
謝
を
込
め
て

西村 道代さん
（榛原下井足）

　
氏
は
、
平
成
７
年
12
月
に
民
生
児
童
委
員
に
就

任
以
来
、
21
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
常
に
地
域
住

民
の
最
も
身
近
な
相
談
・
支
援
者
と
し
て
、
地
域

の
多
様
な
課
題
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。
平
成
19
年
12
月
か
ら
は
宇
陀
市
民
生
児
童
委

員
連
合
会
会
長
を
６
年
間
、
ま
た
、
宇
陀
市
榛
原

地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
会
長
を
９
年
間
歴
任

さ
れ
る
な
ど
、
民
生
の
安
定
と
児
童
の
健
全
育
成

な
ど
地
域
福
祉
の
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

市
の
社
会
福
祉
の
増
進
に

　
　
　
　
　
　
　
　
貢
献
さ
れ
た
方 

宇陀市選奨式を挙行

森井 信子さん
（室生無山）

　
氏
は
、
平
成
16
年
12
月
に
民
生
児
童
委
員
に
就

任
以
来
、
15
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
常
に
住
民
の

立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、
適
切
な
助
言
や
援

助
を
行
う
な
ど
地
域
福
祉
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
22
年
12
月
か
ら
は
宇
陀
市
室
生
地
区
民

生
児
童
委
員
協
議
会
会
長
、
さ
ら
に
平
成
28
年
12

月
か
ら
は
宇
陀
市
民
生
児
童
委
員
連
合
会
会
長
を

歴
任
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
の
多
様
な
課
題
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
市
に
お
け
る
社
会
福
祉
の

増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。田尻 茂一さん

（菟田野下芳野）

　
氏
は
、
昭
和
49
年
１
月
に
菟
田
野
町
消
防
団
に

入
団
後
、
47
年
余
の
長
き
に
わ
た
り
、
自
ら
の
地

域
は
自
ら
が
守
る
と
い
う
使
命
感
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
精
神
を
持
っ
て
活
動
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
24
年

4
月
か
ら
は
、
宇
陀
市
消
防
団
団
長
と
し
て
9
年

間
、
団
員
を
統
率
し
、
資
質
向
上
と
士
気
高
揚
を

図
り
、
防
災
体
制
の
強
化
と
、
火
災
予
防
の
普
及

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を

展
開
さ
れ
、
地
域
に
お
け
る
消
防
力
・
防
災
力
の

向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

市
の
公
共
の
安
全
に

　
　
　
　
　
　
　
　
貢
献
さ
れ
た
方 

功
労
表
彰
受
章
の
方
々

◆ 

教
育
功
労 

中井  陽子さん
（大宇陀守道）

　
氏
は
、
平
成
15
年
４
月
よ
り
大
宇
陀
町
社
会

教
育
委
員
・
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
に
就

任
さ
れ
、
合
併
後
も
宇
陀
市
社
会
教
育
委
員
・

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
を
務
め
ら
れ
ま
し

た
。
同
委
員
会
・
審
議
会
議
長
も
務
め
ら
れ

る
な
ど
、
市
の
教
育
施
策
に
建
設
的
な
提
言

を
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
中
学
校
へ
の
筝

曲
指
導
な
ど
の
文
化
行
政
や
男
女
共
同
参
画
、

人
権
教
育
等
の
教
育
行
政
の
活
性
化
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

的場 靖彦さん
（室生向渕）

　
氏
は
、
平
成
17
年
４
月
よ
り
室
生
村
社
会
教

育
委
員
に
就
任
さ
れ
、
合
併
後
も
宇
陀
市
社
会

教
育
委
員
・
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
を
務
め

ら
れ
ま
し
た
。
同
委
員
会
・
審
議
会
議
長
も
務

め
ら
れ
、
過
去
に
行
政
に
携
わ
っ
た
職
員
の
経

験
を
活
か
し
、
人
権
教
育
、
教
育
行
政
の
助
言

を
さ
れ
る
な
ど
社
会
教
育
行
政
と
地
域
を
繋

ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
市
の
教
育
の
振
興
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）

古
民
家
・
空
き
家
問
題
解
決
へ
の

　
　
　
　
　
包
括
連
携
協
定
を
締
結

問�

地
域
振
興
課　
（
☎
82
・
３
９
1
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

空
き
家
等
の
活
用
と
発
生
防
止

に
向
け
て

　
11
月
25
日
、
空
き
家
の
発
生
抑
制
、
古

民
家
等
の
適
切
な
管
理
や
利
活
用
を
通

じ
、
地
域
の
生
活
環
境
の
保
全
や
地
域
社

会
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

古
民
家
等
の
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
や
古
民
家

と
町
並
み
の
保
全
等
の
事
業
を
実
施
し
て

い
る
一
般
社
団
法
人
古
民
家
再
生
協
会
奈

良
県
連
合
会
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
今
後
は
、
空
き
家
対
策
等
に
つ
い
て
両

者
が
情
報
を
共
有
し
、
古
民
家
等
の
適
正

な
管
理
、
発
生
抑
制
、
利
活
用
等
を
通
じ
、

地
域
の
発
展
に
向
け
た
活
用
を
図
り
、
包

括
的
な
連
携
お
よ
び
協
力
の
も
と
空
き
家

問
題
に
取
り
組
み
、
幅
広
い
分
野
で
連
携

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

広報うだがスマホで
いつでも見られる

第
５
回

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲
子
園

                        

マ
ス
タ
ー
ズ
O
V
E
R
60
開
催

問
観
光
課　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

宇
陀
市
主
催
で
の
開
催

　
12
月
１
日
（
水
）
～
３
日
（
金
）、
プ

ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
の
興
奮
が
さ
め

や
ら
な
い
「
ほ
っ
と
も
っ
と
フ
ィ
ー
ル

ド
神
戸
」
他
で
、
宇
陀
市
内
で
開
催
さ

れ
た
予
選
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
全
国
の

還
暦
20
チ
ー
ム
、
古
希
４
チ
ー
ム
が
年

齢
に
負
け
な
い
激
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　
宇
陀
市
で
は
、「
還
暦
野
球
の
ま
ち
」

と
し
て
、
還
暦
野
球
を
中
心
と
し
た
ま

ち
お
こ
し
を
全
国
に
拡
げ
る
た
め
の
広
域

的
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
本
大
会

も
今
年
で
５
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

年齢に負けない、はつらつとしたプ
レーが繰り広げられました。
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

【
３
回
目
接
種
に
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
】

　
３
回
目
の
追
加
接
種
に
つ
い
て
は
、
１
回
目
２

回
目
と
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
（
交
差
接
種
）

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

※
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
供
給
量
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
に
な
る
場
合
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
、2
回
目
の
接
種
が

　
　
　
ま
だ
の
方
は
お
早
め
に
！

　
３
回
目
接
種
の
案
内
は
２
回
目
の
接
種
が
完
了

し
た
方
に
お
送
り
し
ま
す
。
１
、２
回
目
の
接
種
が

ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
の
方
に

　
　
　
接
種
券
等
を
送
付
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
（
追
加
）
接
種
に

つ
い
て
、
２
回
目
の
接
種
完
了
後
８
か
月
を
経
過
し

た
18
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
接
種
券
一
体
型
予
診

票
」
を
送
付
し
ま
す
。

※
３
回
目
の
接
種
券
は
１
、２
回
目
の
接
種
券
と
異

な
り
、
予
診
票
の
右
上
に
印
字
さ
れ
て
お
り
、
一
体

型
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種
を
受

け
る
方
の
同
意
が
あ
る
場
合
に
限
り
接
種
を
行
い

ま
す
。
接
種
に
よ
る
感
染
症
予
防
の
効
果
と
副
反
応

の
リ
ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
理
解
し
た
う
え
で
、
自

ら
の
意
志
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
接
種
の
お
知
ら
せ

※ 

12
月
17
日
現
在
の
状
況
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【使用するワクチンの種類】m-RNA ワクチン

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。

お
正
月
に
関
す
る
手
話
を
覚

え
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
の
手
話
は
【
カ
ッ

コ
内
】
の
意
味
を
表
し
ま
す

が
、「
★
お
正
月
」
の
手
話

に
続
け
て
行
う
こ
と
で
お
正

月
に
関
連
し
た
手
話
に
な
り

ま
す
。

藤髙宗一郎選手

★お正月

両人差し指を左右から引き
寄せ、上下に置く

【
案
内
発
送
の
時
期
】

　
接
種
可
能
と
な
る
日
の
約
１
週
間
前
に
接
種
券

一
体
型
予
診
票
を
発
送
し
ま
す
。

【
接
種
場
所
お
よ
び
予
約
方
法
】

① �

入
所
施
設
や
入
院
先
（
入
所
あ
る
い
は
入
院
さ

れ
て
い
る
方
は
、
入
所
・
入
院
先
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。）

② �

職
域
の
接
種
会
場
（
勤
務
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。）

③ �

市
外
で
の
接
種
（
各
接
種
会
場
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

④ �

個
別
接
種
医
療
機
関
（
直
接
医
療
機
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

※�

市
内
の
接
種
医
療
機
関
は
案
内
に
同
封
す
る

一
覧
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・�

案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
は
予
約
で
き
ま
せ

ん
。
医
療
機
関
へ
の
予
約
は
ご
自
身
の
接
種
開

始
日
以
降
に
お
願
い
し
ま
す
。

⑤ �

宇
陀
市
が
設
置
す
る
集
団
接
種
会
場
（
３
月
中

旬
か
ら
実
施
し
ま
す
。）

※�

市
の
集
団
接
種
を
希
望
す
る
方
は
申
込
書
に

よ
る
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
接
種
時
に
必
要
な
物
】

ア 

接
種
券
一
体
型
予
診
票

イ 

お
薬
手
帳
（
内
服
治
療
中
の
方
）

ウ 

本
人
確
認
書
類
（
健
康
保
険
証
等
）

３
回
目

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時

引き続き感染予防対策を！
　新型コロナウイルスの変異により、感染拡大が懸念さ
れています。
　新型コロナウイルス感染症は、「接触」「飛

ひ ま つ
沫」「エアロ

ゾル ( 飛沫の中でも小さく、しばらく空中を漂うもの )」
を経路として感染します。そのため、この 3 つを適切な
方法で遮断することにより、感染を防止することができ
ます。
　水際対策やワクチン接種に頼るだけでなく、マスクの
着用や密を避けるなどの基本的な対策を継続しましょう。

【対策のポイント】
・�マスクは正しくつけましょう。（鼻と口を覆い、隙

間をつくらない）
・�手洗いや手指消毒は、タイミングが大切です。多

くの人が触れるものに触った後など、ウイルスが
付いた可能性がある時に実施しましょう。

・�冬場は部屋が閉めきった状
態になりがちです。定期的
に窓を数分間でも開けるな
ど、換気を心がけましょう。

感染防止と重症化予防のために

バンビシャス奈良
宇陀市民応援 DAY

　プロバスケットボール B2 リーグ「バン
ビシャス奈良」のホームゲームに市民の皆
さんを無料招待します。バンビシャス奈良
を会場で応援しよう！

【開催日時】1 月 22 日（土）午後５時
　　　　　　　23 日（日）午後２時

【開催場所】ロートアリーナ奈良（奈良市法蓮佐保山）
【試　　合】プロバスケットボール B2 リーグ　

　　　　　バンビシャス奈良 VS 佐賀バルーナーズ

市内在住、在学、在勤の方先着 400 人 2 階自由席の入
場無料となります。（両日で先着小・中・高生 200 人・
大人 200 人）
当日、市内に在住、在学、在勤の証明書（運転免許証、
名刺など）をご提示ください。

問観光課（☎ 82・2457/IP ☎ 88・9081）

明けまして
　　　おめでとう

【おめでとう】指を上に向けてつ
まんだ５指を上へ上げながら開く

初詣

【拝む】両手のひらを２回
たたき合わせる

【重箱】左手のコの字を右手
のコの字の下から上に乗せる

おせち料理 年賀状

【郵便】左手２指と右人
差し指で「〒」を表す

お年玉

【金封】左親指と４指の
間に右２指の輪を入れる 第 18 回

◆�申し込みは、専用申し込みフォーム
（申込期限：1 月 20 日（木）午後５時）
https://www.blueorchid.co.jp/form_
bambitious/day-1.html

ホームゲーム無料招待

【問い合わせ】バンビシャス奈良チケットセンター
　　　　　　☎ 0743・58・5180
　　　　　　（火～金　午前 10 時～午後５時）

接種方法（会場） 接種開始時期 使用する
ワクチン

市内個別接種
医療機関 1 月から ファイザー社

ワクチン

市の集団接種
（総合体育館） 3 月中旬から モデルナ社

ワクチン
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問

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ハ
ハ
コ
グ
サ
～

▲若葉はてんぷらにするか、ゆでてごま和え
やお浸しにします。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ハ
ハ
コ
グ
サ
は
、
春
の
七
草
の
一
つ
で
す
。
な
ぜ

春
の
七
草
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
た
だ
カ
ロ
リ
ー
が
あ
れ
ば
う

ま
く
活
動
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
は
、
多
種
の
金
属
類
、
言
い
換

え
る
と
ミ
ネ
ラ
ル
群
が
必
要
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
群

は
ア
ク
の
中
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ミ
ネ
ラ

ル
が
多
量
に
消
費
さ
れ
る
春
と
秋
の
気
温
の
変
化

に
備
え
て
、
春
の
七
草
、
秋
の
七
草
を
体
に
取
り

入
れ
て
乗
り
切
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

ハ
ハ
コ
グ
サ
は
古
代
、
農
耕
と
と
も
に
渡
来
し

た
帰
化
植
物
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

全
体
が
白
い
柔
ら
か
い
毛
で
覆
わ
れ
、
寒
い
冬
に

も
育
ち
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
黄
色
い
花
を
た
く

さ
ん
茎
の
頂
上
に
着
け
ま
す
。

　

開
花
期
の
全
草
を
初
夏
に
採
取
し
、
乾
燥
し
た

も
の
が
生
薬
の
鼠こ

麹き
く

草そ
う

で
す
。
９
６
５
年
に
書
か

れ
た
「
日
華
子
本
草
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
薬
用

植
物
で
す
。
咳
を
鎮
め
、
痰たん
を
取
る
作
用
が
あ
り
、

百
日
咳
、
気
管
支
炎
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
急
性

腎
炎
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

　

生
の
葉
は
、
よ
く
も
み
、
打
ち
身
で
赤
黒
く
腫

れ
た
り
、
痛
ん
だ
り
す
る
と
こ
ろ
に
貼
る
と
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　2022年1月号 　2022年1月号 89

大
盛
況
で
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
に

な
っ
た
と
は
言
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

は
前
回
同
様
に
万
全
の
態
勢
で
検
温
と
消
毒

等
を
実
施
。

　

当
日
は
大
王
地
区
で
収
穫
し
た
お
米
や
野

菜
等
の
農
産
品
や
特
産
品
な
ど
も
販
売
し
、

長
い
巣
ご
も
り
生
活
で
久
し
く
無
か
っ
た
賑

わ
い
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
人
気

の
野
菜
コ
ー
ナ
ー
で
は
大
き
な
白
菜
や
大
根

が
大
人
気
で
し
た
。他
に
ア
マ
ゴ
の
塩
焼
き
、

米
糠
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
販
売
も
あ
り
、
農
林

会
館
の
１
階
で
は
写
真
や
陶
芸
作
品
等
の
展

示
も
行
い
ま
し
た
。

　　

最
後
に
参
加
者
が
待
っ
て
い
た
「
お
楽
し

み
抽
選
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
賞
品
の
当

選
者
数
は
50
人
も
い
て
、
大
き
な
白
菜
や
お

米
、
パ
ン
ジ
ー
の
花
、
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な

ど
、
多
く
の
方
が
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
っ
て

い
ま
し
た
。

プ
の
操
作
訓
練
を
消
防
団
員
の
協
力
の
も

と
、
自
主
防
災
会
の
自
治
会
長
を
中
心
に

行
い
ま
し
た
。
重
伝
建
地
区
は
、
木
造
建

築
が
多
い
町
並
み
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

火
災
が
心
配
で
す
。
こ
れ
に
備
え
る
防
災

訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　
　

　

消
防
団
員
の
指
導
の
も
と
、
取
り
扱
い

説
明
を
受
け
な
が
ら
実
技
操
作
・
放
水
を

参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
交
代
し
な
が
ら
行
い

ま
し
た
。
当
ま
ち
協
で
は
、
今
後
も
こ
の

訓
練
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

➋
賑
わ
い
と
笑
顔
広
が
る
！

�

「
わ
が
地
域
じ
ま
ん
祭
」

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
21
日
、
当
ま
ち
協
主
催
で
第
7
回

ミ
ニ
文
化
祭
「
わ
が
地
域
じ
ま
ん
祭
」
を

農
林
会
館
で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
ス

タ
ッ
フ
を
含
め
約
2
2
0
人
に
な
り
、

➊
町
並
み
を
守
る

�

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

重
伝
建
地
区
で
は
、
貴
重
な
町
並
み
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
、
防
災
計
画
が
策
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
早
期
発
見
、
自
助
で
の
初
期
消
火
を
行

う
た
め
、
地
域
内
の
85
か
所
に
屋
外
消
火
器
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
火
器
箱
に
は
、
地
域

別
に
デ
ザ
イ
ン
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

共
助
に
よ
る
初
期
消
火
を
行
え
る
防
災
機
器
類

の
整
備
と
し
て
、
可
搬
式
消
防
ポ
ン
プ
も
地
域

内
3
か
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
7
日
、
当
ま
ち
協
で
は
、
消
防
ポ
ン

➌
大
和
宇
陀
ワ
ク
ワ
ク
体
験

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

�

～
宝
石
探
し
と
陶
芸
体
験
～

�

～
ゆ
た
か
な
宇
陀
～

　

11
月
21
日
、
室
生
地
内
に
て
「
宝
石
探
し

と
陶
芸
体
験
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
事
業

は
、
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

の
採
択
を
受
け
、
ゆ
た
か
な
宇
陀
が
、
宇
陀

市
民
と
市
外
の
宇
陀
フ
ァ
ン
が
一
緒
に
な
っ

て
、
精
神
的
に
も
経
済
的
に
も
と
も
に
ゆ
た

か
に
な
っ
て
い
く
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
し

よ
う
と
活
動
し
て
い
る
体
験
交
流
事
業
で
す
。

　

午
前
中
は
、
講
師
の
細
野
さ
ん
か
ら
火
山

地
域
で
あ
っ
た
室
生
の
お
話
を
聞
き
、
パ
ン

ニ
ン
グ
皿
と
い
う
溝
付
き
の
器
を
使
っ
て

ガ
ー
ネ
ッ
ト
採
取
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
川

▲ポンプ操作訓練中

▲人気の野菜コーナー

面
で
パ
ン
ニ
ン
グ
皿
を
振
る
い
、
砂
が
流
れ
出

す
と
比
重
の
重
い
ガ
ー
ネ
ッ
ト
が
赤
く
光
る
の

が
見
え
、参
加
者
は
大
喜
び
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
手
び
ね
り
に
よ
る
器
づ
く
り

と
、
近
隣
に
あ
る
窯
へ
移
動
し
、
薪
運
び
や
熱

く
燃
え
る
窯
へ
の
薪
投
入
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
宇
陀
地
域
の
特
性
や

▲私たちが宇陀市仕事づくり推進隊です！

体
験
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話
か
ら
、
宇
陀

の
新
し
い
魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
け
た
様

子
で
し
た
。

　

ゆ
た
か
な
宇
陀
で
は
、
と
も
に
宇
陀
の

魅
力
を
伝
え
あ
う
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

➍
次
号
か
ら
私
た
ち
の
活
動
を

�

紹
介
し
ま
す
！

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

　

私
た
ち
は
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進

隊
（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

と
し
て
、
宇
陀
市
に
移
住
し
、
３
年
間

の
推
進
隊
任
期
中
に
食
・
暮
ら
し
・
農

を
テ
ー
マ
に
起
業
し
、
独
立
を
し
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

▲ガーネット発見！

少
し
で
も
私
た
ち
の
活
動
を
多
く
の
市
民

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
楽
し
い

活
動
紹
介
を
行
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
！

  

ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ

�

奥
大
和
っ
て
？

　
I
タ
ー
ン
や
U
タ
ー
ン
の
起
業
志
望
者

が
食
・
暮
ら
し
・
農
を
テ
ー
マ
に
3
年
間

の
期
間
に
起
業
準
備
・
独
立
を
目
指
す
官

民
連
携
事
業
で
す
。

　

ビ
ー
ル
・
熟
成
肉
・
工
芸
品
・
レ
ス
ト

ラ
ン
・
宿
・
カ
フ
ェ
等
々
、
一
人
ひ
と
り

が
独
自
の
起
業
プ
ラ
ン
を
も
と
に
宇
陀
市

で
の
独
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在
8

人
の
メ
ン
バ
ー
と
3
人
の
事
務
局
、
市
総

合
政
策
課
と
と
も
に
活
動
中
。

▲お楽しみ抽選会で花をゲット
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図書館からのお知らせは P22

寒い冬にうれしい
電子図書サービス！

　いよいよ冬本番。こんな季節は自宅で
ゆっくり読書を楽しみたいですね。
　電子図書は、インターネットに接続さ
れたパソコン・タブレット・スマートフォ
ンがあれば24時間いつでも、どこでも
図書を借りることができます。
　ご利用には、ＩＤと、パスワードが必
要です。
　お一人２冊、２週間借りていただくこ
とができ、貸出期間が過ぎると自動的に
返却されます。次に予約がない場合は、
２週間貸出の延長もできます。
　詳細は、お気軽に図書館へお問い合わ
せください。電子図書サービスをぜひ活
用いただき、寒い冬を上手に楽しんでく
ださい。

（一般書）
君はきっとまだ知らない  
著 : 汐見 夏衛
出版：スターツ出版

　クラス中から無視されていた光夏は、あ
る日、幼馴染みの千秋、春乃、冬哉と再会
します。いじめの事実を隠す光夏でしたが、
思い切って打ち明け、前を向けるようにな
ります。しかし、ある違和感に気づいたと
き、事態は急変し…。�（大宇陀図書館所蔵）

（児童書）
パンツのなかのまほう　
さく：なかがわ さやこ
え：でぐち かずみ
出版：かもがわ出版

　パンツをはいている場所には、まほうが
隠されているんだよ ! 楽しいお話を通して
子どもたちに、「深刻な性被害に遭わないよ
うに、自分の体を守り、なにかあったらす
ぐ信頼できる大人に言う」ことを伝える絵
本です。
� （大宇陀図書館所蔵）

　2022年1月号 　2022年1月号 1011

秋の叙勲・褒章受章
　　　おめでとうございます

令和３年度
　　 奈良県自治連合会表彰
　長きにわたって、住民自治組織の代表者とし
て地域住民の福祉向上や住民自治組織の発展向
上に貢献し、県・市政の円滑なる推進にご協力・
ご尽力された森本 光俊さん（大宇陀拾生）、寺
澤 一さん（菟田野岩﨑）、新 禎夫さん（榛原
山辺三）、馬出 利夫さん（室生西谷）が令和３
年度奈良県自治連合会自治功労者表彰を受章さ
れました。

山
やましろ
代　次

つぎお
夫さん

 （元大阪府枚方寝屋川
 消防組合消防司令長）

　山代さん（榛原ひのき坂）は、
昭和 53 年から平成 25 年までの
長きにわたり大阪府枚方寝屋川消
防組合で勤務されました。
　主に人事・総務責任者として人材育
成や消防通信のシステム構築業務に
従事されました。ＪＲ福知山線脱線
事故の際にも職員を派遣したり、負
傷者の救助活動を指揮されました。常
に住民の気持ちに寄り添った対応を
心がけて業務に従事されていました。

瑞宝双光章
（消防功労）

宮
みやおく
奥　和

かずこ
子さん

（各種統計調査員）

　宮奥さん（大宇陀黒木）は、昭
和 53年から長きにわたり、工業
統計調査や経済センサスなどの統
計調査業務に尽力されています。　
　調査対象者である市民の方と信
頼関係を築きながら、業務に従事
されました。「同じ統計調査員の仲
間と協力して続けてこられました。
これからも調査員として頑張って
いきたいです」と語られました。

瑞宝単光章
（統計調査功労）

大
おおうら
浦　芳

よしほ
穂さん

（元奈良県警部補）

　大浦さん（榛原下井足）は、昭和
42年から平成20年までの長きに
わたり、奈良県警で勤務されました。
　主に交通課に配属され、交通規制
の企画や交通事故の事故処理などの
業務に従事されました。交通事故を
防止し、安全で快適な社会を作り、
県民の命を守るため尽力されまし
た。「失敗できない仕事が多く、緊
張の毎日でしたが非常にやりがいの
ある仕事でした」と語られました。

瑞宝単光章
（警察功労）

　みつわ会（室生大野）の皆さん
は、昭和 60年から室生口大野駅
前や大野寺周辺の美化活動に尽力
されています。
　週に２回欠かさず、トイレ掃除や
周辺の清掃を行われています。会
長の南田 昌世さんは駅前は室生地
域の玄関であり、訪れる方を気持
ちよくお迎えしたいとの思いで活
動を続けており、皆でこのような
章を受章し、光栄であると思いを
語られていました。

▲左から寺澤 一さん、森本光俊さん、新禎夫さん、馬出利夫さん、藤田連合自治会長

みつわ会の皆さん
（環境美化奉仕団体）

緑綬褒章
（社会奉仕活動の功績）

全国公平委員会連合会表彰
�　市公平委員会委員の石本 直
近さん（室生無山）が令和 3
年度全国公平委員会連合会長
より長年の功績に対し、表彰
されました。
　公平委員会は、中立的な立
場から、職員の利益および保
護と公正な人事権を保障する
ことを目的として、地方公務
員法に基づいて設置されてい
る行政委員会で、現在、市で
は３人の委員で組織されています。

全日本ドッジボール選手権
　　　小学生の部　全国ベスト８
�　ドッジボールの全国大会「第
８回全日本女子総合選手権」
(11 月 28日、茨城県水戸市 )
の小学生の部に「宇陀ときわ
ぎキッズ」で活動する河村 輝

き

咲
さき
さんと光

みつ
希
き
さん姉妹が県代

表チームメンバーに選ばれ、
金剛市長と山本議長を表敬訪
問されました。
　選手権大会で日頃の成果を
発揮した県代表チームは出場
32 チーム中、ベスト 8 の成
績を収められました。 ▲輝咲さん（左）と光希さん（右）

全国大会出場！報告会＆壮行会
�　部活動で全国大会に出場された榛原中学校、菟田野中学校の生
徒 15人が市役所を訪問し、金剛市長と山本議長から出場のお祝
いと激励の言葉を受けられました。皆さんの今後の活躍に期待し
ます。
（出場大会）
○令和 3年度全国中学校体育大会第 52回全国中学校ソフトテニ
ス大会　榛原中学校女子ソフトテニス部　８人
○令和 3年度全国中学校体育大会第 51 回全日本中学校バレー
ボール選手権大会　菟田野中学校男子バレーボール部　17人
○ JOCジュニアオリンピックカップ第 35回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会　奈良県代表　菟田野中学校バレーボール
部　男子3人　女子１人　榛原中学校男子バレーボール部　２人
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　2022年1月号13 　2022年1月号 12

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

つどいのひろば
（健康ポイント事業）

※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場
を提供。子育てについての情報
交換や親子のふれあいを楽しみま
しょう。

【対象】�市内在住および里帰りの就
園前の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、 帽子

問介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
   【日時】
            1 月 25 日（火）
　　      午前 10 ～正午
   【場所】
            市役所 2 階  212 会議室

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、
自由に遊べるように施設を開
放しています。
　親子でゆったり遊び、みん
なでおしゃべりをして気分転
換をしましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

発達の悩みについて語り合いませんか？

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　

※申込必要

【日時】�1 月 31 日（月）
   午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【対象】�市内在住の満 3 歳児以上の就学前
幼児とその保護者

【定員】先着 10 組
【内容】�「忍者になって遊ぼう！」
　　　　忍者に変身して、身体を動かして遊ぼう。
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】�1 月 4 日（火）から問へ

おはなしなあに
【日時】1 月 27 日（木）
　　　  午前 11 時～
【内容】�図書館から絵本を読み

に来てくれます。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

 3 4 5 6 7 

 10 11 12 13 14 

 17 18 19 20 21 

 24 25 26 27 28

 31

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば
建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

０歳児親子教室
　（みかん）

０歳児親子教室
　（ばなな）

１歳児親子教室
　（りんご）

１歳児親子教室
　（いちご）

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

２歳児親子教室
　（うさぎ）

つどいのひろば
（榛原北保育園）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

　　開放中止

♪

振替休日

♪

　　　ALT
「英語であそぼう」

おはなしなあに

♪

保健師相談日開放開始

  家児相談日成人の日

  つどいのひろば
（大宇陀こども園）

  家児相談日
「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

●発達についての個別相談
【相談日】
1 月 17 日（月）
【場所】
市役所  2 階  211 会議室
【相談時間】
1 人約 50 分
10 時・11 時・13 時・14 時・15 時～
【定員】
5 人（先着順）
【申し込み】
1 月 14 日（金）までに問へ

すくすく教室
（親子教室）

0 歳児～ 2 歳児の年齢に合っ
た楽しい内容で、毎月 1回開
催しています。（登録制）
毎月のテーマにそった活動内
容で、年齢に応じたものの計
画や、子育ての情報を提供し
ながら、親子で楽しい遊びを
体験してもらいます。
時には支援センターを飛び出
し、広いホールで思いっきり
体を動かしたり、美しい自然
や動物に触れたり・・・。
令和４年度の親子教室も広報
うだ 3月号で案内しますので
お申し込みください。

令和３年度子育て世帯への
臨時特別給付金について

　令和 3年 11月 19日に閣議決定された「コロナ克服・新時代開拓のための経済対
策」において、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯を支援する取
り組みの一つとして、臨時特別的な給付金を支給します。
【支給対象者】
１．令和３年９月分の児童手当支給者
２．�令和３年９月 30日（基準日）時点で、平成 15年４月２日から平成 18年４月
１日の間に生まれた高校生等の主たる生計維持者

３．�令和３年９月１日から令和４年３月 31日の間に生まれた新生児の児童手当受
給者

※�１～３いずれの場合も、令和３年度所得が児童手当の所得制限限度額未満である方
【支給額】
対象児童１人につき 10万円

【申請手続き】
高校生以上のみのご家庭、公務員は申請が必要です。
（申請書を送付させていただきます）

問こども未来課（☎82・2236／ IP☎88・9080）
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○看護師（正職員）若干名
対象者：�昭和 57 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人

○看護師（パート）若干名
対象者：�昭和 42 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人

○看護助手（パート）若干名
業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・移動介助・

食事介助など（資格は必要ありません）

○事務員（パート）若干名
業務内容：�医療事務、データ入力、受付等
対象者：�昭和 42 年４月２日以降に生まれた人

　問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
夏
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
、
日
本
人
選
手
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ

シ
ュ
に
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
市
民
の

皆
さ
ま
は
外
出
、
外
食
等
を
自
粛

さ
れ
、
我
慢
の
一
年
を
過
ご
さ
れ

た
こ
と
と
お
察
し
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

拡
大
と
と
も
に
、
昨
年
4
月
よ
り

7
階
病
棟
を
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応

病
床
と
し
て
確
保
し
、
コ
ロ
ナ
診

療
体
制
を
強
化
し
全
職
員
一
丸
と

な
り
感
染
予
防
、
治
療
に
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
一
方
、
一
般
病

床
は
１
３
１
床
の
運
用
と
な
っ
て

お
り
ま
す
が
、
ベ
ッ
ド
を
有
効
に

活
用
し
一
般
診
療
に
支
障
の
な
い

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
入
院
患
者

さ
ま
に
は
引
き
続
き
、
外
出
・
外

泊
の
自
粛
を
要
請
し
、
面
会
制
限

も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
病
院
運
営
に
ご
理
解

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
改
め

て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
し
、

宇
陀
市
で
は
昨
年
4
月
よ
り
当
院

に
て
、
6
月
中
旬
か
ら
は
総
合
体

育
館
に
て
集
団
接
種
が
開
始
さ
れ
、

11
月
時
点
で
は
全
市
民
の
80.

６
％

の
方
が
2
回
目
接
種
を
終
え
ら
れ

て
お
り
、
県
内
で
も
接
種
が
最
も

進
ん
だ
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
年
2
月
か
ら
は
3
回
目
の
接
種

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
院

も
万
全
の
態
勢
で
接
種
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
元
年
6
月
か
ら
本

格
稼
働
し
て
い
る
「
宇
陀
地
域
医

療
介
護
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
『
宇

陀
け
あ
ネ
ッ
ト
』」
の
参
加
同
意
者

数
は
現
在
約
６
，
８
０
０
人
、
医

療
介
護
職
員
の
利
用
件
数
も
月
間

約
２
，
０
０
０
件
、
累
計
約
４
０
，

０
０
０
件
と
な
り
、『
宇
陀
け
あ

ネ
ッ
ト
』
の
中
核
病
院
で
あ
る
当

院
に
お
い
て
も
、
医
療
介
護
連
携

に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
ツ
ー
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
。
登
録
費
用
は

無
料
で
、
患
者
さ
ま
の
医
療
介
護

情
報
が
医
療
機
関
等
へ
正
確
に
伝

達
で
き
、
検
査
や
処
方
薬
の
重
複

防
止
や
医
療
費
の
節
減
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
未
加
入
の
方
は
、
登

録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
よ
り
開
始
し

て
い
る
「
在
宅
診
療
」
は
現
在
、

月
約
50
件
、「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」
は

月
約
１
０
０
件
と
順
調
に
増
加
し

て
お
り
、
更
な
る
充
実
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。「
在
宅
診
療
」、「
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
」
を
ご
希
望
の
方
は

か
か
り
つ
け
医
師
ま
た
は
当
院
地

域
連
携
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

昨
年
10
月
、
当
院
は
東
和
医
療

圏
東
部
地
域
（
宇
陀
市
・
曽
爾
村
・

御
杖
村
・
山
添
村
）
の
医
療
拠
点
と

し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
奈

良
県
な
ら
び
に
国
に
対
し
、「
へ
き

地
医
療
拠
点
病
院
」
の
申
請
を
し

ま
し
た
。
今
後
、「
拠
点
病
院
」
の

指
定
を
い
た
だ
き
、
東
和
医
療
圏

に
お
け
る
へ
き
地
医
療
の
中
核
病

院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
本
年
5
月
か
ら
は
宇

陀
市
と
連
携
し
大
宇
陀
地
区
に
お

い
て
、
移
動
診
療
バ
ス
の
運
行
を

計
画
し
て
お
り
、
地
域
医
療
の
更

な
る
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
一
年
「
地
域
の
皆
様
に

愛
さ
れ
支
援
さ
れ
る
病
院
」、「
地

域
の
誇
り
と
さ
れ
る
病
院
」、
さ
ら

に
「
職
員
一
同
、
誇
り
を
持
っ
て

楽
し
く
働
け
る
病
院
」
を
目
指
し

て
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
引

き
続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
ご
支

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

https://www.city.uda.nara.jp/udacity-hp

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

冬こそ介護予防を！
食べて、動いて、元気にフレイル予防
寒くなると体を動かすことがおっくうになり、家に閉じこもってしまいがちです。まだまだコロナウイルス
感染症対策で外出の機会が減っています。そうなると身体機能や認知機能のバランスを崩してしまい「フレ
イル」が進行したり新たな疾患を発症するリスクが高くなる可能性があります。
寒い冬の季節こそ介護予防を！手洗い、うがい、マスクの着用も習慣として継続していきましょう。

●フレイルを予防するために大事な「4 本柱」
①食事
1 日 3 食、主食（ごはん、パン、麺）・主菜（肉、魚、
卵、大豆料理）・副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
をそろえた食卓を。
特にタンパク質（肉、魚、卵、豆腐、チーズなど）をしっ
かりと！
②身体活動（運動）
意識して「少し多め」に歩こう。

③口腔ケア
毎食後に歯と口の手入れをしましょう。
定期的に歯科受診を。

④社会参加（人とのつながり）
趣味活動や地域参加を積極的に！

フレイルとは？
加齢とともに、筋力低下や低栄養などによって心身
機能が低下し「健康」と「要介護」の中間の状態に
あることをいいます。フレイルの状態をそのままに
しておくと心身の機能がさらに低下し要介護状態に
移行してしまいます。しかし、早めに生活習慣を見
直せば健康な状態に戻ることができます。

12月29日（水）～1月3日（月）休診します
 年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前に電話でお問
い合わせください。なお、小児科については、休診中の対応はでき
ません。また、病状によっては、専門外等の理由から診察が困難な
場合もありますので、ご了承ください。

■職員募集

応募書類や選考試験など
詳しくはこちらから➡

月 火 水 木 金

整形外科

1 診 小泉
（予約）

骨粗鬆症
【午後】

仲川（予約）
仲川

（一部予約）
小泉

（一部予約）
仲川

（予約）

2 診 森本
（一部予約）

藤井
（一部予約）

近藤
（予約）

森本
（予約）

田中
（予約）

3 診 島岡
（一部予約）

田中
（一部予約）

島岡
【第 2･4 週】
（一部予約）

門野
（予約）

井上
（一部予約）

4 診 中山
（予約）

ペインクリニック
外来

倉田
（一部予約）

奥本
（一部予約）

中山
（一部予約）

5 診 上田
（一部予約）

近藤
（一部予約）

梅垣
【午前】

◎変更になった診療科のみ掲載しています。※■が変更箇所

院 長
仲 川  喜 之

地
域
の
誇
り
と
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
て

■担当医変更のお知らせ（1 月 1 日～）

認知症の方やそのご家族がホッとひと息ついて、日頃
の想いを語れる場です。認知症の方や介護されている
方同士の交流の機会や個別の相談の場となっています。

～カフェ榛（はしばみ）～
【場　所】ゆぁほうむ榛原
【日　時】1 月 28 日（金）
　　　　 午後 2 時 30 分～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】ゆぁほうむ榛原（☎ 82・8111）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

～オレンジカフェ～
【場　所】榛原総合センター 3 階
【日　時】1 月 21 日（金）
　　　　 午後 2 時 30 分～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】あんしんセンター（☎ 85・2500）

健康 フレイル
 （虚弱） 要介護

←
心
身
の
能
力

加齢→

●酒害教室（すずらん昼例会）

【 日 時 】1 月 10 日（月・祝）※祝日ですが開催します。
            午後 1 時 30 分～ 3 時
【 内 容 】酒害に関するミニ講義体験談・個別相談
【 場 所 】医療介護あんしんセンター
【参加費】無料　※直接会場にお越しください。

●オレンジカフェのご案内●

～ラガールカフェ～
【場　所】グループホームラガール デイルーム
【日　時】1 月 30 日（日）
　　　　 午後 2 時 30 分～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】ラガール（☎ 83・0088）

お酒でお悩みの方一緒に学びませんか？
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 方 法 開 始 時 間

全地域
赤ちゃんのための

オンライン
予防接種説明会

27 日（木） 令和 3 年 12 月生まれ
の児の保護者

オンライン
（Zoom） 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

20 日（木）
令和 3 年 9 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に 案 内
し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 3 年 3 月生まれの児

榛 原
・

室 生

3 歳児
健康診査 21 日（金） 　平成 30 年 5 月～

　　　　7 月生まれの児

大宇陀保健
センター

1 歳 6 か月児
健康診査 24 日（月） 　令和 2 年 5 月～

　　　　7 月生まれの児

大 宇 陀
・

菟 田 野

2 歳児
歯科健康診査 26 日（水） 　令和 1 年 9 月～

　　令和 2 年 1 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査 28 日（金） 　令和 2 年 4 月～

　　　　7 月生まれの児

「がん検診を受けよう！」奈良県民会議
　オンライン講演会　配信中

・演題：「がんになって気がついた大切なこと」
・講師：�キャンサー・ソリューションズ株式会社　代

表取締役社長　桜井なおみ氏
・URL：https://www.youtube.com/
　　　　UCUmwRsjz9jHUHXsm4MbQ2eg
・視聴期間：令和 4年 3月 18日まで

～野菜たっぷりクッキングコラム～
大和の雑煮

　味噌仕立ての汁の中に焼いた丸餅と丸のまま
の里芋（または頭芋）、雑煮大根（細長い大根）、
四角く切った豆腐を入れる。家庭円満と世の中
が丸くおさまることを願って野菜は丸く（して）
使う。雑煮餅を食べる時は餅を椀から取り出し
てきな粉をつけて食べるのが作法であるが、こ

の作法は大和固有のものである。きな粉の色か
ら考えると、米が実り、豊作を願っての説もあ
るが、餅にきな粉をまぶす作法は「節の日すな
わち折り目の日に魂を鎮め、延命をのぞむ」願
いから用いるようになった。

（出展：大和の食文化　冨岡典子著より抜粋）

～食生活改善推進員より一言～
　大阪から宇陀市に引っ越して来て、「お雑煮のお餅は汁から出
して、きな粉（それも青豆きな粉）をつけて食べるとつい食べ過
ぎてしまう」と聞き、「えー、変な食べ方」とびっくりして大笑
いしました。「青豆きな粉」があることも初めて知りました。今
ではお雑煮に「青豆きな粉」は欠かせません。
　「あなたの体はあなたの食べた物でできている」と言われます。
宇陀の食材やそれを使った料理の作り方以外にも病気予防の食事
や地域とのつながりを食生活改善推進員として学んでいます。

丸井さん

10 月 10日は「奈良県がんと向き合う日」でした。

がん検診 特定健診を受け忘れていませんか ?

～参加者の声～

ステップ１

ステップ 2

ステップ 3

毎月５日までにひと月の
歩数を報告する

ランキングを確認する

・①電話で
・② FAX で→歩数ランキング専用用紙で簡単に報告。
・③窓口で
・④メールで→タイトルに「歩数」をつけて報告。
     「歩数エクセル」（HP よりダウンロード）で歩数を簡単管理！

・ニックネームを決めて問い合わせ先へ！

・市ホームページで確認！毎月更新します。

サボってはいけない
という気持ちになります！ みんなの記録を糧に

がんばっています！

毎月の歩数を報告する
目標があると自分の励
みになります。

　令和 3 年度の医療機関で受ける検診の受診期
間は２月末までです。
　保健センターへ申し込みをした方で、まだ受
診していない方は至急、医療機関に日程の予約
をして受診してください。全国では新型コロナ
ウイルス感染症による検診や受診控えのため、
令和 2 年度新たにがんと診断された人が減少し

ています。今後がんの発見が遅れ、進行した状
態で見つかる人が増加するのではと考えられて
います。このため、厚生労働省
ではがん検診の受診を勧奨して
います。がんを早期発見するた
め、早めに検診受診しましょう。

けんこう月間歩数ランキング

簡単３ステップ！
「健康歩数ランキング」に参加しませんか？

新年になって何かに挑戦したいと思っているあなた！
歩数ランキングに登録し、ひと月ごとの合計歩数を競いませんか？

参加無料

　がんは、日本人の 2 人に 1 人がなるとい
われているように、とても身近な病気です。
　「がん検診を受けよう！」奈良県民会議では、
がん検診の受診率向上を目指し、年に 1 度総
会・講演会を実施しており、昨年の 10 月 10
日（日）にオンラインで行われた講演会が現在、
YouTubeで配信中です。ぜひご視聴ください。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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　2022年1月号 　2022年1月号 1819

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分

（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

は
じ
ま
り
ま
す
！

　
　
市
県
民
税
申
告
・
所
得
税
の
確
定
申
告

 

申
告
期
間
：
２
月
16
日
（
水
）
～
３
月
15
日
（
火
）

◇
市
県
民
税
申
告
◇

　
市
県
民
税
の
申
告
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
で
宇
陀
市
に
住
民
票
を
置
か

れ
て
い
る
方（
置
か
れ
て
い
た
方
）に
、

申
告
期
限
ま
で
に
前
年
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
所
得
を
申
告
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
、
市
県
民
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
等
を
算
出
す
る
基
礎
と
な
る
も

の
で
す
。

※
申
告
は
所
得
証
明
書
や
課
税
（
非
課

税
）
証
明
書
等
の
公
的
な
証
明
書
の
発

行
に
必
要
で
す
。
ま
た
、保
険
税
（
料
）

の
軽
減
制
度
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、
世
帯
主
お
よ
び
加
入
者
全
員
の
申

告
が
必
要
で
す
。

◆
市
県
民
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

②�

給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整
を
受

け
て
お
り
、
そ
の
内
容
に
変
更
が
な

い
方

③�

公
的
年
金
収
入
の
み
で
、
源
泉
徴
収

票
の
内
容
に
変
更
が
な
い
方

市
県
民
税
の
試
算
お
よ
び
申
告
書

の
作
成
は
申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
、
市
県
民
税

の
試
算
お
よ
び
申
告
書
を
作
成
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、「
宇
陀
市
役

所 

税
務
課 

宛
」
に
郵
送
で
提
出
可
能

で
す
。（
確
定
申
告
の
よ
う
に
電
子
申

告
は
で
き
ま
せ
ん
。）

※
申
告
用
紙
は
、
税
務
課
、
各
地
域
事

務
所
に
も
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

◇
所
得
税
の

　
　
　
　
確
定
申
告
◇

　
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
前
年
１
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
所
得
と

そ
れ
に
対
す
る
所
得
税
の
額
を
計
算

し
、
確
定
申
告
期
限
ま
で
に
確
定
申
告

書
を
提
出
し
て
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税

金
の
過
不
足
を
精
算
す
る
手
続
で
す
。

　

ご
自
身
の
申
告
種
別
が
市
県
民
税

申
告
か
確
定
申
告
か
分
か
ら
な
い
方

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
の

口
座
振
替
納
税
者
の
皆
さ
ん
へ

　
市
で
は
、
軽
自
動
車
税
を
除
く
各
税

の
「
口
座
振
替
領
収
済
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

申
告
の
際
の
「
社
会
保
険
料
控
除
」

と
し
て
令
和
３
年
中
に
支
払
わ
れ
た

国
民
健
康
保
険
税
の
額
が
書
面
で
必

要
な
方
は
、
税
務
課
ま
た
は
各
地
域
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
を
行
っ
た
方
は
市
県
民

税
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

桜
井
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場
は

「
桜
井
市
商
工
会
館
３
階
」
で
す
。

（
Ｊ
Ｒ
・
近
鉄
桜
井
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

【
開
設
期
間
】
２
月
16
日
（
水
）
～
３
月

15
日
（
火
）
※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。

【
開
設
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
所
在
地
】
桜
井
市
大
字
川
合
２
６
０
ー
２

※
当
会
場
で
納
税
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
金
融
機
関
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

※
申
告
書
作
成
会
場
で
は
午
後
４
時
ま
で
受

付
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
混
雑
状
況
に
よ
っ

て
は
早
め
に
相
談
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

※
２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
は
、
桜
井
税

務
署
内
で
は
申
告
相
談
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
駐
車
場
は
狭
く
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
電

車
・
バ
ス
等
の
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

○�

電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
桜
井
税
務

署
（
０
７
４
４・
４
２・
３
５
０
１
）
に
電

話
後
、
自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
０
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

○
入
場
に
は
、
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
の
使
い
方

は
、
広
報
う
だ
12
月
号
ま
た
は
こ

ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
➡

・来場者数によっては早めに終了する場合があります
・マスクや手指消毒など感染予防にご協力ください
・筆記用具、計算機等はご持参ください

市内で開催される市県民税申告と所得税の
確定申告の説明会・相談会をご紹介！

開設日 時　間 会　場 対象者 受　付

◆市県民税申告

1. 市県民税申告相談会
市県民税申告は宇陀市役所・各地域事務所の両方で相談受付をしております。最寄りの相談会場へお
越しください！
なお、各地域事務所では複雑な内容の場合、市役所会場へご案内する場合があります

予約不要
主催：宇陀市

2月 16日（水）
～ 3月 15日（火）
（土日祝除く）

9:00 ～ 16:00

（3月は受付 15：00まで）

市役所 4階大会議室

各地域事務所

市役所から市申告書が
送付された方や、所得
税申告が必要ない方

入場整理券の配布状況に応じて
早めに受付を終了する場合あり

◆確定申告

2. 市役所での確定申告相談会
確定申告Aのみ、市役所でも相談受付をしております。事業所得や過去にさかのぼる確定申告等は
受付していません。
各地域事務所では作成済の確定申告書のみ収受します。（確定申告の相談はできません。）

予約不要
主催：宇陀市

2月 16日（水）
～ 3月 15日（火）
（土日祝除く）

9:00 ～ 16：00

（3月は受付 15：00まで）
市役所 4階大会議室 簡易な確定申告

（A申告のみ）
入場整理券の配布状況に応じて
早めに受付を終了する場合あり

3. スマホ申告説明会 スマートフォンを利用した確定申告の方法について１対１で丁寧に説明を受けることができます。「ス
マホで確定申告してみたいけど、どうやったら良いのか分からない」という方はぜひご参加ください！

要予約
主催：
桜井税務署

1月 31日（月）

【相談枠】
①9：30～10：15　②10：15～11：00
③11：00～11：45
④13：00～13：45 ⑤13：45～14：30
⑥14：30～15：15 ⑦15：15～16：00

市役所 4階大会議室
給与、年金収入のみの
方でスマートフォンを
お持ちの方

１枠 5人まで
【予約受付】
1月 11日（火）
 　　　　～ 28日（金）
　　  8：30～ 17：00
　☎88・0633／ 88・0712

4. 年金受給者のための
　　　　　　還付申告相談会 年金受給者の方で、還付申告をする予定の方はこの機会にぜひご参加ください！

予約不要
主催：
桜井税務署

2月 8日（火）
　　9日（水）

9：30～15：30

（受付 15：00まで）
市役所 4階大会議室

年金収入の方のみ
簡易な確定申告
（A申告のみ）

入場整理券の配布状況に応じて
早めに受付を終了する場合あり

5. 税理士相談 税理士さんと相談して申告したい方は、ぜひご参加ください。

予約不要
主催：近畿税理
士会桜井支部

2月 16日（水）
　　17日（木）

9：00～ 15：30
※ 12：00～ 13：00除く
（受付 15：00まで）

市役所 4階大会議室 簡易な確定申告
（A申告のみ）

入場整理券の配布状況に応じて
早めに受付を終了する場合あり

6. 税理士による
　　　確定申告相談会 大宇陀、菟田野、室生地域にお住まいの方を対象に、各地域事務所で確定申告相談会を実施します。

要予約
主催：宇陀市

ア 2月 18日（金）

イ 2 月 21日（月）
　　　22日（火）

ウ 2 月 24日（木）
　　　25日（金）

【相談枠】
①9：00～9：30　②9：35～10：05
③10：10～10：40 ④10：50～11：20
⑤11：25～11：55
⑥13：00～13：30 ⑦13：35～14：05
⑧14：10～14：40 ⑨14：50～15：20
⑩15：25～15：55 ⑪16：00～16：30

ア 菟田野地域事務所

イ 大宇陀地域事務所

ウ 室生地域事務所

給与、年金収入の方のみ
会場となる地域にお住
まいの方

1 枠 3人まで
【予約受付】
1月 17日（月）
 　　　　～ 2月 15日（火）
　　  8：30～ 17：00
　　　（2/15 は 12：00まで）
　☎88・0633／ 88・0712

【持ち物（各相談会等共通)】・令和3年分の所得が分かる書類（給与、
公的年金の源泉徴収票など）　・各種控除証明書（社会保険料、生命
保険料の支払証明書など）・昨年の申告書の控え　・マイナンバーカー
ド、運転免許証など本人確認できるもの　・e-Tax の ID、パスワード
が分かるもの　・スマートフォン（スマホ申告説明会のみ）　他
※�会場内に筆記用具は用意していません。ボールペンや計算機等をご
持参ください。

固定資産税 は 1 月 1 日時点の所有者に対して課税します
宅地の場合は、家屋が取り壊されたり、住宅以外の用途に変更したりすると、
税額が上がる場合があります。

地籍調査後の土地については、現在、特例により地籍調査前の地積により課税
している場合がありますが、売買・相続・地目変更などの登記異動があった場
合には、地籍調査後の地積による課税を行っています。

家屋は車庫や倉庫も大きさによっては課税対象となる場合があります。

【お願い】混雑緩和のため入場できる時間枠を指定した「入
場整理券」を配布します。配布状況に応じて早めに相談受付
を終了する場合があります。
1.2.4.5.の会場については、配布される入場整理券に記載さ
れた時間にお越しください。
3.6.の会場については、予約いただいたお時間にお越しくだ
さい。

new!

new!

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
➡

土地や家屋を相続する場合、
固定資産税など、詳しくは税
務課にお問い合わせを♪

問税務課
（☎82・1306／ IP ☎ 88・9072）
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　2022年1月号 　2022年1月号 2021

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

償
却
資
産
の
申
告
は

1
月
31
日
ま
で
に

償
却
資
産
と
は

　

個
人
や
法
人
で
工
場
・
商
店
等
を

経
営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の

た
め
に
使
用
す
る
構
築
物
や
器
具
・

備
品
等
（
主
に
土
地
・
家
屋
を
除
く

耐
用
年
数
1
年
以
上
、
取
得
価
格

10
万
円
以
上
）
の
資
産
の
こ
と
で
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　

法
人
・
個
人
事
業
主
が
所
有
し
て

い
る
太
陽
光
発
電
設
備
は
、
売
電
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
償
却
資
産
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
自
家
発
電
用
と
し
て
所
有
し
て
い

る
も
の
で
10
ｋ
Ｗ
未
満
の
も
の
は
、

償
却
資
産
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
申
告
が
必
要
な
方
】

○
令
和
４
年
1
月
1
日
現
在
、
償
却

資
産
を
有
す
る
、
市
内
で
事
業
を

営
ん
で
い
る
個
人
、法
人
。ま
た
は
、

市
内
で
事
業
は
営
ん
で
い
な
い
が
、

市
内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
貸

し
付
け
て
い
る
個
人
、
法
人
。

【
提
出
期
限
】
１
月
31
日
（
月
）

【
個
人
番
号
・
法
人
番
号
の
確
認
】

　

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

は
法
人
番
号
の
記
載
が
必
要
。

　

個
人
の
方
の
み
、
番
号
確
認
書
類

と
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写

し
の
添
付
が
必
要
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
に
加
入

　
自
営
業
者
・
学
生
・
フ
リ
ー
タ
ー
・

無
職
の
方
な
ど
が
20
歳
に
な
っ
た
と

き
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
国
民
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す

る
書
類
と
年
金
手
帳
※
が
届
き
ま
す
。

（
※
令
和
４
年
４
月
1
日
以
降
に
20
歳

に
な
る
方
に
は
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
が
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
）

　

20
歳
の
誕
生
日
の
約
２
週
間
後
に

案
内
が
届
き
ま
す
。
し
ば
ら
く
し
て

も
書
類
が
届
か
な
い
場
合
は
、
年
金

事
務
所
や
市
役
所
、
各
地
域
事
務
所

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障
だ

け
で
な
く
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
や
一
家
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。
た
だ
し
、
保
険
料

未
納
期
間
が
あ
る
と
受
給
で
き
な
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
国

民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
し
て
、
保

険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、

厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て

い
る
配
偶
者
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る

方
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
へ
連
絡
し
、

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
の
猶
予
制
度
】

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
や
学
生

納
付
特
例
制
度
の
申
請
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
所
得
基
準
に
よ
り
承

認
さ
れ
た
免
除
や
納
付
猶
予
期
間
は
、

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
け
取
る

た
め
の
納
付
要
件
期
間
と
し
て
算
入

さ
れ
ま
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

　マイナンバーカード
     　　 　　　　　休日手続き

次の日程で、マイナンバーカードの申請・受取・更
新の予約ができます。
ぜひご利用ください。
（�平日は予約不要で、午前 9時 30分
から午後 4時 30分までの受付です）

■ 1 月の休日窓口

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

予約制

チ
ェ
ン
ソ
ー
整
備
・
間
伐

講
習
会
を
開
催

　
森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん
養
、
土
砂

災
害
の
防
止
、
生
態
系
の
保
全
な
ど
の

多
く
の
公
益
的
機
能
が
あ
り
ま
す
。
森

林
の
公
益
的
機
能
を
発
揮
す
る
た
め

に
は
間
伐
が
必
要
で
、
良
い
木
、
良
い

山
林
を
育
む
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い

必
要
な
も
の
で
す
。

　

初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で

参
加
で
き
る
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】
2
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
4
時
（
受
付
午
前
9
時
30

分
～
）

【
場
所
】宇
陀
市
森
林
組
合（
榛
原
檜
牧
）

【
内
容
】
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
講
習
お
よ
び
間
伐
木
の
選
木
や

伐
採
実
技
講
習

【
対
象
】
林
業
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料
（
昼
食
は
持
参
）

【
持
ち
物
】
昼
食
。
チ
ェ
ン
ソ
ー
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
、
安
全
靴
を
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
服
装
】
作
業
し
や
す
い
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
、
手
袋

【
申
し
込
み
】
1
月
28
日
（
金
）
ま
で

に
問
へ

問
宇
陀
市
森
林
組
合
（
☎
82
・
１
４
０
９
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０

地
域
商
社
に
関
す
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
＆
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

　
現
在
、
市
で
取
り
組
ん
で
い
る
大
和

高
原
宇
陀
ブ
ラ
ン
ド
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
に
関
す
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
地
域
商
社
と
い
う
仕
組
み
に
つ
い

て
の
認
識
を
深
め
る
た
め
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
お
よ
び
地
域
内
連
携
に
向
け

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
25
日
（
火
）
午
後
１
時

【
場
所
】宇
陀
商
工
会
２
階
研
修
室（
榛

　
原
萩
原
）

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
1
月
24
日
（
月
）
午
後

5
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
問
へ

問
宇
陀
商
工
会

（
☎
82
・
２
２
１
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
６
５
４
７
）

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

曜日 日 場 　　所 時　間

土 1/8
1/22

市役所
ふるさとテラス 午前 9時～

正午まで
日

1/9 菟田野地域事務所

1/23 室生地域事務所

健診項目を満たすデータを

提供いただいた方に、ウッ

ピー商品券 1,000 円分を

進呈します♪

健
診
デ
ー
タ
の
提
供
を

　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

40
～
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
へ
の
お
願
い
で
す

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
健
康
寿

命
の
延
伸
と
医
療
費
の
適
正
化
を
目

指
し
て
お
り
、
健
診
デ
ー
タ
を
生
活

習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
の
予
防
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方
で
、

職
場
の
健
診
や
通
院
で
、
特
定
健
診

と
同
等
の
検
査
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、

健
診
結
果
の
提
供
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。（
※
市
が
発
行
す
る
受
診

券
で
特
定
健
診
ま
た
は
ド
ッ
ク
を
受

け
ら
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
）

【
必
要
な
項
目
】
令
和
３
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で
の
健
診
結
果

①�

身
体
計
測：身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

腹
囲

②�

血
圧
：	

収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血

圧
③
尿
検
査
：
尿
糖
、
尿
蛋
白

④�

血
液
検
査
：
脂
質
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
）、
空
腹
時
血
糖
（
ま
た

は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
C
）、
肝
機
能

（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）

⑤
診
察
所
見

⑥
医
師
の
診
断

【
必
要
な
書
類
】

①
健
診
結
果
の
写
し

②
健
診
結
果
提
出
同
意
書

（
各
種
用
紙
は
、
問
で
準
備
し
て
い

ま
す
）

【
提
出
期
限
】　

３
月
15
日
（
火
）
ま

で
に
問
へ

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

令
和
４・５
年
度
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
の
受
付
実
施

　
建
設
工
事
関
係
な
ど
に
係
る
資
格

審
査（
指
名
願
）の
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

○
建
設
工
事
関
係

　
建
設
業
法
に
よ
る
許
可
、
お
よ
び

同
法
の
規
定
に
よ
る
経
営
に
関
す
る

事
項
の
審
査
を
受
け
て
い
る
方

※
許
可
業
種
の
う
ち
経
営
事
項
審
査
結

果
に
完
成
工
事
高
が
あ
る
業
種
に
限
る

○
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

　
各
関
係
法
令
・
各
登
録
規
程
に
基

づ
く
登
録
業
者

・
測
量
業
者　
・
建
築
設
計
業
者

・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
地
質
調
査
業
者

・
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
そ
の
他
、
関
係
業
務
を
希
望
す
る

方
（
い
ず
れ
も
、
業
務
上
必
要
な
許

可
等
を
受
け
て
い
る
こ
と
）

※
受
注
実
績
の
あ
る
業
務
に
限
る

【
有
効
期
間
】
4
月
1
日
（
金
）
～

令
和
６
年
3
月
31
日
（
日
）

【
受
付
期
間
】
2
月
１
日
（
火
）
～

28
日
（
月
）
業
務
時
間
中

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー
（
全
3
回
）

開
催

　
宇
陀
市
内
で
新
し
く
創
業
を
考
え

て
い
る
方
、
事
業
の
継
続
や
更
な
る
成

長
を
考
え
て
い
る
方
な
ど
、
新
た
な
事

業
展
開
を
目
指
す
方
の
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
ム
ー
ズ
な
創
業
の
お
手
伝
い
を

は
じ
め
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
や
創
業
後

も
商
工
会
の
支
援
や
個
別
相
談
も
あ

り
ま
す
。
あ
な
た
の
夢
を
叶
え
る
第
一

歩
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
第
1
回
：
１
月
30
日
（
日
）

　
第
2
回
：
2
月
13
日
（
日
）

　
第
3
回
：
2
月
27
日
（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
～
5
時
30
分

【
場
所
】宇
陀
商
工
会
２
階
研
修
室（
榛

　
原
萩
原
）

【
講
師
】
石
川
聖
子
氏
（iiful

株
式
会
社

　
代
表
取
締
役
・
中
小
企
業
診
断
士
）

【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
15
人
（
先
着
）

【
申
し
込
み
】
1
月
24
日
（
月
）
午

後
5
時
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
郵
送
で
問
へ
（
申
込
書
は
問

窓
口
ま
た
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

問
宇
陀
商
工
会

（
☎
82
・
２
２
１
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
６
５
４
７
）

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

公共施設予約システムは
　　　　　　変更となります

問秘書広報情報課（☎82・3912／ IP ☎ 88・9083）

※予約に関するお問い合わせは、各施設にお願いします。

　3月 1日（火）からの公共施設利用予約については新シス
テムへ変更となります。
　新システムの利用には、新たな利用者登録が必要です。現
在、予約システム利用者登録窓口で、利用者登録の受付を行っ
ています。
　利用者登録窓口や、システムを使って仮予約できる施設等
については、広報うだ 11月号または市ホームページをご覧
ください。

現在のシステムは 2月 28日の利用予約まで
新システムの利用には新たな利用者登録が必要です

市ホームページ 新システム

大宇陀地域事務所の 1月の休日受付は
ございません（通常は第１週目の日曜日）

保険年金課　山中



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2022年1月号 　2022年1月号 2223

1月の休館日
1/１～４.10.11.18.25

中央図書館
　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館
　 ☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

図書館の利用体制等で変更が生じた場合
には、ホームページ等でお知らせします

★おはなしクラブ（約30分）
　1月8・22日（土）10：00～
　場所：おはなしのへや

★すくすくひろば（０～３歳）
　1 月 12・26 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：榛原総合センター 2 階　和室
　　　　（中央図書館建物）

【読書活動推進講座】
テーマ：「子どもと本をつなぐために !!
　　　　　　　　　　－子どもの心をノックする本たち―」
　日　時：2 月 4 日（金）　午前 10 時～ 11 時
　講　師：福井　千秋 氏
　　　　　（特定非営利活動法人わくわくスタディ―ひろば理事長）
　対　象：2 歳以上のお子さんの保護者
　定　員：20 人（事前申込必要　中央図書館または大宇陀図書館）
　場　所：榛原総合センター 2 階　研修室（中央図書館建物）

1 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（12月16日現在）　

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

23 日

「宝くじ文化公演」
藤木大地with 延原武春
テレマン室内オーケストラ
～心癒される瞬間（とき）を～

全席指定
前売り券は
完売しました。
当日券の販売は
ありません。

開場：午後1時
開演：午後1時30分 宇陀市文化会館 ☎ 83･0977

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更となる場合があり
ますので、開催状況につきましては、主催者へ直接お問い合わせください。 1 月の休館日（１～４.10.11.18.25日）

問文化会館（☎ 83・0977）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 1 月 12日（水）宇陀市社会福祉協議会

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） 宇陀市社会福祉協議会

（☎84・4116／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専
門相談 [要予約 ] 1月 24日（月） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）

消防団出初式開催
　1 月 16 日（日）

午前 10 時から
    大宇陀ふれあい交流ドーム

問 危機管理課（☎ 82・1304／ IP ☎ 88・9070）

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定
の
た

め
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
の
対
象
地
域

拡
大

　

厚
生
労
働
省
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
に
よ

り
戦
没
者
遺
骨
の
身
元
を
特
定
し
て

ご
遺
族
の
も
と
へ
ご
遺
骨
を
返
還
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑

定
は
戦
没
者
遺
骨
の
検
体
を
採
取
し

た
次
の
地
域
で
実
施
し
ま
す
。

【
実
施
地
域
】
硫
黄
島
、
沖
縄
、
イ
ン
ド

　
ネ
シ
ア
、
旧
ソ
連
、
中
部
太
平
洋
地

　
域
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
フ
ィ
リ

　
ピ
ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
等 

【
申
請
者
】
戦
没
者
の
配
偶
者
、
子
、

　
父
母
、
孫
、
兄
弟
姉
妹
、
ま
た
は
甥
、

　
姪
等

【
費
用
負
担
】
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
料
は
全
額
国

　
が
負
担
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
費
用

　
は
全
て
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
や
申
請
書
提
出
先
等
詳
し

く
は
、
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局
事
業
課

（
☎
03
・
３
５
９
５・
２
２
１
９
）
ま
た
は

問
へ
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
） 

第
27
回
菟
田
野
毛
皮
革

　
　
　
　
フ
ァッ
シ
ョ
ン
フ
ェ
ア

　

宇
陀
市
菟
田
野
の
毛
皮
革
業
者
が

出
展
者
と
な
り
、
毛
皮
の
コ
ー
ト
・

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ス
ト
ー
ル
・
マ
フ
ラ
ー
、

鹿
皮
の
バ
ッ
グ
・
サ
イ
フ
・
名
刺
入
れ

等
の
毛
皮
革
製
品
を
約
３
０
０
０
点

以
上
展
示
、
低
価
格
で
販
売
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時 

　
　
　

 
16
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時 

【
場
所
】
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
（
京
都
府

　
精
華
町
）

【
交
通
】
近
鉄
け
い
は
ん
な
線
学
研
奈
良

　
登
美
ヶ
丘
駅
よ
り
奈
良
交
通
バ
ス

　
56
番
お
よ
び
59
番
系
統
「
け
い
は
ん

　
な
プ
ラ
ザ
」
下
車

問
宇
陀
市
菟
田
野
毛
皮
革
産
業
振
興

協
議
会
（
☎
84
・
４
０
５
９
）

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
） 

 

12/29（水）～ 1/3（月）
市役所業務は休業します
業務状況や各施設の休館情報は、
広報うだ 12月号をご覧ください

行政相談
［予約不要］

1月 5日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

1月 12日（水） 室生振興センター
1月 17日（月） 大宇陀人権交流センター
1月 19日（水）宇陀市役所（212会議室）

人権相談 1 月 12日（水） 室生振興センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）1月 17日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

1月6日・13日・
17 日・20 日・
24 日・27 日・
31日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 1 月 19日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00〜 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 1 月 18日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 1 月 26日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

1月 5日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

1月 12日（水） 室生振興センター

1月 17日（月）大宇陀人権交流センター

1月 24日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］1 月 26日（水）

宇陀市役所
（212会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］1 月 11日（火） 宇陀市役所（211会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00

厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2階）
9：00〜 12：00
13：00〜 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 1 月 12日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

　　 献血にご協力をお願いします
献血は、命を救う大切なプレゼント
【日時】1月24日（月）午前10時～正午・午後 1時～ 4時
【場所】宇陀市役所　（受付：ふるさとテラス） 問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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子どもの笑顔はみんなの元気
～人もまちも明るく元気に～

市県民税（第４期）
国民健康保険税（第７期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。

地 域 別 最 低 賃 金（発効年月日）

奈良県最低賃金（令和 3 年 10 月 1 日発効） 時間額 866 円

特 定 最 低 賃 金（発効年月日）

奈良県はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製
造業最低賃金（令和 3 年 12 月 29 日発効） 時間額 905 円

奈良県電子部品・デバイス・電子回路、発電用・送電用・配
電用電気機械器具、産業用電気機械器具、民生用電気機械器
具製造業最低賃金（令和 3 年 12 月 29 日発効）

時間額 891 円

奈良県自動車小売業最低賃金（令和 3 年 12 月 29 日発効） 時間額 892 円

奈良県木材・木製品・家具・装備品製造業最低賃金
（平成元年 1 月 25 日発効）※時間額については奈良県最低賃金を適用 日額 6,527 円

奈良県最低賃金は、県内で働くすべての労働者に適用されます。
奈良県最低賃金と特定最低賃金の両方が適用される場合は、金額の高い方
の最低賃金が適用されます。問奈良労働局賃金室（☎ 0742・32・0206）

■奈良県の最低賃金 必 ず チ ェ ッ ク 。 最 低 賃 金

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

防犯・交通安全対策をしっかりと！

桜井警察署　宇陀警察庁舎（☎ 82・0110）
総務課（☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068）

◀年末年始における
特別警戒隊の出発式が
行われ、桜井警察署の
一日警察署長に委嘱さ
れた、ＡＢＣテレビア
ナウンサーの岩本計介
さんが、11 月 30 日、市
役所を表敬訪問されま
した。

 何 か と 慌 た だ し く な
る 年 始 め は 、 思 わ ぬ
犯 罪 や 交 通 事 故 に 巻
き 込 ま れ る こ と が 多
い 時 期 で も あ り ま す 。
　「 自 分 だ け は 大 丈
夫 」 と 油 断 せ ず 、 い
つ も 以 上 の 防 犯 、 交
通 安 全 対 策 を 意 識 し
ま し ょ う 。

令和4年1月末日まで有効
　2022年1月号 24

▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　兵頭あかり先生
▶募集人員　若干名
▶参加費　月 1,000 円（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　鈴木方（☎ 090・4291・6074）

■一緒に英会話を学びませんか？
　英語で楽しくおしゃべりしま
しょう。カムカムエブリバディ！
▶活動日　月曜日 午後 1 時 30 分～
               2 時 45 分
▶場所　�あかね台コミュニティー

センター
▶参加費　1,100 円（先生謝礼）
▶講師　フレデリック・プラント氏
▶対象者　誰でも参加可能です
問桾木方（☎ 82・5168）

■吹矢をしませんか？
　吹矢呼吸法で、精神力と集中力
を高めいつまでも健康に！
▶日時　毎月第 2・4 水曜日
　　　　午前 9 時～正午
▶場所　総合体育館（小体育室）
▶内容　1 ～ 2 ラウンドの的当てを

予定しています。（1ラウンド5矢）
▶費用　体験 1 回無料
▶持ち物　上靴
▶申し込み  当日直接会場または問へ
問楠田方（☎090・1967・7481）

■宇陀市観光ボランティアガイド募集
　ハイキングや歴史が好きな方大
歓迎！宇陀市内を歩きながら史跡
を巡ります。

広報 うだ　2022年1月号25

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしてい
ます。一緒に運動しませんか。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　室生福祉保健交流センター

　一度、私たちと一緒に歩いてみ
ませんか？興味のある方は、問ま
でご連絡ください。
問市観光ボランティアガイド事務局
　（☎82・2457/IP ☎ 88・9081
　  FAX82・8211）

■新春綱引き大会の中止
　毎年 1 月に開催していました、
綱引き大会ですが、今回も新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、
中止させていただきます。
　来年は多数の参加をお待ちして
おります。
問市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎・FAX　82・3581）

■放送大学に入学しませんか
　2022年度 1学期　入学生募集
　放送大学は、テレビ・ラジオ・イ
ンターネットを使って自宅で学べる正
規の大学です。学位取得はもちろん、
キャリアアップや自己実現など、生涯
学習を目指す方をサポートします。
　この機会にあなたも放送大学で
学んでみませんか。
○学ぶ意欲が入学資格！学力試験

はありません
○テレビ・ラジオによる放送授業

だけでなく、スマホやパソコンで
いつでも

○大学卒業（学位取得）や資格取

■自衛官等募集案内
就職、進学、福利厚生、その他自衛隊について聞いてみ
たいことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

得を目指せます
資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。
　出願期間は第 1 回が 2 月 28 日ま
で、第 2 回が 3 月 15 日まで。
問放送大学奈良学習センター
　（☎ 0742・20・7870）

■常用労働者数101人以上301人
以下の事業主の皆様

　女性活躍推進法に基づく一般事業
主行動計画の策定・情報公表が令和
4 年 4 月 1 日から義務化されます！
●一般事業主行動計画を策定した
旨の届出は問へ
●「女性活躍推進企業データベー
ス」で情報公表しましょう！求職
者、学生の方は就職活動でご活用
ください。
問奈良労働局雇用環境・均等室
（☎ 0742・32・0210）

■ハローワーク「求職者マイペー
ジ」に新機能追加！

　ハローワークの「求職者マイペー
ジ」に新しい機能が追加されまし
た。ハローワークインターネッ
トサービスで探した求人にハロー
ワークを介さずに直接応募できる
ようになるなど、利便性が向上し
ました。また、最寄りのハローワー
クで手続きをすると、オンライン
で職業紹介を受けられる機能も加
わりました。
問ハローワーク桜井
　（☎ 0744・45・0112）

種 目 資格 受付 試験期日

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満 随時募集中 受付時に

お知らせ

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

【一般】中卒（見込含）で、
17 歳未満の男子 1 月 14 日まで

一次：1 月 22 日・
23 日

二 次：2 月 3 日
～ 6 日（内 1 日）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara/
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新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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総　数 28,627人（-27）
男 13,757人（-11）
女 14,870人（-16）

世帯数 12,852世帯（1）

令和 3年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

From: レイチェル
（榛原中・室生中）
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Nice to meet everyone!
My name is Rachel Adams. I am the new ALT at Haibara Junior 
High and Murou Junior High. I was born in Germany and raised 
in Colorado in America. I studied Japanese, Asian studies, 
and cyber security in Utah at Brigham Young University and 
graduated in 2020. My hobby is music. I played the violin when 
I was a high schooler and now I play the guitar and sing. I have 
always wanted to live in Japan so I am really excited! I will do 
my best as an English teacher!

皆さん、はじめまして！
レイチェル・アダムズと申します。榛原中と室生中の新しい ALT です。
ドイツで生まれ、アメリカのコロラド州で育ちました。ユタ州のブリガム
ヤング大学で日本語、アジア学とサイバーセキュリティを勉強し、2020
年に卒業しました。趣味は音楽です。高校生の頃にバイオリンを弾いてい
ましたが、今はギターや歌ったりもします。ずっと前から日本に住みたかっ
たので、本当に楽しみにしています！英語の先生としてがんばります！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
私
た
ち
の
あ
た

り
ま
え
の
「
日
常
」
を
一

変
さ
せ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
が
起

こ
る
な
か
、
経
済
的
困
難
を
抱
え

る
家
庭
や
子
ど
も
た
ち
は
ま
す
ま

す
厳
し
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
、

D
Ⅴ
や
児
童
虐
待
の
相
談
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
感
染
症
に
対
す
る

不
安
や
恐
怖
が
、
感
染
者
や
医
療

従
事
者
な
ど
暮
ら
し
を
支
え
る
人

た
ち
、
そ
の
家
族
な
ど
へ
の
、
誹

謗
中
傷
、
い
じ
め
、
偏
見
な
ど
、

「
コ
ロ
ナ
差
別
」
と
言
わ
れ
る
人

権
侵
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
状

況
を
黙
っ
て
見
過
ご
し
て
は
な
り

ま
せ
ん
。　

　

一
方
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
人

と
人
の
つ
な
が
り
、
い
の
ち
と
人

権
の
大
切
さ
に
改
め
て
気
づ
く
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
後

で
あ
っ
て
も
、
地
域
と
家
庭
、
職

場
、
学
校
が
つ
な
が
っ
て
み
ん
な

で
支
え
合
い
、
差
別
や
偏
見
を
許

さ
ず
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
、「
人
権
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
さ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
が
人
権

に
つ
い
て
考
え
、
と
も
に
行
動

し
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
生
活

 

倭や
ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

姫
命
、
天
照
大
神
を
祀
る

　
『
古
事
記
』『
日
本
書
紀
』
の
お
話
。

崇
神
天
皇
（
第
10
代
）
は
、
こ
れ
ま
で

宮
中
で
祀
っ
て
い
た
天あ

ま

照て
ら
す

大お
お

神み
か
み

と
倭

や
ま
と
の

大お
お

国く
に

魂た
ま
の

神か
み

の
二
神
の
神
威
が
あ
ま
り
に
も

強
い
の
で
、
宮
の
外
で
祀
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。
天
照
大
神
は
、
崇
神
天
皇
の

皇
女
・
豊と
よ

鍬す
き

入い
り

姫ひ
め
の

命み
こ
とに
託
さ
れ
笠か
さ

縫ぬ
い

邑の
む
ら（
現
在
の
桜
井
市 

檜ひ

原ば
ら

神
社
）
で
祀

ら
れ
た
の
で
す
が
、
新
た
に
適
地
を
探

す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

豊
鍬
入
姫
命
に
代
わ
っ
て
倭
姫
命
（
垂

仁
天
皇
の
皇
女
、
豊
鍬
入
姫
命
の
姪
）

に
天
照
大
神
が
託
さ
れ
、
新
た
な
鎮
座

地
を
求
め
る
旅
の
は
じ
ま
り
で
す
。
倭

笠
縫
邑
を
出
発
し
た
倭
姫
命
・
天
照
大

神
は
、
最
初
に
菟う

田だ

の
筱さ
さ

幡は
た

へ
と
や
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
後
、
引
き
返
し
て
近

江
国
に
入
り
、
美
濃
国
を
廻
っ
て
、
最

後
に
伊
勢
国
へ
と
至
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
天
照
大
神
が
倭
姫
命
に
「
是

の
神
風
の
伊
勢
国
は
、
常
世
の
浪
の
重し
き

浪な
み

歸よ

す
る
国
な
り
。
傍か
た

国く
に

の
可う

怜ま

し
国

な
り
。
是
の
国
に
居
ら
む
と
欲お
も

ふ
。」
と

お
っ
し
ゃ
り
、
よ
う
や
く
伊
勢
国
に
落

ち
着
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
伊
勢
神

宮
（
お
伊
勢
さ
ん
）」、
現
在
の
皇こ
う

大た
い

神じ
ん

宮ぐ
う

（
内な
い

宮く
う

）
の
誕
生
で
す
。

　

倭
姫
命
が
最
初
に
訪
れ
た
菟
田
の
筱

幡
は
、
現
在
の
宇
陀
市
榛
原
山
辺
三
に

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、

こ
こ
に
は
「
篠さ
さ

畑は
た

神
社
」
が
鎮
座
し
て

い
ま
す
。
天
照
大
神
ゆ
か
り
の
地
と
し

て
、
こ
の
筱
幡
（
篠
幡
）
に
神
社
が
祀

ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

現
在
の
篠
畑
神
社
の
本
殿
は
、
明
治
25

（
1
8
9
2
）
年
に
伊
勢
神
宮
の
社
殿
に

倣
っ
て
、
神し
ん

明め
い

造づ
く
りと
し
た
も
の
で
す
。

伊
勢
神
宮
に
代
表
さ
れ
る
こ
の
神
明
造

は
、
古
い
神
社
建
築
様
式
の
ひ
と
つ
で
、

弥
生
時
代
や
古
墳
時
代
の
高
床
式
倉
庫

か
ら
発
展
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

これからよろしくお願いします♪

　2022年1月号 　2022年1月号 2627

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ �1 ～ 10 日ホットニュースの前に、市長と議長の

「新年のご挨拶」を放送します。
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇全国中学校体育大会
　報告会
〇シニア学級（演芸）
〇シニア学級（しめ縄作り）
〇わが家のアイドル①

〇味噌作り講座
〇ドローン体験・
  プログラミング教室
〇防災サポーター
　養成講座
〇わが家のアイドル②

〇�菟田野人権フェスティバル
○歯と口の健康に関する

ポスター・標語コンクール
〇わが家のアイドル③

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

○�野菜たっぷりクッキング：
ごぼうのクリームスープ 

〇うだし　なかよし献立
〇図書館

今月のおすすめ
〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH  

まちの話題

〇新春を迎えて
〇切り絵 干支「寅」を

作ろう
〇駅前コンサート
   「ハッピージオ」

○�菟田野小学校での
  綿くり・糸つむぎ体験
〇井足岳登山道完成

記念登山

〇 うだ・アニマルパー
クの ぱくぱくパー ク
２０２１

○「宇陀発信プロジェクト」
　サッカー＆自然体験

産業情報 ○ごちそーさま！！

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

お
正
月
を
お
過
ご
し
で
す
か
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
終
息
の
兆
し

が
見
え
て
き
た
か
と
思
い
き
や
、

新
し
い
変
異
株
の
発
生
な
ど
コ
ロ

ナ
禍
の
生
活
は
、
ま
だ
続
き
そ
う

で
す
ね
。
▼
私
は
旅
行
が
好
き
な

の
で
、
早
く
昔
の
よ
う
に
自
由
に
、

旅
行
に
行
け
る
世
の
中
に
な
る
の

を
祈
っ
て
い
ま
す
。
特
に
海
外
旅

行
が
好
き
な
の
で
す
が
、
最
近
は

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
海
外
の
綺
麗

な
風
景
を
見
て
、
エ
ア
旅
行
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
す

す
め
の
旅
行
先
は
ど
こ
で
す
か
？

▼
宇
陀
市
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

も
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
綺
麗
な
風

景
の
写
真
を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す

の
で
、
良
け
れ
ば
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。（
I
）
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海か
い

神
社
（
室
生
大
野
）

　
室
生
龍
穴
神
社
か
ら
勧
請
し
た
と
の
伝
承
が
あ

り
、
豊

と
よ
た
ま
ひ
め
の
み
こ
と

玉
姫
命
を
祭
神
と
し
て
い
ま
す
。
三
本

松
に
も
同
じ
名
称
の
海
神
社
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
海
神
社
や
室
生
龍
穴
神
社
は
、
と
も
に
旱か

ん
ば
つ魃

の
時
に
祈
雨
す
る
点
で
は
共
通
し
て
い
ま
す
。

　
本
殿
（
県
指
定
文
化
財
・
江
戸
時
代
前
期
）
は
、

三さ
ん
げ
ん間
社し
ゃ

流な
が
れ
づ
く
り
造
、
桧ひ
わ
だ皮
葺ぶ
き
、
二
棟
の
建
物
を
一
つ

の
屋
根
に
葺
い
た
珍
し
い
形
式
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
海
神
社
と
い
う
社
名

の
由
来
を
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
宝
暦
４

（
１
７
５
４
）
年
の
記
録
に
は
、「
善ぜ

ん
に
ょ女
龍
王
」、

「
九く

ず頭
龍
王
」
の
二
社
と
さ
れ
て
お
り
、
本
殿
に

残
る
棟
札
に
は
、
こ
の
ど
ち
ら
か
の
呼
び
方
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
弘
化
２
（
１
８
４
５
）
年
の
棟

札
に
は
「
善
女
龍
王
社
」
と
記
さ
れ
て
お
り
、「
海

神
社
」と
記
さ
れ
た
棟
札
は
、明
治
11（
１
８
７
８
）

年
の
本
殿
修
理
の
棟
札
が
最
初
で
す
。

　
海
神
が
龍
神
に
代
わ
っ
て
信
仰
さ
れ
る
こ
と
が

一
般
に
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、
本
殿
に
波
濤

を
描
い
た
壁
画
が
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
す
る

と
、「
龍
神
は
海
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
」
と
し
て
信

仰
し
て
い
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
明
治

時
代
の
神
仏
分
離
の
際
、
仏
教
系
の
善
女
龍
王
を

嫌
い
、
女
性
の
海
神
・
豊
玉
姫
命
を
祭
神
と
し
て

社
名
も
「
海
神
社
」
と
し
た
と
考
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

▶
珍
し
い
形
式
の
本
殿

◀元体操選手で跳び箱世界記録
保持者の池谷直樹さん

▶
ひっそ
り
と
し
た
境
内

宇陀市誕生 15周年記念特別公演

サムライスポーツ
　　アクロバットショー

　11月 23日（火・祝）、市総合体育館において、
宇陀市誕生 15周年記念特別公演として池谷直
樹さん率いるサムライ・ロック・オーケストラ
によるアクロバットショーが開催されました。
　様々な競技のスポーツ選手が繰り広げる圧倒
的なパフォーマンスに多くの観客が見入ってい
ました。もちろん池谷さんの跳び箱の披露も！
　公演の最後に、9月に市内小学校で特別授業
も行っていただいた池谷さんに金剛市長から、
今後、宇陀市の魅力を広く発信し、市の行事の
運営に協力いただくため、「宇陀市スポーツ・
文化応援団」への委嘱状が手渡されました。

宇
陀
市
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
応
援
団
に
就
任
！
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