
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

‐
後
鳥
羽
上
皇 

篇
‐

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

総　数 28,654 人（-49）
男 13,768 人（-18）
女 14,886 人（-31）

世帯数 12,851 世帯（-9）

令和 3 年 11 月 1 日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）
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メリークリスマス！私は普段クリスマスはイギリスの家族に会いに
行きますが、今年は去年と同じくそれができないので、家で友達と
一緒に過ごす予定です。クリスマスジンジャーブレッドクッキーを
作りたいと思います。皆さんも作ってみませんか？

【材料】
• 小麦粉…490 ｇ • 砂糖…85 ｇ • マーガリン…38 ｇ • 糖蜜…210
ｇ • 水…87㏄ • 重曹…小さじ１ • 塩…小さじ 0.5 • 粉末生姜…小さ
じ 1.5 • シナモン…小さじ 0.5

【作り方】
1）砂糖とマーガリンを大きなボウルに入れて混ぜる。次に、糖蜜、水、
　スパイス、塩、重曹を入れて混ぜる。最後に小麦粉も加える。
2）生地をラップに包んで、冷蔵庫で 2 時間寝かせる。
3）オーブンを 175℃に予熱する。
4）1cm の厚さに型抜く。鉄板にオーブンシートを敷く。
5）10 分焼くと完成！

1
9
4
8
年
12
月
10
日
、

国
連
総
会
に
お
い
て
人
権

お
よ
び
自
由
を
尊
重
し
確

保
す
る
た
め
に
、「
す
べ
て

の
人
民
と
す
べ
て
の
国
と
が
達
成

す
べ
き
共
通
の
基
準
」
の
宣
言
が

全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

『
世
界
人
権
宣
言
』
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
人
権
宣
言
の
集
大

成
で
あ
り
、
初
め
て
人
権
の
保
障

を
国
際
的
に
う
た
っ
た
画
期
的
な

も
の
で
、
そ
の
後
の
国
連
の
人
権

擁
護
活
動
、
人
権
政
策
、
人
権
条

約
、
各
国
の
憲
法
、
法
律
に
影
響

を
与
え
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
世
界
人
権
宣
言
採
択

の
翌
年
の
1
9
4
9
年
、
法
務

省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

が
、
12
月
4
日
か
ら
10
日
を
「
人

権
週
間
」
と
し
て
、
全
国
的
に
啓

発
活
動
を
展
開
し
、
広
く
国
民
に

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　

今
月
、『
世
界
人
権
宣
言
』
採
択

か
ら
7 3
年
が
経
過
し
ま
す
。

　

世
界
は
平
和
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
、
人
権
は
守
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
権
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
生

ま
れ
た
時
か
ら
持
っ
て
い
る
自
分

ら
し
く
生
き
る
権
利
の
こ
と
で
、

す
べ
て
の
人
が
思
い
合
う
心
に

よ
っ
て
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
違
い
を
認
め
て
、

自
分
や
相
手
の
良
い
と
こ
ろ
を
見

つ
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
大
切
な
存

在
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
す
る
の

に
は
、
人
権
週
間
は
良
い
機
会
で

す
。

　

あ
な
た
の
家
庭
、
職
場
な
ど
で
、

お
互
い
の
人
権
が
大
切
に
さ
れ
て

い
る
か
、
あ
る
い
は
大
切
に
し
て

い
る
か
、
確
か
め
合
っ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。　

人
権
週
間 

  

～
12
月
４
日
か
ら
12
月
10
日
～

    

後ご

鳥と

羽ば

上
皇
の
願
い　

　

後
鳥
羽
天
皇
は
、建け
ん

久き
ゅ
う９（
１
１
９
８
）

年
に
皇
位
を
土つ
ち

御み

門か
ど

天
皇
に
譲
り
、
承
じ
ょ
う

久き
ゅ
う３
（
１
２
２
１
）
年
ま
で
太だ

上じ
ょ
う

天

皇
（
上
皇
）
と
し
て
、
政
治
（
院
政
）

を
行
い
ま
し
た
。
承
久
３
年
に
は
、
鎌

倉
幕
府
の
２
代
執
権
・
北ほ
う

条じ
ょ
う

義よ
し

時と
き

に

対
し
て
討
伐
の
兵
を
挙
げ（
承
久
の
乱
）

ま
し
た
が
、
敗
北
し
隠
岐
へ
と
流
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
戦
い
で
朝
廷

に
対
し
て
武
家
政
権
が
優
位
と
な
り
、

こ
れ
以
降
、
武
家
が
中
心
と
な
っ
て
政

治
を
行
い
ま
し
た
。

　

後
鳥
羽
上
皇
が
関
係
し
た
寺
院
の
ひ

と
つ
に
大
野
寺
が
あ
り
ま
す
。
大
野
寺

は
、
真
言
宗
室
生
寺
派
の
お
寺
で
、「
室

生
寺
の
西
の
大
門
」
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
宇
陀
川
対
岸
の
自
然
岩
壁
に
刻

ま
れ
た
石
仏
（
弥み

勒ろ
く

磨ま

崖が
い

仏ぶ
つ

）
は
、
よ

く
知
ら
れ
て
お
り
、
今
は
、
し
だ
れ
桜

の
名
所
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
石
仏
は

岩
壁
を
彫
り
窪
め
、
そ
の
面
に
陰
線
彫

り
で
現
さ
れ
て
い
る
高
さ
約
11
・
5
ｍ

の
磨ま

崖が
い

仏
で
す
。

　

鎌
倉
時
代
の
初
期
、承
じ
ょ
う

元げ
ん

元（
１
２
０
７
）

年
に
興
福
寺
僧 

雅が

縁え
ん

の
発ほ
つ

願が
ん

、
後
鳥
羽

上
皇
の
勅
願
（
祈
願
）
で
石
仏
の
造
立

が
は
じ
ま
り
、
宋
の
石
工
た
ち
に
よ
っ

て
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
石

仏
は
、
笠
置
寺
本
尊
の
弥
勒
磨
崖
仏
を

模
し
た
も
の
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

承
元
３
（
１
２
０
９
）
年
に
は
、
石
仏

の
開
眼
供
養
が
行
わ
れ
、
こ
の
時
、
後

鳥
羽
上
皇
が
当
地
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

開
眼
供
養
の
際
、
後
鳥
羽
上
皇
や
公
家

た
ち
の
筆
に
な
る
願
文
類
を
石
仏
胎
内

に
納
め
た
と
記
録
さ
て
い
ま
す
。
こ
の

頃
は
朝
廷
と
鎌
倉
幕
府
の
双
方
が
政
治

を
行
っ
て
い
た
時
期
で
、
承
久
の
乱
が

起
こ
る
少
し
前
。
ど
の
よ
う
な
願
い
が

こ
の
石
仏
に
込
め
ら
れ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう   　
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
からだほぐしストレッチ / お天気カメラ

 　　　　　　   まちの話題 　
　　　　　　 ホットニュース

                     宇陀市政なう

 　うきうきダンス　

                      まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう　
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

 　　　　　　　まちの話題 
                  ホットニュース

宇陀市政なう      

うきうきダンス
　ウェルネスうだ体操

 　　　　　　　まちの話題 
　　　　　　ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

                      まちの話題
　　　　　   ホットニュース 

番組表

  

　
いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう           
 お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日
ホット

ニュース 室生寺 紅葉ライトアップ
〇宇陀市選奨式
〇公民館まつり

〇�サムライスポーツ
　アクロバットショー

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

〇男女共同参画企画
○野菜たっぷりクッキング： 

小松菜のおろし和え
〇うだし　なかよし献立
〇手話への扉　第 10 回

〇図書館
今月のおすすめ

〇手話への扉 第 11回

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH  
〇手話への扉　第 12 回

まちの話題

〇「東西南北方位磁石」
第７回　多田城址をめ
ざして

〇日本刀の祖「天国」の
井戸　整備完成記念鍛
錬奉納

〇いさめ踊り保存会　
和太鼓体験会

〇「ハチ宿作ろう！」
～ようこそ ビーフォ
レスト　クラブ宇陀
へ～

〇大和宇陀ワクワク体験
プロジェクト「宝石探
しと陶芸体験」

〇２０２１年 ふりかえり

産業情報 ○ごちそーさま！！

　

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
た
市
美

術
展
覧
会
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た

か
？
広
報
担
当
に
な
っ
て
始
め
た

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で
の
撮
影
。
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
撮
っ
た
写
真
で
初

め
て
写
真
の
部
に
出
展
し
て
み
ま

し
た
▼
春
に
撮
影
し
た
近
所
の
風

景
の
写
真
で
す
が
、
大
き
く
プ
リ

ン
ト
し
て
額
縁
に
入
れ
て
み
る
と

そ
れ
な
り
に
見
え
る
も
の
で
す
。

当
然
な
が
ら
入
賞
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
他
の
出
展
作
品
は

素
晴
ら
し
い
も
の
ば
か
り
▼
出
展

し
た
写
真
は
写
っ
て
い
る
家
の
方

に
差
し
上
げ
て
喜
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。
い
ろ
ん
な
方
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
撮
影
し
て

い
ま
す
。
市
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の

で
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
ｆ
）


