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ロバ隊長とは…
認知症サポーターキャラバン
のマスコットキャラクター
です。認知症になっても安
心して暮らせるまちづくりの
先頭を歩いていきます。ロバのように急
がず、一歩一歩着実に進んでいく役目を担って
います。

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

面 会 の 方 へ の お 願 い
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の場合を
除き、面会は全面禁止とさせていただいています。

○�重症・急変等で医師・看護師から来院要請があった場合
○入退院・転院で付き添いが必要な場合
○その他、医師が必要と判断した場合

■職員募集

問医務課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■各教室の中止について（12 月）
　　糖尿病教室、骨粗鬆症教室、腎臓病教室

　株式会社トクメディカル　
代表取締役　松尾�徳志様よ
り、新型コロナウイルス感
染症に対応する当院に対し、
10万円の寄附をいただきま
した。
　ご厚意に感謝し、引き続
き感染防止に最善を尽くし、
地域医療の発展に努めてま
いります。

　「認知症になっても安心して暮らせるまち　宇陀市」を目指し、認知症サポーターの養成に取り組んでいます。
認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を見守り、支援する役割で、厚生労
働省が推進する「認知症サポーターキャラバン」によって全国展開されています。
　今回、製作をお願いしたいのは認知症サポーターキャラバンのマスコットキャラクター「ロバの隊長」です。
このマスコットは、認知症を正しく理解し、支援・連携の目印として、認知症の啓発活動などで配布いたします。

「ロバ隊長」のマスコット作りの
ご協力をお願いします！

マスコット作成例

手芸が初めての方も、手
芸が得意な方も楽しんで
作ってみてください。材
料（フェルト・綿）と型
紙を無料でお渡しします。
※数に限りがあります。 ■診療日程の変更

月 火 水 木 金

小児科

午前 岸本 荻原 岸本 岸本 岸本
予防接種
13：00

～ 14：00
予約制 予約制 予約制 発達相談

外来
（予約制）

予約制

午後 岸本 荻原 岸本 岸本

◎変更になった診療科のみ掲載しています。※■が変更箇所

12月29日（水）～1月3日（月）休診します
 年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前
に電話でお問い合わせください。なお、小児科につ
いては、休診中の対応はできません。また、病状によっ
ては、専門外等の理由から診察が困難な場合もあり
ますので、ご了承ください。

マイナンバーカード運用開始
健康保険証として利用できます
　マイナンバーカードが健康保険証として使える
ようになりました。窓口にある顔認証付きカード
リーダーにマイナンバーカードを押し当てるだけ
で、簡単に健康保険証の確認が可能です。
　なお、機械の通信トラブル等も予測されますの
で、マイナンバーカードを利用して受診される場
合も、念のため保険証をお持ちいただきますよう
ご協力をお願いします。
※�各種医療費助成の受給資格証（子ども医療費助
成・心身障害者医療費助成など）は、これまで
どおり窓口にご提示いただく必要があります。

◇ ご 寄 附 い た だ き ま し た ◇

○看護師（正職員）若干名
対象者： 昭和 57 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人

○看護師（パート）若干名
対象者： 昭和 42 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人

○看護助手（パート）若干名
業務内容： 病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・移動介助・

食事介助など

○事務員（パート）若干名
業務内容： 医療事務、データ入力、受付等
対象者： 昭和 42 年４月２日以降に生まれた人

○施設管理員（パート）若干名
業務内容： 施設内の設備点検・異常の有無の確認・軽微な修

繕等

　問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

マイナンバーカードの健康保険証としての利用については
P9 にも掲載しています。

ご協力お願いします！

◇操作はとても簡単！

①

②

③

①��マイナンバーカードをカードリー
ダーの奥まで差し込みます。

②��カードリーダーの画面で本人確
認方法を

　・顔認証
　・暗証番号を入力
　から選択します

③��顔認証の場合、カードリーダー
のカメラで顔を撮影します。（暗
証番号の場合は4桁の番号を入
力）

宇陀市キャラバンメイト

～酒害教室（すずらん昼例会）のご案内～

●オレンジカフェのご案内●
認知症の方やそのご家族がホッとひと息ついて、日頃
の想いを語れる場です。認知症の方や介護されている
方同士の交流の機会や個別の相談の場となっています。

～スマイルカフェ～
【場　所】グランソール奈良　1 階サロン
　　　　 （住所：菟田野松井 8-1）

【日　時】12 月 15 日（水）午後 2 時～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】四つ葉のクローバー（☎ 84・2950）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

【場　所】医療介護あんしんセンター
【日　時】12 月 13 日（月）

午後 1 時 30 分～ 3 時
【内　要】酒害に関するミニ講義、当事者や

その家族の体験談、個別相談
【参加費】無料　

お酒でお悩みの方、アルコー
ル問題で悩んでいる方、相談
したいと思っている方は、ぜ
ひこの機会を利用して一緒に
学びませんか？

 お申し込みのうえ
ぜひご参加ください

お気軽にご参加ください！

◆工事のお知らせ◆
12 月 20 日（月）から令和 4
年 3 月 11 日（金）まで、あ
んしんセンター 1 階入口が工
事のため 1 階駐車場が使用で
きません。歩行者の通行は可
能です。
工事期間中は、3 階駐車場を
ご利用ください。


