
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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ま
ち
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み
ん
な
で
子
育
て
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ウ
ェ
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ネ
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知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ギ
シ
ギ
シ
～

▲熱湯に通し、水にとってさらし、小さく刻
んでスープに入れてもおいしいですよ。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

道
端
の
少
し
湿
り
気
味
の
雑
草
の
中
に
、
ひ
と

き
わ
大
型
の
植
物
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
ギ
シ
ギ

シ
で
す
。
初
夏
に
は
茎
の
先
端
に
淡
黄
色
の
あ
ま
り

目
立
た
な
い
花
を
付
け
、
そ
の
後
、
実
を
付
け
ま
す
。

今
は
茎
も
枯
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、

根
元
を
掘
る
と
太
く
て
黄
色
い
根
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
根
は
羊よ

う

蹄て
い

根こ
ん

と
い
い
、
水
で
洗
っ
た
後
、
乾

燥
し
て
生
薬
と
し
ま
す
。
採
取
し
て
一
年
以
上
た
っ

た
古
い
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
新
し
い
根
を
せ
ん
じ

る
と
、
強
い
吐
き
気
を
起
こ
す
か
ら
で
す
。

　

羊
蹄
根
を
一
日
5
～
10
ｇ
せ
ん
じ
て
服
用
す
れ
ば

緩
下
剤
と
な
り
、
慢
性
の
便
秘
や
胃
け
い
れ
ん
、
痔

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

痔
の
場
合
は
、
せ
ん
じ
液
で
患
部
を
洗
っ
て
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ギ
シ
ギ
シ
の
生
の
汁
（
酢
を
少
し

加
え
て
数
日
間
置
い
た
も
の
は
さ
ら
に
良
い
）
を
外

用
剤
と
し
て
塗
布
す
れ
ば
、
に
き
び
、
湿
疹
、
水
虫
、

リ
ウ
マ
チ
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
弱
い

人
は
多
少
染
み
て
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ギ
シ
ギ
シ
の
若
葉
、
若
茎
を
ゆ
で
て
、
よ
く
水
に

さ
ら
し
、
食
用
と
し
ま
す
。
水
の
さ
ら
し
方
が
足
り

な
い
と
酸
っ
ぱ
く
て
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
十
分
さ
ら

し
て
く
だ
さ
い
。
食
べ
る
こ
と
で
、
魚
毒
を
消
し
、

小
児
の
疳か

ん

を
治
し
、
便
秘
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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稲
刈
り
体
験
な
ど
最
初
は
一
生
懸
命
掘
っ
た

り
、刈
り
取
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、バ
ッ

タ
や
カ
マ
キ
リ
な
ど
の
虫
が
出
て
く
る
と
追

い
掛
け
回
し
て
体
験
そ
っ
ち
の
け
で
、
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
子
ど

も
の
素
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
や

「
い
ろ
ん
な
体
験
を
親
子
で
楽
し
め
ま
し
た
」

な
ど
の
感
想
が
聞
け
ま
し
た
。

　

今
回
、
無
事
に
開
催
が
で
き
た
こ
と
、
皆

さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
へ
の
お
礼
の
言
葉
や
体
験

を
楽
し
ん
で
頂
け
た
こ
と
は
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
大
い
に
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
に
は
新
メ
ニ
ュ
ー
も
計
画
し
皆
さ
ん

を
お
迎
え
し
ま
す
の
で
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

が
ら
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
た
ち
は
「
黒
豆
」
が
宇
陀

の
発
祥
地
で
あ
る
こ
と
や
「
さ
つ
ま
い
も
」

は
掘
っ
て
す
ぐ
に
食
べ
て
も
美
味
し
く
な

く
「
追
熟
」
と
い
っ
て
2
週
間
程
置
い
て

お
く
と
甘
み
が
増
す
な
ど
の
説
明
を
受

け
、
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
各
体
験

と
も
子
ど
も
た
ち
が
主
役
で
、
芋
掘
り
や

➊
菟
田
野
魅
力
発
見
体
験
ツ
ア
ー

�

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
9
日
、
今
回
で
5
回
目
の
農
業
体
験
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

30
人
の
募
集
に
対
し
て
、
全
員
に
参
加
い
た

だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
県
内
外

か
ら
58
人
と
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
い
た
こ

と
を
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。　

　

当
日
の
工
程
は
、
さ
つ
ま
い
も
掘
り
～
黒
豆

収
穫
～
稲
刈
り
体
験
～
終
わ
り
の
会
と
な
っ
て

お
り
、
各
体
験
毎
に
担
当
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
ク

イ
ズ
等
を
交
え
た
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
説
明
を
し
な

➋
お
伊
勢
参
り
で
賑
わ
っ
た

　
　
　
　
伊
勢
本
街
道
を
整
備

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

10
月
3
日
、
当
ま
ち
協
の
防
犯
・
防
災

部
会
で
環
境
保
全
を
目
的
に
伊
勢
本
街
道

の
整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

か
つ
て
は
多
く
の
参
拝
者
が
通
っ
て
賑

わ
っ
た
街
道
で
す
が
、
今
は
利
用
す
る
方
も

少
な
く
、手
入
れ
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

福
田
善
和
部
会
長
と
部
会
員
が
朝
か
ら
本
街

道
脇
の
雑
草
や
張
り
出
し
た
木
の
枝
、
本
街

道
上
に
倒
れ
て
き
て
い
る
竹
な
ど
を
切
っ
て

き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
作
業
場
所
は
、
内
牧
地
域
の
旧
家

で
往
時
の
面
影
が
残
る
宮
田
家
か
ら
松
本
家

の
わ
き
を
通
り
、
高
井
の
千
本
杉
方
面
へ

向
か
う
ル
ー
ト
で
す
。
当
日
は
草
刈
り
機
や

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
ノ
コ
ギ
リ
な
ど
を
使
い
分

け
な
が
ら
整
備
を
し
ま
し
た
。

　

▲お芋掘れたよ

毎
年
、
少
し
で
も
歩
き
や
す
い
よ
う
に
街
道

の
環
境
整
備
を
し
て
い
ま
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ

で
こ
の
本
街
道
を
気
持
ち
よ
く
歩
い
て
も
ら

う
こ
と
で
、
景
観
保
持
や
地
域
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
に
も
な
り
ま
す
。

　

昔
の
よ
う
に
こ
の
本
街
道
を
歩
い
て
新
年

の
お
伊
勢
参
り
を
さ
れ
る
方
た
ち
の
た
め

に
、
毎
年
12

月
に
も
街
道

整
備
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

➌
宇
陀
松
山
華
小
路
、

　
　
　
は
な
ら
ぁ
と
2
0
2
1

　
～
ダ
リ
ア
の
華
い
っ
ぱ
い
、

�

楽
し
い
オ
ブ
ジ
ェ
～

�

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

宇
陀
松
山
の
町
並
み
に
色
を
添
え
る

イ
ベ
ン
ト
、「
宇
陀
松
山
華
小
路
」
は
、

今
回
で
13
回
目
を
迎
え
、
す
っ
か
り
定

着
し
た
感
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
、「
は

な
ら
ぁ
と
」
と
の
同
時
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

本
膳
小
路
で
は
、
美
し
い
ダ
リ
ア
の

華
を
風
情
あ
る
路
地
に
敷
き
詰
め
ま
す
。

今
回
は
奈
良
女
子
大
学
イ
ン
タ
ー
ン
生

6
人
が
テ
ー
マ
を
考
え
ま
し
た
。
統
一

▲整備作業の様子

▲インターン生の作品

▲コンバイン体験中！

▲全員で集合写真

モ
チ
ー
フ
は
「
み
ず
」、
そ
し
て
「
し
ず

く
の
あ
つ
ま
り
」。
平
面
か
ら
立
体
へ
、
今

ま
で
と
は
一
味
違
う
構
成
と
な
り
ま
し
た
。

「
は
な
ら
ぁ
と
」
で
は
、
旧
芝
居
小
屋
「
喜

楽
座
」
を
主
会
場
と
し
て
、
大
宇
陀
小
学

校
4
年
生
児
童
が
参
加
し
て
、
オ
ブ
ジ
ェ

を
制
作
、
展
示
す
る
と
共
に
、
ト
ー
ク
ラ

イ
ブ
や
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
天

候
に
も
恵
ま

れ
、
マ
ル
シ
ェ

や
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
が
行
わ

れ
、
多
く
の

方
々
が
訪
れ
て

い
ま
し
た
。

▲沢山の方がダリアの華小路を見に来られました

▲ 12 月もがんばるぞ！


