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いつまでも
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いつまでもこの宇陀で

い
き
い
き
百
歳
体
操
っ
て
な
に
？

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
地
域
の
集
会
所
等

で
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
、
高
齢
者
が
週

1
回
以
上
集
ま
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
約
40

分
間
椅
子
に
座
っ
て
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
・
柔
軟
性
・

持
久
力
の
向
上
を
中
心
と
し
た
運
動
を
行
い
ま

す
。
生
活
に
必
要
な
筋
力
を
鍛
え
、
ケ
ガ
や
転

倒
を
予
防
す
る
た
め
の
体
操
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
以
前
は
全
市
69
会

場
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
ど
の
会
場

に
お
い
て
も
感
染
対
策
を
講
じ
、
十
分
注
意
し

た
う
え
で
実
施
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
地

域
に
よ
っ
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
休
止
し
て

い
る
会
場
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
加
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
の
取
り
組
み

　
昨
年
度
よ
り
モ
デ
ル
的
に
参
加
情
報
や
体
力
測

定
デ
ー
タ
の
収
集
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

の
つ
い
た
カ
ー
ド
を
用
い
て
始
め
ま
し
た
。
昨
年

度
は
4
会
場
、
今
年
度
は
さ
ら
に
15
会
場
に
導
入

し
、
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

参
加
情
報
を
蓄
積
し
、
今
後
い
き
い
き
百
歳

体
操
に
参
加
し
続
け
る
こ
と
で
介
護
予
防
等
に

お
い
て
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
か
検
証
し
、
更

に
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
全
市
に
広
げ
て
い
け

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
に
も

　
体
操
を
始
め
て
か
ら
参
加
者
同
士
、
声
を
か
け

合
う
機
会
が
増
え
、
近
所
の
仲
間
と
楽
し
む
姿
が

多
く
見
ら
れ
「
地
域
の
つ
な
が
り
」
を
再
構
築
で

き
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

百
歳
に
な
っ
て
も
元
気
で
ご
自
身
の
足
で

歩
い
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る

こ
と
を
地
域
で
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問医療介護あんしんセンター
（☎ 85・2500／ IP ☎ 88・9480）

　市では高齢化率が 42％を超え、介護認定率も全国と比較して高い傾向にあります。市ではいつまでも住
み慣れた宇陀市で、安心して過ごしていただけるように介護予防や介護度の重症化予防に日々取り組んで
います。特にこれからは介護予防を積極的に行っていくことが非常に重要で、いきいき百歳体操の取り組
みや介護認定率を引き下げることに注力しています。
　今回は介護予防事業のいきいき百歳体操とレッドコードについて紹介します。皆さんも地域の方々と一
緒に取り組んでみませんか？

健康な毎日を！
　健幸寿命伸ばしませんか？

菟田野古市場の皆さん

大宇陀岩清水の皆さん

特　集 　いつまでもこの宇陀で

あ
な
た
の
地
域
で
も

　
　
　
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

参
加
し
た
い
け
ど
、「
自
分
の
地
域
で
実
施

し
て
い
な
い
」「
地
域
の
会
場
ま
で
は
遠
く
て

行
け
な
い
」
と
い
う
方
は
ご
自
身
の
地
域
で

も
自
宅
で
も
条
件
が
そ
ろ
え
ば
開
催
で
き
ま

す
。
体
操
を
始
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
わ
か
ら

な
い
け
れ
ど
、
ま
ず
は
話
を
聞
い
て
み
た
い

方
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

体
操
の
説
明
や
指
導
、
重
り
等
の
貸
し
出

し
、
体
力
測
定
も
行
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
対
象
の
運
動
で
、
参
加
す
る
と
健
康

ポ
イ
ン
ト
も
貯
ま
り
ま
す
。
1
回
の
参
加
で

1
ポ
イ
ン
ト
つ
き
ま
す
。
20
ポ
イ
ン
ト
毎
に

ボ
ー
ナ
ス
5
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
！

　

40
回
の
参
加
で
1
回
抽
選
に
応
募
す
る

こ
と
が
で
き
、
健
康
グ
ッ
ズ
や
特
産
品
が

当
た
り
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
！

こんなにポイント
が貯まりました！

医療介護あんしんセンター
保健師 山田　    社会福祉士 中西

いきいき百歳体操のことなら
私たちにお任せください♪

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

今週もがんばるぞ♪準備体操をして ...さあ、やるぞ～！！重りを付けて負荷を！

ピッ♪

▲タブレットに参加
記録を登録しています

地域独自の体操もやってます！
棒を使って、指先や腕の筋力
アップに取り組んでいます！
がんばるで～！

来週も来てや～！

データ分析中 ...

皆さん！効果出てますよ！

▲訪問時の様子
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　メニュー内容は、冬でも汗をかくほ
どですが、レッドコードを使って体を動
かすことは、楽しいです。
　運動後、みんなで何気ない世間話をす
ることも続けるモチベーションになって
います。これからも、続けようと思いま
す！

特　集 　いつまでもこの宇陀で 始めよう！
レッドコード

　
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
と
は
、
天
井
か
ら
下
げ
ら

れ
た
赤
い
紐
を
使
用
し
て
行
う
運
動
の
こ
と

で
す
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
始
め
ら
れ
た
も
の
で
、

紐
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
体
を
支
え
た
り
、

逆
に
負
荷
を
与
え
た
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
効
果

や
筋
力
増
強
を
効
果
的
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か

ら
高
齢
者
の
方
ま
で
幅
広
い
世
代
に
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
通
常
の
運
動
よ
り
負
担
や
苦

し
さ
が
少
な
く
、
筋
力
増
強
を
行
い
な
が
ら
、

楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で

は
高
齢
者
の
運
動
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
実
施
回
数
】
概
ね
週
１
回
45
分
程
度

　

１
教
室
10
人
以
内
（
９
時
・
10
時
・
11
時
）

で
３
教
室
を
実
施

【
日
時
】
毎
週
月
曜
日

【
場
所
】
温
水
プ
ー
ル
ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
榛
原
２
階

【
参
加
費
用
】
１
人
１
回　
５
０
０
円

【
そ
の
他
】
送
迎
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

申
し
込
み
は
先
着
順
で
直
接
会
場
で
申
し
込

み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
多
数
の
場
合
は
、

希
望
時
間
帯
の
変
更
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

レ ーコドッ ド ？

問介護福祉課
（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）　

▲レッドコード参加者の皆さん

手
だ
け
で
な
く
、

　
　
　
足
も
支
え
て
く
れ
ま
す
よ
！

普
段
で
き
な
い
背
中
や

　
　
肩
甲
骨
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
！

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
の
対
象
者
は
幅
広
く
、
元

気
な
方
の
体
力
低
下
防
止
か
ら
少
し
体

が
弱
ら
れ
た
方
（
虚
弱
高
齢
者
）
ま
で
が
対

象
で
す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
に
元
気
か
ら
虚
弱

ま
で
対
応
で
き
る
か
と
い
う
と
、レ
ッ
ド
コ
ー

ド
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
ど
な
た
で
も
安
全

に
運
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。
必
ず
皆
さ
ん
の
前
に
、
運
動
指
導
員

が
つ
い
て
そ
の
運
動
指
導
員
の
動
作
を
模
倣

す
る
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
誰
で

も
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
の
特
性
と
し
て
、
筋
肉
の
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
柔

軟
体
操
が
ス
ム
ー
ス
に
行
え
、
ま
た
、
天
井
か

ら
紐
を
つ
る
し
て
い
る
の
で
、
振
り
子
の
原
理

が
働
き
、
バ
ラ
ン
ス
練
習
が
苦
も
な
く
ス
ム
ー

ス
に
行
え
ま
す
。
つ
ま
り
は
、
普
段
怖
く
て
行

え
な
い
動
作
が
安
全
に
行
い
や
す
く
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
な
動
作
を
反
復

す
る
こ
と
で
、
日
常
の
様
々
な
生
活
の
場
面
で

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

レッドコード講師　江藤先生

運
動
に
参
加
さ
れ
た
方
な
ら
分
か
る
と

思
い
ま
す
が
、
体
が
軽
く
な
り
、
疲

れ
が
取
れ
ま
す
。
そ
れ
と
、
紐
を
持
つ
こ
と

で
無
意
識
に
自
分
に
合
っ
た
負
荷
量
に
調
整

で
き
ま
す
の
で
、
参
加
し
て
い
く
う
ち
に
知

ら
ず
知
ら
ず
体
力
が
改
善
し
て
き
ま
す
。

　
一
旦
体
が
弱
っ
て
し
ま
う
と
改
善
は
著
し

く
難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
現
在
の
体
力
を

維
持
す
る
こ
と
で
し
た
ら
、
比
較
的
簡
単
に

で
き
ま
す
。
弱
っ
て
か
ら
運
動
す
る
の
で
は

な
く
、
弱
ら
な
い
よ
う
に
今
の
体
力
を
維
持

す
る
の
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
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市職員の給与と職員数など、　　　　
人事行政の運営状況をお知らせします

　地方公務員法第 58条の 2の規定に基づき、市の人事行政運営の公正性と透明性を高める目的で、職員
の給与や職員数、勤務条件などを公表します。� 問人事課（☎ 82・1303/IP ☎ 88・9069）

部　　　　　局
職　員　数 対前年

増減数
対前々年
増減数R 元年 R2 年 R3 年

（1）　市長の事務部局の職員 502 507 509 2 7
ア　一般事務部局の職員 305 307 308 1 3
　（内訳）　本庁 287 289 292 3 5
　　　　　大宇陀地域事務所 6 6 6 0 0
     　       菟田野地域事務所 6 6 5 △ 1 △ 1
   　         室生地域事務所 6 6 5 △ 1 △ 1
イ　宇陀市立病院の職員 197 200 201 1 4

（2）　議会事務局の職員 4 4 4 0 0
（3）　市営水道の事務部局の職員 15 15 15 0 0
（4）　介護老人保健施設さんとぴあ榛原の職員 36 37 36 △ 1 0
（5）　教育委員会の事務部局の職員 67 67 63 △ 4 △ 4
合　　計（1）+（2）+（3）+（4）+（5） 624 630 627 △ 3 　　3

区　分 職員数（人）
20 歳未満 0 

20 ～ 23 歳 17 
24 ～ 27 歳 46 
28 ～ 31 歳 40 
32 ～ 35 歳 41
36 ～ 39 歳 53
40 ～ 43 歳 44
44 ～ 47 歳 67
48 ～ 51 歳 115 
52 ～ 55 歳 84
56 ～ 59 歳 85 
60 歳以上 35 

計 627

 ■部局別職員数の状況と増減数  ■年齢別職員構成
（各年4月1日現在） （令和3年4月1日現在）

※年齢別職員構成をみるとバランスが悪く特に 40歳未満の職員が非常に少ないため、30歳代の職務経験者の採用を行うなど、
将来の組織作りを見据えた取り組みを行っています。

区　　　分
初任給（円） 宇陀市：経験年数別給料月額　（円）

宇陀市 国 5 ～ 10 年未満 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満

一般行政職 大学卒 188,700 182,200 243,000 280,200 321,900
高校卒 154,900 150,600 ー － 311,400

技能労務職 高校卒 147,900 ー ー 247,300 －

 ■職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　（令和3年4月1日現在）

※経験年数とは、学校卒業後直ちに採用され引き続き勤務している年数です。

区　分 職員数
（人） A

給　　　与　　　費　（千円） 一人当たり給与費
（千円）B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　B 対前年比較

H30 年度 348 1,413,534 294,102 589,799 2,297,435 　 ー 6,602
R 元年度 351 1,418,262 286,768 594,765 2,299,795 　　2,360 6,552
R2 年度 352 1,392,778 248,480 574,921 2,216,179 △ 83,616 6,296

 ■職員給与費の状況　（普通会計決算）

○普通会計とは、市の全部の会計から公営企業などの特別会計（病院、水道、介護老人保健施設、下水道など）を除いたものです。

職員数は、各年
４月１日現在にお
ける普通会計に属
する職員数

区　分 住民基本台帳
人口（人）

歳出額（千円） 
A

実質収支
（千円）

人件費（千円） 
B

人件費率 
B/A（％）

人件費対前年
比較（千円）

H30 年度 30,226 18,248,909 235,377 3,386,719 18.5 ー
R 元年度 29,571 18,395,682 179,374 3,496,022 19.0 109,303
R2 年度 28,980 22,174,609 130,483 3,429,086 15.5 △ 66,936

 ■人件費の状況　（普通会計決算）

※人件費には、職員給与のほか、議員・委員等報酬、特別職給料、市町村職員共済組合負担金などを含みます。

住民基本台
帳人口は、各年
3月 31日現在
の人口

給与、職員の任免および職員数に関する状況
○職員数は令和 2 年度から令和 3 年度において、新規採用者数が 48 人、退職者数が 51 人、全体で 3 人の減数となりました。

職員の勤務時間・その他の勤務条件の状況

 ■勤務時間
※週休日、祝日に開館している施設については、4週間で 8日の週休日を設けています。

■職員の服務（地方公務員法第 30 条に基づく）
①法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　②信用失墜行為
の禁止　③秘密を守る義務　④職務に専念する義務　⑤政治的
行為の制限　⑥争議行為等の禁止　⑦営利企業等の従事制限

■職員の研修の状況
○奈良県市町村職員研修センター実施分
各種階層別研修（新規採用 /中堅）
専門研修（業務マニュアル作成力向上研修／滞納整理実務研修
／選挙事務実務研修／メンタルヘルス研修／法制執務入門 など）

■独自研修
新規採用職員研修／労務管理／ハラスメント／タイムマネジメント
／人事評価研修　など

月～金曜日（休日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分（うち休憩時間60分）

 ■年次有給休暇、特別休暇
○年次有給休暇：1年に20日（現年付与分のみ繰り越し可能）。
○病気休暇：負傷または疾病のため療養する場合の休暇（90日）。
○�特別休暇：骨髄提供のための休暇、裁判員等として出廷するための休暇、
ボランティアのための休暇、結婚休暇、産前・産後休暇　など

区　分 期末手当 勤勉手当 1 人当たり
平均支給額

宇陀市 2.55 月分 1.90 月分 1,633 千円
国 2.55 月分 1.90 月分 －

手当の名称 支給実績
（千円）

1 人当たり
平均支給額
（千円）

地域手当 44,107 125
特殊勤務手当 2,662 33
時間外勤務手当 72,199 269
扶養手当 39,409 198
住居手当 14,094 276
通勤手当 23,065 86
管理職手当 47,784 568

区　　分 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（定年前 1 年につき 3％）

1 人当たり平均支給額 3,742 千円 19,582 千円

区　　分 給料・報酬月額（円）期末手当 勤勉手当 退職手当（算定方法）

給料
市　長 697,000（820,000）

3.35 月分 －
給料月額×勤続年数× 520 ／ 100

副市長 612,000（680,000） 　　　　〃　　　　× 330 ／ 100
教育長 513,000（570,000） 　　　　〃　　　　× 240 ／ 100

報酬
議　長 430,000

3.35 月分 －副議長 360,000
議　員 330,000

処分の種類 処分者数（人） 処分の種類 処分者数（人）
分
限
処
分

降　任 3 懲
戒
処
分

戒　告 2
免　職 ― 減　給 1
休　職 24 停　職 3
降　給 0 免　職 0

 ■特別職の報酬などの状況　（令和2年度分）

 ■期末・勤勉手当の状況（令和 2年度分）

 ■その他の手当の状況　
　　　　　　　（令和2年度　普通会計決算）

 ■退職手当の状況　（令和3年3月31日現在）

○市では、平成26年4月か
ら市長は給料月額の15％、
副市長および教育長は
10％の減額措置を実施し
ています。

　（　）は、給料減額前の額
です。

※地域手当とは、民間賃金の高い地域との給与水準の調整を図るた
め支給する手当をいいます。

※特殊勤務手当とは、著しく不快、不健康または困難な勤務に対し
て給与上の特別な考慮を行うため、その勤務の特殊性に応じて支
給する手当をいいます。

市職員の給与は、「宇陀市の一般職の職員の給与に関する条例」のほか、関係条例・規則等の規定に基づき
支給しています。また、市職員の定員管理等の詳しい内容は、市ホームページで来年 5月頃公表します。

分限・懲戒処分、公平委員会への措置要求、不服申立

区　　分 件数
勤務条件に関する措置の要求 0
不利益処分に関する不服申立て 0

 ■公平委員会の状況　（令和2年度）

※職員は、給与など勤務条件に関し、公平委員会に対し、
市の当局より適当な措置をとられるよう要求することが
できます。また、懲戒処分など不利益な処分を受けたと
きは、同委員会に対し不服申立てをすることができます。

 ■分限処分と懲戒処分　（令和2年度）
※分限処分とは、心身の故障等により職務を果たせない場
合に公務能率を維持するための処分をいいます。

※懲戒処分とは、公務員としてふさわしくない非行があっ
た場合に行う処分をいいます。

区分
再就職の届出が
あった者（人）

再就職先（人）

民間企業 国・地方
公共団体 公共的団体等

課長級以上の職
にあった職員 14 ― 12 2

 ■退職者の再就職状況の概要
（令和３年3月31日退職者）
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収益 5 億 1,854 万円
営業収益 2 億 9,547 万円
給水収益 2 億 9,536 万円

その他 11 万円
営業外収益 2 億 2,307 万円
特別利益 0 万円

費用 4 億 9,083 万円
営業費用 4 億 6,224 万円

給与費 3,966 万円
県水受水費 9,134 万円
減価償却費 2 億 6,526 万円
その他 6,598 万円

営業外費用 2,843 万円
特別損失 16 万円

収益 2 億 1,376 万円
施設運営
事業収益 2 億 1,167 万円

介護報酬収益 1 億 7,923 万円
施設利用料収益 3,226 万円

その他 18 万円
施設運営事業外収益 209 万円

収益 1,552 万円
営業外収益 1,552 万円

一般会計
補助金 634 万円

雑収益 918 万円

費用 2 億 1,453 万円
施設運営事業費用 2 億 1,107 万円

給与費 1 億 3,961 万円
材料費 1,891 万円
経　費 4,175 万円

減価償却費など 1,080 万円
施設運営事業外費用 346 万円

費用 1,069 万円
営業費用 386 万円
維持管理経費 386 万円
営業外費用 683 万円

支払利息等 365 万円
雑支出 318 万円

予 備 費

公 債 費

災害復旧費

教 育 費

消 防 費

土 木 費

商 工 費

農林水産業費

衛 生 費

民 生 費

総 務 費

議 会 費

その他交付金等

県支出金

国庫支出金

市  債

地方交付税

その他自主財源

繰 越 金

市  税

歳 入　収入済額　96億870万円 （収入率50.2％） 歳 出　支出済額　69億9,064万円 （執行率36.5％）

（億円） （億円）予算額 執行済額　%は予算に対する執行率

0 10 20 30 40 50 60

1億5,222万円
（8,041万円・52.8%）

23億4,958万円
（7億7,323万円・32.9%）

（18億7,408万円・34.4%）
28億6,714万円

（10億5,024万円・36.6%）

（1億3,913万円・17.8%）

（1億6,528万円・29.6%）
11億3,970万円

（2億9,326万円・25.7%）
12億4,894万円

（5億6,337万円・45.1%）
18億2,970万円

（7億3,121万円・40.0%）
1億253万円

（2,890万円・28.2%）
26億4,173万円

（12億9,153万円・48.9%）
2,814万円

（0円・0.0％）

24億3,646万円
（16億212万円・65.8%）

3億4,724万円
（4億2,244万円・121.7%）

18億1,963万円
（3億516万円・16.8%）

19億2,000万円
（0円・0.0％）

（11億3,706万円・45.0%）
10億2,921万円

（7,048万円・6.8%）
9億4,627万円

（4億7,241万円・49.9%）

7億8,293万円

 5億5,832万円

54億4,485万円

100 80 60 40 20 0

（55億9,903万円・68.9%）

25億2,607万円

81億2,090万円

予
算
執
行
状
況
報
告

皆
さ
ん
に
市
の
財
政
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
各
会
計
の
上
半
期
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。     

　
　
　
　
問
財
政
課
（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）
※
企
業
分
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
企
業
へ

介護老人保健施設事業

水 道 事 業

美 榛 苑 事 業

一般会計   　今年度の一般会計予算は、当初予算に 181 億 6,000 万円を計上し、前年度からの繰越
予算 4 億 5,000 万円と上半期の補正予算 5 億 3,578 万円を合わせると９月末現在の予算

現額は、191 億 4,578 万円となっています。これは、昨年度の同時期と比べると、45億 6,252 万円の減となっ
ています。歳入は 50.2％にあたる 96億 870 万円が収入済み、歳出は 36.5％にあたる 69億 9,064 万円が支
出済みとなっています。

特別会計名 予算現額（9 月末現在） 収入済額 支出済額
住宅新築資金等貸付事業 2 億 8,723 万円 1,122 万円（3.9％） 2 億 7,957 万円（97.3％）
霊苑事業 2,030 万円 1,845 万円（90.9％） 532 万円（26.2％）
国民健康保険事業（事業勘定） 41 億 4,340 万円 16 億 7,061 万円（40.3％） 14 億 7,006 万円（35.5％）
国民健康保険事業（診療施設勘定） 8,200 万円 1,801 万円（22.0％） 3,161 万円（38.5％）
介護保険事業 43 億 8,400 万円 17 億 9,912 万円（41.0％） 17 億 3,412 万円（39.6％）
後期高齢者医療事業 5 億 4,300 万円 1 億 9,517 万円（35.9％） 2 億 206 万円（37.2％）

合計 94 億 5,993 万円 37 億 1,258 万円（39.2％） 37 億 2,274 万円（39.4％）

特別会計　
特定の事業を行う場合に一般会計と区別して経理するための会計です。　　

企業会計民間企業のように利用料金などの収益
で運営している会計で、市では水道局・

市立病院・さんとぴあ榛原・美榛苑を企業運営しています。

令
和
３
年
度
上
半
期

（
４
月
～
９
月
）

収益 19 億 7,604 万円
医業収益 14 億 5,899 万円

入院収益 9 億 295 万円
外来収益 4 億 9,639 万円
その他 5,965 万円

医業外収益 5 億 1,705 万円

費用 16 億 8,246 万円
医業費用 16 億 5,979 万円

給与費 9 億 5,748 万円
材料費 2 億 5,097 万円
経　費 2 億 8,827 万円

減価償却費 1 億 6,045 万円
研究研修費 262 万円

医業外費用 2,238 万円
特別損失 29 万円

市 立 病 院 事 業

収益 3 億 8,346 万円
営業収益 1 億 1,259 万円
下水道使用料 1 億 1,198 万円
雨水処理負担金 61 万円
その他営業収益 0 万円

営業外収益 2 億 7,087 万円

費用 3 億 5,523 万円
営業費用 3 億 3,117 万円

給与費 1,185 万円
維持管理経費 6,875 万円
減価償却費 2 億 5,057 万円

営業外費用 2,401 万円
特別損失 5 万円

下 水 道 事 業

マイナンバーカードが
　健康保険証として
　　　利用できるようになりました

問保険年金課（☎ 82・3672 ／ IP ☎ 88・9086）

　10 月から、マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになりました。利用にはマイナポータル
サイト（政府が運営するオンラインサービス）にて申し
込みが必要となります。
　なお、マイナンバーカードは IC チップの「電子証明書」
を使うため、マイナンバー（12 桁の数字）は使われま
せん。医療機関等の窓口でマイナンバーを取り扱うこと
はありません。

マイナンバーカードを健康保険証として
利用する申し込みについて
　申し込みは、パソコンやスマートフォン等を利用し
てマイナポータルサイトで行っていただきます。
　また、市役所および各地域事務所において、マイナ
ポータル用端末による登録支援を行っています。マイ
ナンバーカードとカード取得時に設定いただいた 4桁
の暗証番号（利用者証明用電子証明書暗証番号）が必
要です。
※来庁される本人分のみ登録が可能です。

マイナンバーカードを健康保険証として
利用できるメリットは？
　就職・転職・引越をしても新しい保険証を待たずに
マイナンバーカードで受診できます。
※保険者（市町村、あるいは健康保険組合など社会保
険）への加入・脱退の届出は引き続き必要です。

どこの医療機関等で利用できるの？
　マイナンバーカードの健康保険証利用対応の医療機
関等は厚生労働省ホームページから閲覧できます。随
時追加更新されますので、ご確認ください。

厚生労働省のページは
こちらから　　　　➡

マイナポータル等の問合せ
マイナンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120・95・0178）

宇陀市立病院でも利用できます！

利用方法等、詳しくは
P18をご覧ください。

もう持ってる？
マイナンバーカード

申請手続きをお手伝いします
◆申請は市役所、各地域事務所でお手伝いしています。
　受付時間　平日：午前 9時 30分～午後 4時 30分
　　　　　　休日：�完全予約制（12 月の受付日は

P24をご覧ください）
◆本人確認ができれば 15分程度で申請完了です。
本人確認は顔写真付きの公的な証明書（運転免許
証、パスポートなど）１点、お持ちでない方は健
康保険証やその他の書類（例：年金手帳等）の 2
点で確認させていただきます。

申請からカードができるまで、約 1 か月かかります。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

申請に使う写真も無料で

撮れます！

とても
便利になったよ

マイナちゃん
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問�

選
挙
管
理
委
員
会　
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

　

当
市
で
の
投
票
率
は
小
選
挙
区
・
比
例
代
表

と
も
62
．
87
％
で
、
前
回
（
平
成
29
年
）
の
61
．

69
％
か
ら
１
．
18
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
ま
し
た
。

【選挙区選出】

各政党別得票数（届出順）
れいわ新選組 429票
国民民主党 517.939 票
立憲民主党 1,910.060 票
社会民主党 263票
公明党 2,416 票

自由民主党 5,381 票
日本共産党 787票
日本維新の会 3,437 票

NHKと裁判してる党弁護士法 72条違反で 149票

【比例代表選出】

問�

こ
ど
も
未
来
課　
（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

　
10
月
27
日
（
水
）
こ
ど
も
食
堂
開
設
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
し
、
関
係
者
を
含
め
35
人
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
既
存
団
体
か
ら
の
活
動
報
告
や
、
奈
良
県
・
奈

良
県
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
支
援
の
説
明
が
あ

り
、
参
加
者
は
、
熱
心
に
お
話
を
聞
い
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
意
見
交
換
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
こ
ど
も
食
堂

の
再
開
に
不
安
を
抱
い
て
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
、

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
こ
と
で
、「
基
本
的

な
対
策
を
し
て
、
子
ど
も
達
に
笑
顔
を
届
け
た
い
」

「
温
か
い
ご
飯
を
囲
む
場
所
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
」
と
前
向
き
な
意
見
交
換
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
会
議
を
通
じ
て
の
支
援
の
継

続
に
つ
い
て
ご
要
望
を
頂
き
ま
し
た
。

12
月
１
日

　
　
か
ぎ
ろ
ひ
バ
ス
運
行
開
始
！

　
大
宇
陀
南
部
地
域
で
昨
年
12
月
よ
り
上
龍
門
地

域
ま
ち
協
、
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
の
皆
さ
ん
を
中

心
に
、
実
証
運
行
し
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
償

バ
ス
が
、
か
ぎ
ろ
ひ
バ
ス
と
し
て
本
格
運
行
へ
移

行
し
、
市
営
有
償
バ
ス
（
大
宇
陀
南
部
線
）
を
廃

止
し
ま
す
。

実証運行中と変更となる停留所が
あります

通院・買い物に便
利です！

ぜひ、ご利用くだ
さい !!

贈らない・求めない・受け取らない
政治家の寄附禁止

選挙の有無に関わらず、政治家（候補者、
立候補予定者、現に公職にある者）が選
挙区内の人に寄附を行うことは禁止され
ています。ただし、政治家本人が自ら出
席する結婚披露宴における祝儀または葬
式や通夜における香典（通常一般の社交
の範囲内に限る）は除きます。

後援団体からの寄附禁止
政治家の後援団体（いわゆる後援会など）
が、選挙区内の人に対して、花輪、供花、
香典、祝儀その他これらに類するものを
出したり、後援団体の設立目的により行
う行事や事業に関する寄附以外の寄附を
すると、その時期がいつであっても罰則
の対象となります。

年賀状などのあいさつ状の禁止
答礼のために自筆で行う場合を除き、政
治家が選挙区内の人に対して年賀状など
のあいさつ状を出すことは、選挙の有無や
時期がいつであっても禁止されています。

あなたに知ってもらいたい

三ない運動

問選挙管理委員会事務局（総務課内）
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

安
全
・
安
心
の
年
の
瀬
を
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
桜
井
警
察
署
（
☎
０
７
４
４
・
46
・
０
１
１
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
総
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
2
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

　
私
た
ち
の
周
囲
で
は
様
々
な

形
の
犯
罪
や
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
は
、
県

下
全
域
で
毎
日
の
よ
う
に
予
兆

電
話
が
か
か
っ
て
お
り
、
市

内
で
も
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
住
宅
や
事
務
所
等
へ
の
侵
入

盗
や
車
上
狙
い
な
ど
の
被
害
も

発
生
し
て
お
り
身
近
な
脅
威
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
は
人
や
車

の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な
り
交

通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま

市内でも数か月間で
これだけの

犯罪・事故が発生
しているよ

市内の発生状況
（1月～ 10月・概数）
【特殊詐欺】
　1件（被害額 30万円）
【侵入盗】
　住宅 :1 件
　事務所等 :3 件
【交通事故】
　人身事故 :41 件
　物損事故：490件
　死者 :1 人

す
。

　
地
域
や
家
族
間
で
の
声
か
け

や
防
犯
･
交
通
安
全
の
視
点
を

持
っ
た
「
な
が
ら
見
守
り
」
な

ど
を
通
じ
て
、
犯
罪
や
交
通
事

故
の
被
害
に
あ
わ
な
い
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
31
日
執
行

衆
議
院
議
員
総
選
挙
結
果

選挙区

確定有権者数 25,365 人
投票者数 15,946 人
投票率 62.87％

比例代表
確定有権者数 25,365 人
投票者数 15,948 人
投票率 62.87％

◆投票結果

◆開票結果
各候補者別得票数（届出順）

西川 まさかつ 1,956 票
たのせ 太道 8,680 票
高見 省次 3,867 票
加藤 たかし 386票

こ
ど
も
食
堂
開
設
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施

「手話への扉」は、P30に掲載します。

（1 便目） （3 便目） （5 便目）
順 バス停留所 時刻 時刻 時刻
1 東平尾 出発 7:50 出発10:15 出発 15:10
2 片岡 7:52 10:17 15:12
3 白鳥居 7:54 10:19 15:14
4 守道 7:56 10:21 15:16
5 上守道 7:57 10:22 15:17
6 高倉口 7:59 10:24 15:19
7 万六 8:02 10:27 15:22
8 大宇陀道の駅① 8:20 10:35 15:32
9 久保医院 8:23 10:38
10 スーパーもりかわ 8:26 10:41 15:35
11 大宇陀地域事務所 8:29 10:44 15:38
12 スーパーヨシムラ 8:32 10:47 15:41
13 あきののゆ 8:37 10:52 15:46
14 大宇陀道の駅② 8:39 10:54 15:48
15 岩清水 8:41 10:56 15:50
16 才ケ辻 8:43 10:58 15:52
17 辻村病院 着 8:47 着 11:02 着 15:56

（2 便目） （4 便目） （6 便目）
順 バス停留所 時刻 時刻 時刻
1 辻村病院 出発 9:05 出発11:20 出発 16:10
2 才ケ辻 9:09 11:24 16:14
3 岩清水 9:11 11:26 16:16
4 大宇陀道の駅② 9:15 11:30 16:20
5 あきののゆ 9:17 11:32 16:22
6 スーパーヨシムラ 9:22 11:37 16:27
7 大宇陀地域事務所 9:25 11:40 16:30
8 スーパーもりかわ 9:28 11:43 16:33
9 久保医院 9:31 11:46
10 大宇陀道の駅① 9:41 11:56 16:43
11 万六 9:42 11:57 16:44
12 高倉口 9:45 12:00 16:47
13 上守道 9:47 12:02 16:49
14 守道 9:48 12:03 16:50
15 白鳥居 9:50 12:05 16:52
16 片岡 9:52 12:07 16:54
17 東平尾 着 9:54 着 12:09 着 16:56

（1 便目） （3 便目） （5 便目）
順 バス停留所 時刻 時刻 時刻
1 上片岡集荷場前 出発 7:50 出発10:15 出発 15:10
2 田原 7:53 10:18 15:13
3 千本橋 7:56 10:21 15:16
4 下栗野 7:57 10:22 15:17
5 栗野 7:59 10:24 15:19
6 関戸 8:01 10:26 15:21
7 大東 8:02 10:27 15:22
8 万六 8:04 10:29 15:24
9 大宇陀道の駅① 8:22 10:37 15:34
10 久保医院 8:25 10:40
11 スーパーもりかわ 8:28 10:43 15:37
12 大宇陀地域事務所 8:31 10:46 15:40
13 スーパーヨシムラ 8:34 10:49 15:43
14 あきののゆ 8:39 10:54 15:48
15 大宇陀道の駅② 8:41 10:56 15:50
16 岩清水 8:43 10:58 15:52
17 才ケ辻 8:45 11:00 15:54
18 辻村病院 着 8:49 着 11:04 着 15:58

（2 便目） （4 便目） （6 便目）
順 バス停留所 時刻 時刻 時刻
1 辻村病院 出発 9:05 出発11:20 出発 16:10
2 才ケ辻 9:09 11:24 16:14
3 岩清水 9:11 11:26 16:16
4 大宇陀道の駅② 9:15 11:30 16:20
5 あきののゆ 9:17 11:32 16:22
6 スーパーヨシムラ 9:22 11:37 16:27
7 大宇陀地域事務所 9:25 11:40 16:30
8 スーパーもりかわ 9:28 11:43 16:33
9 久保医院 9:31 11:46
10 大宇陀道の駅① 9:41 11:56 16:43
11 万六 9:42 11:57 16:44
12 大東 9:44 11:59 16:46
13 関戸 9:45 12:00 16:47
14 栗野 9:47 12:02 16:49
15 下栗野 9:49 12:04 16:51
16 千本橋 9:50 12:05 16:52
17 田原 9:53 12:08 16:55
18 上片岡集荷場前 着 9:56 着 12:11 着 16:58

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
償
バ
ス

　
　
　
　
　
本
格
運
行
へ
移
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
総
合
政
策
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

かぎろひバス運行時刻表

西まわり 東まわり運行日：月・水・金曜日
（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）

運行日：火・木曜日
（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）

ご利用運賃（1 乗車）
大人 300 円　小人 150 円
　　　　障がい者割引あり

宇
陀
市
の
全
年
代
接
種
率
80
％（
２
回
目
）

　
　
　
　

県
内
12
市
中
2
位
！

（
11
月
17
日
現
在
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
記
録
シ
ス
テ
ム

（
V
R
S
）
の
記
録
を
集
計
し
た
も
の
）

1
回
目
2
回
目
の
接
種
に
つ
い
て

　
12
歳
以
上
で
こ
れ
か
ら
１
回
目
、
２
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る
方
は
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

３
回
目
（
追
加
接
種
）
に
つ
い
て

　
12
月
か
ら
2
回
目
接
種
後
概
ね
8
か
月
を
経
過
し

た
18
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
3
回
目
接
種
が
始
ま
り

ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
追
加
接
種
用
の
接
種
券
一
体
型

予
診
票
と
予
防
接
種
済
証
を
送
り
ま
す
。（
申
請
は

不
要
で
す
）
予
約
・
接
種
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
案

内
文
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
接
種
に
は
、
案
内
文
に
同
封
さ
れ
て
い
る
1
回

目
・
2
回
目
と
異
な
る
追
加
接
種
用
接
種
券
一
体

型
予
診
票
と
予
防
接
種
済
証
が
必
要
で
す
。
お
持
ち

で
な
い
場
合
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
接
種
日
ま

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。（
2
回
目
接
種
後
、

6
か
月
を
経
過
し
た
方
で
、
案
内
文
送
付
前
に
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
） 問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

追加接種案内文の発送対象・時期

対象となる方には接種開始時期までに案内文を送付しま
す。案内発送の時期を超えても案内が届かない場合は、
新型コロナワクチン接種対策室へご連絡ください。

（2 回目接種完了日は、送付する接種券一体型予診票およ
び、予防接種済証に記載してあります）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
接
種
の
お
知
ら
せ

2 回目
接種完了

3 回目
案内発送時期

3 回目
接種開始時期

2 月の方
11月下旬 12月～

3月の方

※ 

11
月
17
日
現
在
の
状
況
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆市新型コロナワクチン接種対策室
　（☎ 96・9030）

広報 うだ　2021年12月号 広報 うだ　2021年12月号 1011



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ギ
シ
ギ
シ
～

▲熱湯に通し、水にとってさらし、小さく刻
んでスープに入れてもおいしいですよ。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

道
端
の
少
し
湿
り
気
味
の
雑
草
の
中
に
、
ひ
と

き
わ
大
型
の
植
物
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
ギ
シ
ギ

シ
で
す
。
初
夏
に
は
茎
の
先
端
に
淡
黄
色
の
あ
ま
り

目
立
た
な
い
花
を
付
け
、
そ
の
後
、
実
を
付
け
ま
す
。

今
は
茎
も
枯
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、

根
元
を
掘
る
と
太
く
て
黄
色
い
根
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
根
は
羊よ

う

蹄て
い

根こ
ん

と
い
い
、
水
で
洗
っ
た
後
、
乾

燥
し
て
生
薬
と
し
ま
す
。
採
取
し
て
一
年
以
上
た
っ

た
古
い
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
新
し
い
根
を
せ
ん
じ

る
と
、
強
い
吐
き
気
を
起
こ
す
か
ら
で
す
。

　

羊
蹄
根
を
一
日
5
～
10
ｇ
せ
ん
じ
て
服
用
す
れ
ば

緩
下
剤
と
な
り
、
慢
性
の
便
秘
や
胃
け
い
れ
ん
、
痔

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

痔
の
場
合
は
、
せ
ん
じ
液
で
患
部
を
洗
っ
て
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ギ
シ
ギ
シ
の
生
の
汁
（
酢
を
少
し

加
え
て
数
日
間
置
い
た
も
の
は
さ
ら
に
良
い
）
を
外

用
剤
と
し
て
塗
布
す
れ
ば
、
に
き
び
、
湿
疹
、
水
虫
、

リ
ウ
マ
チ
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
弱
い

人
は
多
少
染
み
て
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ギ
シ
ギ
シ
の
若
葉
、
若
茎
を
ゆ
で
て
、
よ
く
水
に

さ
ら
し
、
食
用
と
し
ま
す
。
水
の
さ
ら
し
方
が
足
り

な
い
と
酸
っ
ぱ
く
て
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
十
分
さ
ら

し
て
く
だ
さ
い
。
食
べ
る
こ
と
で
、
魚
毒
を
消
し
、

小
児
の
疳か

ん

を
治
し
、
便
秘
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　2021年12月号 　2021年12月号 1213

稲
刈
り
体
験
な
ど
最
初
は
一
生
懸
命
掘
っ
た

り
、刈
り
取
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、バ
ッ

タ
や
カ
マ
キ
リ
な
ど
の
虫
が
出
て
く
る
と
追

い
掛
け
回
し
て
体
験
そ
っ
ち
の
け
で
、
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
子
ど

も
の
素
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
や

「
い
ろ
ん
な
体
験
を
親
子
で
楽
し
め
ま
し
た
」

な
ど
の
感
想
が
聞
け
ま
し
た
。

　

今
回
、
無
事
に
開
催
が
で
き
た
こ
と
、
皆

さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
へ
の
お
礼
の
言
葉
や
体
験

を
楽
し
ん
で
頂
け
た
こ
と
は
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
大
い
に
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
に
は
新
メ
ニ
ュ
ー
も
計
画
し
皆
さ
ん

を
お
迎
え
し
ま
す
の
で
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

が
ら
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
た
ち
は
「
黒
豆
」
が
宇
陀

の
発
祥
地
で
あ
る
こ
と
や
「
さ
つ
ま
い
も
」

は
掘
っ
て
す
ぐ
に
食
べ
て
も
美
味
し
く
な

く
「
追
熟
」
と
い
っ
て
2
週
間
程
置
い
て

お
く
と
甘
み
が
増
す
な
ど
の
説
明
を
受

け
、
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
各
体
験

と
も
子
ど
も
た
ち
が
主
役
で
、
芋
掘
り
や

➊
菟
田
野
魅
力
発
見
体
験
ツ
ア
ー

�

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
9
日
、
今
回
で
5
回
目
の
農
業
体
験
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

30
人
の
募
集
に
対
し
て
、
全
員
に
参
加
い
た

だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
県
内
外

か
ら
58
人
と
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
い
た
こ

と
を
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。　

　

当
日
の
工
程
は
、
さ
つ
ま
い
も
掘
り
～
黒
豆

収
穫
～
稲
刈
り
体
験
～
終
わ
り
の
会
と
な
っ
て

お
り
、
各
体
験
毎
に
担
当
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
ク

イ
ズ
等
を
交
え
た
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
説
明
を
し
な

➋
お
伊
勢
参
り
で
賑
わ
っ
た

　
　
　
　
伊
勢
本
街
道
を
整
備

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

10
月
3
日
、
当
ま
ち
協
の
防
犯
・
防
災

部
会
で
環
境
保
全
を
目
的
に
伊
勢
本
街
道

の
整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

か
つ
て
は
多
く
の
参
拝
者
が
通
っ
て
賑

わ
っ
た
街
道
で
す
が
、
今
は
利
用
す
る
方
も

少
な
く
、手
入
れ
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

福
田
善
和
部
会
長
と
部
会
員
が
朝
か
ら
本
街

道
脇
の
雑
草
や
張
り
出
し
た
木
の
枝
、
本
街

道
上
に
倒
れ
て
き
て
い
る
竹
な
ど
を
切
っ
て

き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
作
業
場
所
は
、
内
牧
地
域
の
旧
家

で
往
時
の
面
影
が
残
る
宮
田
家
か
ら
松
本
家

の
わ
き
を
通
り
、
高
井
の
千
本
杉
方
面
へ

向
か
う
ル
ー
ト
で
す
。
当
日
は
草
刈
り
機
や

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
ノ
コ
ギ
リ
な
ど
を
使
い
分

け
な
が
ら
整
備
を
し
ま
し
た
。

　

▲お芋掘れたよ

毎
年
、
少
し
で
も
歩
き
や
す
い
よ
う
に
街
道

の
環
境
整
備
を
し
て
い
ま
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ

で
こ
の
本
街
道
を
気
持
ち
よ
く
歩
い
て
も
ら

う
こ
と
で
、
景
観
保
持
や
地
域
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
に
も
な
り
ま
す
。

　

昔
の
よ
う
に
こ
の
本
街
道
を
歩
い
て
新
年

の
お
伊
勢
参
り
を
さ
れ
る
方
た
ち
の
た
め

に
、
毎
年
12

月
に
も
街
道

整
備
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

➌
宇
陀
松
山
華
小
路
、

　
　
　
は
な
ら
ぁ
と
2
0
2
1

　
～
ダ
リ
ア
の
華
い
っ
ぱ
い
、

�

楽
し
い
オ
ブ
ジ
ェ
～

�

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

宇
陀
松
山
の
町
並
み
に
色
を
添
え
る

イ
ベ
ン
ト
、「
宇
陀
松
山
華
小
路
」
は
、

今
回
で
13
回
目
を
迎
え
、
す
っ
か
り
定

着
し
た
感
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
、「
は

な
ら
ぁ
と
」
と
の
同
時
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

本
膳
小
路
で
は
、
美
し
い
ダ
リ
ア
の

華
を
風
情
あ
る
路
地
に
敷
き
詰
め
ま
す
。

今
回
は
奈
良
女
子
大
学
イ
ン
タ
ー
ン
生

6
人
が
テ
ー
マ
を
考
え
ま
し
た
。
統
一

▲整備作業の様子

▲インターン生の作品

▲コンバイン体験中！

▲全員で集合写真

モ
チ
ー
フ
は
「
み
ず
」、
そ
し
て
「
し
ず

く
の
あ
つ
ま
り
」。
平
面
か
ら
立
体
へ
、
今

ま
で
と
は
一
味
違
う
構
成
と
な
り
ま
し
た
。

「
は
な
ら
ぁ
と
」
で
は
、
旧
芝
居
小
屋
「
喜

楽
座
」
を
主
会
場
と
し
て
、
大
宇
陀
小
学

校
4
年
生
児
童
が
参
加
し
て
、
オ
ブ
ジ
ェ

を
制
作
、
展
示
す
る
と
共
に
、
ト
ー
ク
ラ

イ
ブ
や
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
天

候
に
も
恵
ま

れ
、
マ
ル
シ
ェ

や
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
が
行
わ

れ
、
多
く
の

方
々
が
訪
れ
て

い
ま
し
た
。

▲沢山の方がダリアの華小路を見に来られました

▲ 12 月もがんばるぞ！
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図書館からのお知らせは P26

展示コーナーで
新しい本との出会いを

　本選びに迷われた時には、図書館の展
示コーナーをのぞいてみてください。
　展示コーナーでは、季節を感じられる
本や、話題になっている本など、さまざ
まなジャンルで旬なテーマを設け、皆さ
んに気軽に手にとっていただけるよう工
夫しています。
　子育て応援や、シニア世代のライフス
タイルを応援するコーナー、政治・経済
の新刊本や暮らしに役立つコーナーなど
でも、本の魅力・本の力を発信していま
す。
　展示コーナーが、皆さんの新たな本と
の出会いの場や、発見のきっかけになっ
てくれることを願っています。

（一般書）
月曜日の抹茶カフェ
著 : 青山 美智子
出版：宝島社

　川沿いの桜並木のそばに佇む喫茶店
「マーブル・カフェ」が、定休日の月曜日に、
一度だけ「抹茶カフェ」を開くことになり
ます…。一杯の抹茶から始まる、東京と
京都をつなぐ 12 か月の心癒されるストー
リーです。  � （中央図書館所蔵）

（児童書）
石ころのスープ　
～トルコのおはなし～
文：�ジュディス・マリカ・

リバーマン
絵：ゼイネップ・オザタライ
訳：こだま ともこ
出版：光村教育図書

　けちんぼうばかりが住んでいる、けちけ
ち村にやってきた旅人。「食べ物は自分の分
しかない」という村の人に「石ころのスープ」
をごちそうしようと言いますが…。トルコ
の楽しいお話です。トルコ名物ライスプディ
ングの作り方も掲載されています。
� （中央図書館所蔵）

　2021年12月号 　2021年12月号 1415

第５回「図書館を使った調べる学習
コンクール」地域コンクール開催
　このコンクールは、子どもたちの「調べる力」の育成を
目的に、公益財団法人図書館振興財団により毎年開催され
ています。市では、全国コンクールに先立ち、本年第５回
目となる地域コンクールを開催しました。
　子どもたちは、自分が知りたいと思ったことなど自由に
テーマを決め、図書館の本や学校図書室の本を使って調べ、
実験や観察を行い、その成果を作品にまとめました。
　今年は、小学校から 12 作品の応募があり、11 月 7 日に
は市文化会館にて、受賞者の表彰式が行われました。なお、
受賞作品の中から、教育長賞、図書館長賞の上位２作品を
全国コンクールに応募します。
　今後も図書館の活用により、子どもたちが調べることの
喜びを通して、生きる力・考える力を培ってくれることを
願っています。

教育長賞 菊谷 知椿
『気象自由研究』

大宇陀小
4

図書館長賞
山本 千夏

『おもしろい県章について　市章
も少ししょう介！』

榛原東小
5

奨励賞

平野 栞大
『大好きなカブトムシとクワガタ
ムシのかんさつ』

榛原東小
2

林 千畝
『宇陀とカワセミ』

大宇陀小
5

特別賞 大原 健太
『スパイスの研究』

榛原小
4

市役所玄関前に
菊を寄贈いただきました
　宇陀菊花愛好会の皆さんから菊を寄贈いただきました。
寄贈いただきました色取り取りの菊は、鮮やかに咲き、来
庁された方々の目を楽しませてくれました。

▲大輪の花が咲き
誇ってます

行政なんでも相談所　開設
� 10 月 22 日
　奈良行政監視行政相談センターによる「登記・税金・
年金など行政なんでも相談所」が、サンクシティで開設
され、法務局、弁護士、司法書士、税理士、社会保険労
務士、人権擁護委員、行政相談委員の方々が相談を受け
ました。
　この日の相談件数は 42 件あり、多数の相談が寄せら
れました。主な相談内容は、相続に関すること、保険・
年金に関することのほか、身近な法律に関する相談が寄
せられました。

▲左より松石支店長、大上園長、笹尾代表、健康福祉部林部長

大宇陀小に朝礼台、室生こども園
に知育玩具が寄贈されました
　（株）南都銀行が企業の社会貢献の一環として発行する寄附付き
SDGs 私募債の取り組みで、（株）スーパーもりかわの私募債発行
記念として大宇陀小学校に朝礼台、（株）ハクリュウの私募債発行
記念として室生こども園に月齢にあった玩具を寄贈いただきました。
　大宇陀小学校校長室で行われた贈呈式には（株）南都銀行大
宇陀支店　門西支店長、（株）スーパーもりかわ　斎藤取締役、
田畑校長他関係者が出席し、目録が手渡されました。目録を受け
取った田畑校長からは、早速、今季の運動会から活用させていた
だくと感謝の言葉を述べられていました。
　室生こども園で行われた贈呈式には（株）南都銀行榛原支店　
松石支店長、（株）ハクリュウ　笹尾代表取締役社長、大上園長
他関係者が出席し、目録が手渡されました。園長からは感謝の意
とともに、子どもたちのために大切に使わせていただきたいと伝
えられました。

▲左より田畑校長、斎藤取締役、門西支店長

大
宇
陀
小
学
校

室
生
こ
ど
も
園

ご寄附いただきました
　室生向渕出身の株式会社オービック野田順弘会長より、室生地域
の子どもたちの教育振興や体育施設等の充実のためにいただいたご
寄附で、室生中学校に薬品庫上下１セット、テント横幕９枚を購入し
ました。学校の管理備品として大切に活用させていただいております。

県美術展覧会で入賞！
　芸術に対する関心を高め、文化の振興と交流を図るため、第
72 回奈良県美術展覧会が開催され、次の方が「彫刻」、「写真」
において入賞されました。

【入賞者】（敬称略）

　【県教育長賞】 彫刻「稲妻龍剣」もみじ家　鯉太郎
　【県教育長賞】写真「藍染と生きる」森村　弘文
　【審査員奨励賞】彫刻「龍と鳳凰」山上　保弘
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　2021年12月号17 　2021年12月号 16

   1 2 3

 6 7 8 9 10

 13 14 15 16 17

 20 21 22 23 24

 27 28         

パパと遊ぼう

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

振替休日

１歳児親子教室
　（いちご）

つどいのひろば
 (大宇陀こども園）

つどいのひろば
(榛原総合センター)

保健師相談日 ALT「英語で遊ぼう」

♪

♪

♪

♪

0歳児親子教室
　（ばなな）

つどいのひろば
  (菟田野こども園）

家児相談日

おはなしなあに

29～1/3 まで
お休みです！

１歳児親子教室
　（りんご）

11( 土 )

０歳児親子教室
　　（みかん）

２歳児親子教室
　 （ぱんだ）

　　子育て講座
　ベビーマッサージ

２歳児親子教室
　（うさぎ）

  午後開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

午後開放中止

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

つどいのひろば
（健康ポイント事業）

※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場
を提供。子育てについての情報交
換や親子のふれあいを楽しみま
しょう。

【対象】市内在住および里帰りの
就園前の乳幼児とその保
護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、 帽子

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】12 月13 日（月）午前 10 時～正午
【場所】市役所 2 階　212 会議室

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親以外の世帯分）について

　新型コロナウイルス感染症の影響で困窮する方への緊
急支援策として、低所得の子育て世帯に対して特別給付
金を支給します。

【対象者】令和 3 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満（特別
児童扶養手当受給児童は 20 歳未満）までの児童を養育
している方のうち、①または②のいずれかを満たす方

（※すでに子育て世帯生活支援特別給付金を受けた方は対
象外となります）
①令和３年度分の住民税（均等割）非課税の方
②新型コロナウイルス感染症の影響で令和３年１月１

日以降の収入が急変し、住民税（均等割）非課税相
当となった方

【支給額】対象児童１人につき一律５万円
【支給手続き】問こども未来課へお問合せ下さい。
【支給期限】令和４年２月 28 日
問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（申請が必要です）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、
自由に遊べるように施設を開
放しています。
　親子でゆったり遊び、みん
なでおしゃべりをして気分転
換をしましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

発達の悩みについて
 語り合いませんか？

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　

※申込必要

【日時】12 月 20 日（月）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【対象】市内在住の満 3 歳児以上
の就学前幼児とその保護者

【定員】先着 10 組
【内容】お正月の飾りを作ろう！
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】12 月 1 日（水）から
　　　　　  問へ

～子育て講座～

 ベビーマッサージ
（申込必要）

　赤ちゃんと「肌と肌の触れ
合い」からのコミュニケーショ
ンを感じてみませんか。

【対象】市内在住の生後 2 か月
～ 12 か月の未就園の
乳児とその保護者

【日時】12 月 17 日（金）
受付：午前 9 時 45 分
開始：午前10時～11時

【場所】宇陀市人権交流センター
【講師】インストラクター
　　　　　金谷　智子 先生

【定員】10 組（抽選）
【持ち物】赤ちゃんを寝かせら

れる大きさのタオル 1 枚
【申し込み】11 月 22 日（月）

～ 12 月 3 日（金）ま
でに問へ

参加費無料

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

  パパと遊ぼう！
※申込不要

　日頃なかなか「すくすく」に来ても
らえないパパと一緒に遊びましょう。
　すこやかルームを開放しています。
   どうぞ遊びに来てください。

【日時】12 月 11 日（土）  
　　　　午前 9 時～正午

令和 4 年度
子育てボランティア

問子育て支援センター
　（☎ 84・9925）

募集！

子育てに興味のある方、子育てが一段落
された方など、子育て支援センター事業
のお手伝いをしていただける方を募集し
ています。

【募集人数】5 人程度
【活動時間】午前中
　　　　　（活動により変更あり）

【活動内容】支援センター事業の
　　　　　  お手伝い・託児

【申し込み】
12 月 24 日（金）
までに問へ
※登録いただいた
方はボランティア
保険に加入します。

子育てについての不安や心配をお話しませ
んか？今月は、社会福祉士・精神保健福祉
士の坂本瑞希さんも交えてお話をお聞きし
ます。お気軽にご参加ください。

入学・新生活応援給付金 について

公益財団法人あすのばでは、入学・新生活を迎え
る子どもたちに給付金をお届けする事業を行って
います。返済不要・成績不問です。

◆受付期間
11 月 22 日（月）～ 12 月 17 日（金）
①原則、オンラインでの申し込みです。
②郵送の場合は、12 月 13 日（月）消印有効です。
◆対象者
お子さんの学年やご家庭のご状況など、申し込み
要件があります。詳細はあすのばホームページで
ご確認ください。
申し込み要件に当てはまらない方が申し込んだ場
合、「非該当」となり給付できません。必ずホーム
ページで要件をご確認ください。
◆給付について
選考のうえ、令和 4 年 3 月中に給付します（選考
の結果、不採用となることもあります）。
給付までの詳しいスケジュールや、給付予定人数
は今後あすのばホームページにてお知らせします。
問公益財団法人あすのば ( ☎ 03・6277・8199）
   https://www.usnova.org/kyufu2021

おはなしなあに
【日時】12 月 16 日（木）
　　　  午前 11 時～

【内容】図書館から絵本を読みに来て
          くれます。

▲�公益財団法人あす
のば ホームページ
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ロバ隊長とは…
認知症サポーターキャラバン
のマスコットキャラクター
です。認知症になっても安
心して暮らせるまちづくりの
先頭を歩いていきます。ロバのように急
がず、一歩一歩着実に進んでいく役目を担って
います。

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

面 会 の 方 へ の お 願 い
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の場合を
除き、面会は全面禁止とさせていただいています。

○�重症・急変等で医師・看護師から来院要請があった場合
○入退院・転院で付き添いが必要な場合
○その他、医師が必要と判断した場合

■職員募集

問医務課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■各教室の中止について（12 月）
　　糖尿病教室、骨粗鬆症教室、腎臓病教室

　株式会社トクメディカル　
代表取締役　松尾 徳志様よ
り、新型コロナウイルス感
染症に対応する当院に対し、
10万円の寄附をいただきま
した。
　ご厚意に感謝し、引き続
き感染防止に最善を尽くし、
地域医療の発展に努めてま
いります。

　「認知症になっても安心して暮らせるまち　宇陀市」を目指し、認知症サポーターの養成に取り組んでいます。
認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を見守り、支援する役割で、厚生労
働省が推進する「認知症サポーターキャラバン」によって全国展開されています。
　今回、製作をお願いしたいのは認知症サポーターキャラバンのマスコットキャラクター「ロバの隊長」です。
このマスコットは、認知症を正しく理解し、支援・連携の目印として、認知症の啓発活動などで配布いたします。

「ロバ隊長」のマスコット作りの
ご協力をお願いします！

マスコット作成例

手芸が初めての方も、手
芸が得意な方も楽しんで
作ってみてください。材
料（フェルト・綿）と型
紙を無料でお渡しします。
※数に限りがあります。 ■診療日程の変更

月 火 水 木 金

小児科

午前 岸本 荻原 岸本 岸本 岸本
予防接種
13：00

～ 14：00
予約制 予約制 予約制 発達相談

外来
（予約制）

予約制

午後 岸本 荻原 岸本 岸本

◎変更になった診療科のみ掲載しています。※■が変更箇所

12月29日（水）～1月3日（月）休診します
 年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前
に電話でお問い合わせください。なお、小児科につ
いては、休診中の対応はできません。また、病状によっ
ては、専門外等の理由から診察が困難な場合もあり
ますので、ご了承ください。

マイナンバーカード運用開始
健康保険証として利用できます
　マイナンバーカードが健康保険証として使える
ようになりました。窓口にある顔認証付きカード
リーダーにマイナンバーカードを押し当てるだけ
で、簡単に健康保険証の確認が可能です。
　なお、機械の通信トラブル等も予測されますの
で、マイナンバーカードを利用して受診される場
合も、念のため保険証をお持ちいただきますよう
ご協力をお願いします。
※�各種医療費助成の受給資格証（子ども医療費助
成・心身障害者医療費助成など）は、これまで
どおり窓口にご提示いただく必要があります。

◇ ご 寄 附 い た だ き ま し た ◇

○看護師（正職員）若干名
対象者：�昭和 57 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人

○看護師（パート）若干名
対象者：�昭和 42 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人

○看護助手（パート）若干名
業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・移動介助・

食事介助など

○事務員（パート）若干名
業務内容：�医療事務、データ入力、受付等
対象者：�昭和 42 年４月２日以降に生まれた人

○施設管理員（パート）若干名
業務内容：�施設内の設備点検・異常の有無の確認・軽微な修

繕等

　問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

マイナンバーカードの健康保険証としての利用については
P9 にも掲載しています。

ご協力お願いします！

◇操作はとても簡単！

①

②

③

① �マイナンバーカードをカードリー
ダーの奥まで差し込みます。

② �カードリーダーの画面で本人確
認方法を

　・顔認証
　・暗証番号を入力
　から選択します

③ �顔認証の場合、カードリーダー
のカメラで顔を撮影します。（暗
証番号の場合は4桁の番号を入
力）

宇陀市キャラバンメイト

～酒害教室（すずらん昼例会）のご案内～

●オレンジカフェのご案内●
認知症の方やそのご家族がホッとひと息ついて、日頃
の想いを語れる場です。認知症の方や介護されている
方同士の交流の機会や個別の相談の場となっています。

～スマイルカフェ～
【場　所】グランソール奈良　1 階サロン
　　　　 （住所：菟田野松井 8-1）

【日　時】12 月 15 日（水）午後 2 時～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】四つ葉のクローバー（☎ 84・2950）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

【場　所】医療介護あんしんセンター
【日　時】12 月 13 日（月）

午後 1 時 30 分～ 3 時
【内　要】酒害に関するミニ講義、当事者や

その家族の体験談、個別相談
【参加費】無料　

お酒でお悩みの方、アルコー
ル問題で悩んでいる方、相談
したいと思っている方は、ぜ
ひこの機会を利用して一緒に
学びませんか？

 お申し込みのうえ
ぜひご参加ください

お気軽にご参加ください！

◆工事のお知らせ◆
12 月 20 日（月）から令和 4
年 3 月 11 日（金）まで、あ
んしんセンター 1 階入口が工
事のため 1 階駐車場が使用で
きません。歩行者の通行は可
能です。
工事期間中は、3 階駐車場を
ご利用ください。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175
      大宇陀保健センター
                    ☎83・2255/IP☎ 88・9113

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 方 法 開 始 時 間

全地域
赤ちゃんのための

オンライン
予防接種説明会

23 日（木） 令和 3 年 11 月生まれ
の児の保護者

オンライン
（Zoom） 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

16 日（木）
令和 3 年 8 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に 案 内
し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 3 年 2 月生まれの児

うだチャン 11ch で 12 月 1 日～
10 日に放映しています。

小松菜のおろし和え
［材料］（2 人分）
　小松菜…150 ｇ、大根…120 ｇ、しらす干し…20 ｇ、

焼きのり…１／８枚、ポン酢しょうゆ…大さじ１

［作り方］
➊小松菜は茹でて水にとり、３㎝長さに切って水気

を絞ります。
➋大根はすりおろし、軽く水気をきります。

➌焼きのりは食べやすい大きさにちぎります。
➍大根おろしとポン酢しょうゆを混ぜ、小松菜とし

らす干しを加えて混ぜ合わせ、焼きのりを飾りま
す。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

小松菜のおろし和え

【日時】12 月 16 日（木）午前 9 時～正午・
　　　　午後 1 時～ 4 時の間で完全予約制

【場所】中央保健センター
【内容】インボディを使った体組成測定
　　　 （裸足で機械に乗り、棒を握って測定。人

工関節の方は測定できますが、姿勢が保
てない方、ペースメーカーをつけている
方は測定できません。ストッキング等の
着用は避けてください。）

【対象】市民の方　　【定員】先着 30 人
【参加費】�ひとり 100 円もしくは健康ポイン

ト 50㌽（領収書が必要な方は予約
時にお申し出ください）

【申し込み】�12 月 1 日からお電話で問へ

問中央保健センター 保健センター業務の
変更について

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、中央保健センター業務の一
部を大宇陀保健センターに分散して
おりましたが、令和 4 年 1 月 4 日（火）
より従来通り中央保健センターで実
施いたします。
問中央保健センター

体組成（インボディ）
測定会

○体の各部位の筋肉量や
体脂肪量をチェックしよう○

　お酒は、昔から「百薬の長」と言われて
きました。しかし、飲み過ぎるとアルコー
ル依存症や肝硬変など、身体に様々な悪影
響を及ぼします。
　お酒と上手に付き合い、健康に過ごすた
め、『適正飲酒』＝『正しいお酒の飲み方』
を実践しましょう！
　中央保健センターでは節酒相談を行っ

ています。いつまでも元気に過ごしてい
ただくために、お酒との付き合い方を見
直してみませんか？
詳細については、お気軽に問へお問合せ
ください。
問中央保健センター

『適正飲酒』について知っていますか？

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

【日時】12 月 6 日（月）
　　　　午前 10 時～正午

【場所】榛原保健センター
【内容】○干支の絵馬を作ろう！
　　    ○情報交換

【対象】精神保健福祉手帳を持って 
          いる統合失調症の方

【持ち物】材料代 500 円程度
【申し込み】問大宇陀保健センターへ

なかま会のご案内

いきいきリモート運動教室
1 か月無料体験実施中！

「Zoom」を使って自宅で運動を始めてみま
しょう！「Zoom」初心者歓迎！サポートし
ますのでお気軽にお申し込みください。

【実施期間】月 3回程度、いずれも水曜日

【時間】 ①13時 15分～ 13時 45分　または　
　　　 ② 14時 00分～ 14時 30分

【内容】タオルや椅子を使った筋トレ・
          ストレッチ　等

【受講費】�月 500円（初月無料）
　　　　（�ただしインターネット接続にかかる

通信料については参加者負担）

【講師】健康運動指導士　井上明美 先生　

【問い合わせ・申し込み】
問中央保健センターへ
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の
税
額
を
試
算
し
、
申
告
書
を
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。所
得
の
計
算
や
、

税
制
改
正
の
影
響
な
ど
、
面
倒
な
計
算

も
ラ
ク
ラ
ク
で
き
る
う
え
に
、
24
時
間

３
６
５
日
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

で
き
あ
が
っ
た
申
告
書
を
郵
送
で
提
出

す
れ
ば
、
申
告
会
場
に
行
く
必
要
も
な

く
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
税
額
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

【
ご
用
意
い
た
だ
く
も
の
】

・�

パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
ま
た
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・�

令
和
３
年
分
の
源
泉
徴
収
票
や
保
険

料
控
除
証
明
書
な
ど
の
申
告
資
料

・�
プ
リ
ン
タ
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
等
の
プ

リ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）
を
利
用

す
れ
ば
印
刷
で
き
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

※
計
算
結
果
は
試
算
で
す
。

※�

令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
分
所
得
）

の
入
力
は
１
月
４
日
か
ら
可
能
で
す
。

※�

入
力
し
た
情
報
は
サ
イ
ト
上
に
保

存
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
電
子
申
告
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

推
奨
環
境
は
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ　

10
で
す
。
ま
た
、
Ａ
ｄ
ｏ
ｂ
ｅ
Ｒ

ｅ
ａ
ｄ
ｅ
ｒ
®
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
必
要
で
す
。

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

予約制

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

令
和
３
年
分
の

市
県
民
税
申
告
・
所
得
税
の
確
定
申
告
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
自
宅
か
ら
！

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）

　

令
和
４
年
２
月
か
ら
市
県
民
税
申

告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
申
告
期

間
が
始
ま
り
ま
す
。

　

申
告
相
談
会
場
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
や
、
待
ち
時

間
の
心
配
を
せ
ず
に
、
自
宅
か
ら
申
告

が
で
き
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
自
宅
か
ら
の
申

告
を
お
試
し
く
だ
さ
い
！

市
県
民
税
申
告
書
は
郵
送
で
！

　
市
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方
で
、
ご

希
望
さ
れ
る
方
に
は
市
県
民
税
の
申

告
書
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
３

年
分
申
告
書
は
来
年
1
月
下
旬
に
発

送
を
予
定
し
て
お
り
、
申
告
返
送
用
封

筒
を
同
封
い
た
し
ま
す
。
申
告
書
の
ご

提
出
は
返
送
用
封
筒
に
よ
り
郵
送
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

市
県
民
税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ

ム
を
使
っ
て
自
宅
で
申
告
書
を

作
成
し
よ
う
！

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
市
県
民
税

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し

て
、
市
県
民
税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

に
令
和
３
年
分
の
源
泉
徴
収
票
や
保
険

料
控
除
証
明
書
な
ど
の
情
報
を
入
力
す

る
こ
と
で
、
令
和
4
年
度
の
市
県
民
税

所
得
税
の
確
定
申
告
は

e-Tax

で
！

　

e-Tax

（
電
子
申
告
）
を
利
用
す

る
と
、
混
み
合
う
申
告
相
談
会
場
に

行
く
時
間
も
、
待
ち
時
間
も
不
要
で
、

自
宅
か
ら
申
告
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
添
付
書
類
の
省
略
、
還

付
金
の
振
込
み
が
紙
面
の
申
告
よ
り

早
い
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
だ
け

で
な
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
か
ら
の
確
定
申
告
も
可
能
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
に
も
便
利
なe-Tax

を
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
！

※e-Tax

の
ご
利
用
方
法
に
つ

い
て
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
➡

こ
ち
ら
か
ら

　
　
ア
ク
セ
ス
➡

宇
陀
市　
申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

ココを
クリック

市ホームページから「市県民税
申告書作成システム」へ進む。

①市ホームページ②同意画面

内容を確認し、同意の上、
入力画面へ進む

③メニュー画面

年度、収入の別を選んで
入力開始！

④収入入力画面

源泉徴収票などを見ながら入
力。入力完了後にパソコンに
ダウンロード

⑤住所・氏名等の入力

住所や氏名などを入力して・・・

⑥印刷

印刷して申告書の作成完了！

⑦郵送

保険料控除証明書や医療費
の明細書（領収書は添付不
要）等を添付し、提出。

➡➡

➡➡

➡

農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
を
所
有
の
皆
さ
ん
は
、

ナ
ン
バ
ー
登
録
が
必
要
で
す

　

乗
用
装
置
の
あ
る
農
耕
用
小
型
特

殊
自
動
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ

イ
ン
等
）
は
緑
色
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
取
り
付
け
が
必
要
で
す
。
農
耕
用

小
型
特
殊
自
動
車
を
所
有
さ
れ
て
い

る
人
で
ナ
ン
バ
ー
の
交
付
を
受
け
ら

れ
て
い
な
い
人
は
、
市
役
所
税
務
課
ま

た
は
各
地
域
事
務
所
地
域
市
民
課
に

て
軽
自
動
車
税
の
申
告
を
し
て
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

問�

税
務
課　
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ�

１
．
田
ん
ぼ
や
畑
で
し
か
使
わ
な
い

の
に
、
な
ぜ
ナ
ン
バ
ー
登
録
が
必
要

な
の
で
す
か
？

Ａ�

１
．
農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
で
乗

用
可
能
な
も
の
は
小
型
特
殊
自
動

車
に
区
分
さ
れ
、
車
両
が
道
路
を
走

る
か
と
は
無
関
係
に
、
車
両
を
所
有

し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
申
告
義
務

が
発
生
し
、
軽
自
動
車
税
が
か
か
り

ま
す
。

Ｑ�

２
．
農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
は
ど

の
よ
う
な
車
両
で
す
か
？

Ａ�

２
．
農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
は
次

の
要
件
に
当
て
は
ま
る
車
両
で
す
。

【
車
両
の
種
類
】

・
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー

・
農
業
用
薬
剤
散
布
車

・
刈
取
脱
穀
作
業
車
（
コ
ン
バ
イ
ン
）

・
田
植
え
機　
乗
用
型

・�

国
土
交
通
大
臣
の
指
定
す
る
農
耕
作

業
用
自
動
車

【
該
当
要
件
】

最
高
速
度
が
時
速
35
㎞
未
満
の
も
の

（
乗
用
装
置
が
あ
る
も
の
）

Ｑ�

３
．
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
に
必

要
な
も
の
は
何
で
す
か
？

Ａ�

３
．
次
の
も
の
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①�

所
有
者
お
よ
び
使
用
者
の
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
）。

②�

車
種
、
車
名
（
メ
ー
カ
ー
名
）、

車
台
番
号
の
わ
か
る
販
売
証
明

書
。
販
売
証
明
書
が
な
い
場
合
は

車
種
、
車
名
（
メ
ー
カ
ー
名
）、

車
台
番
号
を
メ
モ
書
き
し
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
車
台
番
号
は
車
体

の
下
な
ど
に
あ
る
金
属
の
プ
レ
ー

ト
や
シ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

Ｑ��

４
．
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
に
い

く
ら
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ�

４
．
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
に
費

用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

Ｑ�

５
．
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
、
ど
こ

に
取
り
付
け
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？

Ａ�

５
．
左
記
の
画
像
の
と
お
り
に
取
り

付
け
て
下
さ
い
。

Ｑ�

６
．
農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
の
税

額
は
い
く
ら
で
す
か
？

Ａ�

６
．
年
間
１
，
６
０
０
円
で
す
。
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

国税に関するご相談は　電話相談センターへ

➡

市県民税等の納付は
スマホ決済が便利！

スマートフォンなどの専用アプリを使い、スマートフォ
ンのカメラ機能で納付書のバーコードを読み取ること
でいつでも簡単にお支払いができます。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

市ホームペ
ージで使

い方を動画
で解説し

ています！

税務課
吉岡 問税務課（☎82・1306／ IP ☎ 88・9072）

問桜井税務署（☎0744・42・3501）

ココを
クリック

申
告
書
を
作
成

し
て
み
よ
う
！

税
務
署
に
電
話

国税に関する一
般的な相談

相談の事前予約
税金の納付相談

消費税の軽減税率・
インボイス制度に関
する一般的なご相談

自動音声案内

「１」
を選択

「2」
を選択

税目番号
を選択

電話相談
センター

税務署

軽減・インボ
イスコールセ
ンター

「3」
を選択



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2021年12月号 　2021年12月号 2425

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

先
端
設
備
導
入
に
よ
る
固

定
資
産
税
の
特
例

　

市
で
は
中
小
企
業
等
経
営
強
化
法

に
基
づ
く
支
援
措
置
の
一
つ
と
し
て
、

市
の
認
定
を
受
け
た
先
端
設
備
等
導

入
計
画
に
基
づ
い
て
取
得
し
た
設
備

の
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の
課

税
標
準
を
３
年
間
ゼ
ロ
に
軽
減
し
ま

す
。

　

こ
の
特
例
を
受
け
る
場
合
、
設
備

等
導
入
計
画
を
策
定
し
、
事
前
に
市

の
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

過
疎
地
域
に
お
け
る
固
定

資
産
税
（
事
業
用
資
産
）

の
課
税
免
除

　

過
疎
地
域
と
し
て
指
定
さ
れ
た
本

市
に
お
い
て
、
一
定
の
要
件
を
満
た

し
た
製
造
業
、
旅
館
業
、
農
林
水
産

物
等
販
売
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
等

の
用
に
供
す
る
設
備
を
取
得
等
し
た

場
合
、
そ
の
設
備
に
係
る
固
定
資
産

税
（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）
が

３
年
間
免
除
さ
れ
ま
す
。

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

国
民
年
金
基
金

国
民
年
金
に
プ
ラ
ス
、
自
分

で
選
べ
る
公
的
な
個
人
年
金

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
に

上
乗
せ
し
て
加
入
し
、
税
金
優
遇
を

受
け
な
が
ら
掛
金
を
積
立
て
、
老
後

に
よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
公
的
な
年
金
で
す
。

【
特
徴
】

①
掛
金
が
全
額
「
社
会
保
険
料
控

除
」
で
、
受
け
取
る
年
金
も
「
公

的
年
金
等
控
除
」
の
対
象
で
す
。

②
受
け
取
る
年
金
は
、
終
身
が
基
本

で
生
涯
に
わ
た
り
お
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。

③
万
が
一
早
期
に
亡
く
な
っ
た
と
き

は
、
ご
遺
族
に
一
時
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
の
で
掛
け
捨
て
に
な
り
ま

せ
ん
。（
遺
族
保
証
の
な
い
加
入
タ

イ
プ
も
あ
り
ま
す
）

④
掛
金
は
、
加
入
時
の
年
齢
で
一
定

で
す
。
支
払
い
の
お
休
み
や
加
入

口
数
の
増
減
も
で
き
ま
す
。

【
加
入
で
き
る
方
】

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
付
し
て
い

る
…

①
国
民
年
金 

第
１
号
被
保
険
者
（
免

除
を
受
け
て
い
る
方
、
付
加
保
険

料
を
納
め
て
い
る
方
を
除
く
）

②
国
民
年
金 

任
意
加
入
者
（
60
歳
か

ら
65
歳
未
満
の
方
や
海
外
在
住
の

方
）

問
全
国
国
民
年
金
基
金　
奈
良
支
部

（
☎
０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２
）

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

は
年
内
に
届
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

に
存
在
す
る
固
定
資
産
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
本
年
中
に
家
屋
（
住
宅
、店
舗
、

物
置
、
車
庫
な
ど
）
の
全
部
（
一
部
）

を
取
り
壊
し
た
、
ま
た
取
り
壊
す
予
定

が
あ
る
場
合
は
、
翌
年
度
か
ら
固
定

資
産
税
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
年
内
に
届
出
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
取
り
壊
し
、
更
地
に
な
っ

た
宅
地
に
つ
い
て
は
、
土
地
に
係
る

固
定
資
産
税
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
５
月
に
送
付
し
て
い

る
納
税
通
知
書
の
明
細
書
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
過
去
に
取
り
壊
さ
れ
た

も
の
な
ど
が
あ
れ
ば
、
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
届
出
時
の
持
参
物
】　
固
定
資
産
課

税
明
細
書

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

マイナンバーカード
     　　 休日手続き
次の日程で、マイナンバーカードの申請・受取・
更新の予約ができます。
ぜひご利用ください。
（�平日は予約不要で、午前 9時 30分から午後 4時
30分までの受付です）

曜日 日 場 　　所 時　間

土 12/11
12/25

市役所
ふるさとテラス

午前 9時～
正午まで日

12/5 大宇陀地域事務所

12/12 菟田野地域事務所

12/26 室生地域事務所

■ 12 月の休日窓口

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

予約制

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
複
数
税

率
に
対
応
し
た
消
費
税
の
仕
入
税
額

控
除
の
方
式
と
し
て
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式
（
い
わ
ゆ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
）が
導
入
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

桜
井
税
務
署
主
催
の
説
明
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
の
下
で

は
、
税
務
署
長
に
申
請
し
て
登
録
を
受

け
た
課
税
事
業
者
で
あ
る
「
適
格
請

求
書
発
行
事
業
者
」
が
交
付
す
る
「
適

格
請
求
書
」（
い
わ
ゆ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
）

等
の
保
存
が
仕
入
税
額
控
除
の
要
件

と
な
り
ま
す
。

【
開
催
日
時
①
】　
12
月
14
日
（
火
）、

令
和
４
年
４
月
20
日
（
水
）、
５
月

26
日
（
木
）、
６
月
23
日
（
木
）

い
ず
れ
も
午
後
４
時
～
４
時
50
分

【
開
催
場
所
①
】
桜
井
税
務
署
（
桜

井
市
粟
殿
１
８
５

-

４
）

【
開
催
日
時
②
】
令
和
４
年
１
月
21

日
（
金
）、
２
月
10
日
（
木
）、
３

月
18
日
（
金
）

い
ず
れ
も
午
後
４
時
～
４
時
50
分

【
開
催
場
所
②
】
桜
井
納
税
協
会
（
桜

高齢者げんき生活支援給付金支給事業

ウッピー商品券
利用期限 12 月 31 日（金）

期限を過ぎると使えません

問介護福祉課（☎82・3675／ IP ☎ 88・9088）

みほん

特
設
人
権
相
談
開
設

予
約
不
要
・
相
談
無
料
・
秘

密
厳
守

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
の
人
権
週
間

に
伴
い
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
「
特

設
人
権
相
談
」
を
開
設
し
ま
す
。
い
じ

め
、
体
罰
、
差
別
の
問
題
、
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
等
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
12
月
７
日
（
火
）　

午
前
９

時
～
午
後
３
時

【
場
所
】　
市
役
所
２
１
３
会
議
室

問
人
権
推
進
課　

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

井
市
粟
殿
１
７
９

-

１
）

【
定
員
】
15
人

【
予
約
方
法
】
開
催
日
の
前
日
の
17
時

ま
で
に
問
へ
電
話
で
予
約

問
桜
井
税
務
署
法
人
課
税
部
門

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
１
）

婚
活
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　
実
施
団
体
募
集

　
市
で
は
、
独
身
男
女
に
対
し
、
新
た

な
出
会
い
や
結
婚
の
機
会
の
創
出
を

支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
未
婚
化
・
晩

婚
化
の
対
策
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域

全
体
で
結
婚
を
支
援
す
る
機
運
醸
成

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
23
年
度

よ
り
市
内
団
体
の
協
力
を
得
な
が
ら

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催

し
て
い
た
だ
く
市
内
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

【
募
集
団
体
】
先
着
順
で
２
団
体
を
決

定
（
書
類
審
査
あ
り
）。
た
だ
し
、
な

ら
結
婚
応
援
団
の
登
録
を
行
っ
て
い

る
市
内
の
団
体
に
限
る
。

【
予
算
】
１
件
10
万
円

【
申
し
込
み
】
12
月
20
日
（
月
）
午
後

５
時
ま
で
に
企
画
書
等
を
問
へ
提
出

問
地
域
振
興
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

12月3日から9日は
障害者週間です

　障害者基本法に基づき、国民の間に広く基本原則（地域
社会における共生、障がいを理由とする差別の禁止等）に
関する関心と理解を深めるとともに、社会、経済、文化そ
の他あらゆる分野の活動に参加することを促進するため毎
年この期間を「障害者週間」と定めています。

これらのマークをご存知ですか？

この週間を機に、障がい者への理解を深めていただきま
すようお願いします。

問介護福祉課（☎82・3675／ IP ☎ 88・9088）

12 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（11月17日現在）　
日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

12 日
第 4回

宇陀市市民吹奏楽団
定期演奏会

一般・無料 開場：午後1時
開演：午後1時30分 宇陀市市民吹奏楽団

代表　山瀬方
☎ 090･3056･4010

26 日
第 12回 ひがしピアノ教室

音色あふれるpiano コンサート
友情出演 ワカナバレエスタジオ

一般・無料 開場：正午
開演：午後0時30分 ひがしピアノ教室

東方
☎090･7110･2402

12 月の休館日（7．14．21日）

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更となる場合がありますので、開催状況につきまして
は、主催者へ直接お問い合わせください。

展示ホールの催し
■文化会館自主グループ作品展【絵手紙】
【展示期間】12 月 8日（水）～ 22日（水）
家族や大切な人に寄せた手紙。季節折々の絵に温かい
言葉を添えた絵手紙がずらり。心こもった作品をどう
ぞご鑑賞ください。

年末年始の休館日
12月 28日（火）～ 1月 4日（火）

　問文化会館（☎ 83・0977）

身体障害者マーク 聴覚障害者マーク 補助犬マーク

ヘルプマーク オストメイト
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第
28
回
菟
田
野
人
権
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
（
展
示
の
部
）

人
か
ら
人
へ
広
げ
よ
う
！
協

力
の
輪
！
人
権
の
輪
！
　

～
今
こ
そ
つ
な
が
り
　
一
つ

の
輪
に
な
ろ
う
～

　

展
示
等
を
と
お
し
て
市
民
の
交
流

を
図
り
、
部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る

様
々
な
人
権
に
関
す
る
問
題
を
考
え

る
催
し
と
し
て
、
広
く
住
民
参
加
の
も

と
人
権
意
識
を
高
め
、
あ
ら
ゆ
る
差
別

の
な
い
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
開
催
し
ま
す
。

　
菟
田
野
こ
ど
も
園
の
園
児
・
菟
田
野

小
学
校
児
童
・
菟
田
野
中
学
校
生
徒
の

皆
さ
ん
の
作
品
や
人
権
文
化
講
座
の

様
子
、
各
種
参
加
団
体
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
展
示
期
間
】

　
12
月
４
日
（
土
）
～
12
日
（
日
）

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
※
5
日
、
12
日
（
日
）
は
開
館

【
展
示
会
場
】

　
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー 

会
議
室

開
会
行
事
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
バ

ザ
ー
は
中
止
し
ま
す
。

問
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
84
・
９
１
７
９
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９
）

①
第
50
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会

「
ひ
む
が
し
の
野
に
か
ぎ
ろ
ひ
の

　
立
つ
見
え
て
か
へ
り
見
す
れ
ば

　
　
月
か
た
ぶ
き
ぬ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（「
万
葉
集
」
巻
１
・
49
）

　
持
統
6
（
６
９
２
）
年
の
旧
暦
11
月

17
日
に
柿
本
人
麻
呂
が
詠
ん
だ
と
い
わ

れ
る
こ
の
秀
歌
を
偲
ぶ
恒
例
の
催
し
。

　

今
回
は
、
旧
暦
の
11
月
17
日
に
あ

た
る
12
月
20
日
（
月
）
と
令
和
４
年

２
月
11
日
（
金
・
祝
）
の
２
回
に
わ

け
て
実
施
し
ま
す
。

※
か
ぎ
ろ
ひ
と
は
厳
冬
の
よ
く
晴
れ
た

日
の
出
前
、
東
の
空
を
彩
る
陽
光
の
こ

と
と
協
会
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
第
1
回 

12
月
20
日
（
月
）

　
　
　
午
前
5
時
～
7
時

【
場
所
】
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
万
葉
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
中
庄
）

第
2
回
の
内
容
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

②
鳥
見
山
新
春
ご
来
光
祭
り

　

大
和
盆
地
や
宇
陀
市
を
縁
ど
る

山
々
を
眼
下
に
眺
め
る
こ
と
が
で
き

る
鳥
見
山
公
園
。
雲
海
写
真
の
撮
影
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
名
高
い
こ
の
地
か

ら
、
新
年
の
ご
来
光
を
眺
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
。
ご
来
光
目
指
し
て
新
年
初

ハ
イ
キ
ン
グ
！

　
新
年
の
気
持
ち
新
た
に
、
鳥
見
山
か

ら
初
日
の
出
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
令
和
４
年
１
月
１
日
（
祝
）

　

午
前
５
時 

墨
坂
神
社
集
合
出
発  

荒
天
中
止

【
内
容
】

　
午
前
５
時　
墨
坂
神
社
参
拝
後

　
　
　
　
　
各
自
で
鳥
見
山
へ

　
６
時　
公
園
到
着　
焚
き
火

　
７
時　
ご
来
光
後
、
自
由
解
散

【
参
加
費
】
無
料
、
自
由
参
加

【
持
ち
物
】
夜
間
の
た
め
、
懐
中
電
灯

必
携
。
防
寒
着
着
用
の
こ
と
。

①
、
②
と
も

問
宇
陀
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

▲鳥見山展望台からのご来光

▲かぎろひの丘万葉公園

■
榛
原
駅
前
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

毎
年
恒
例
の
駅
前
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
！
榛
原
駅
前

を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
き
ら

め
き
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
４
日
（
土
）
～
２
月
中

旬　
午
後
５
時
頃
か
ら
点
灯

【
場
所
】
榛
原
駅
南
口
前
ロ
ー
タ
リ
ー

問
宇
陀
商
工
会 （
☎
82
・
２
２
１
１
）

年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

▲過去の駅前ライトアップ

工
事
に
伴
う
休
館

　

令
和
4
年
2
月
に
次
の
施
設
で
照

明
設
備
の
L
E
D
化
工
事
を
行
い
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
、
ご
利
用
で
き
ま

せ
ん
。（
期
間
等
の
詳
細
が
決
ま
り
ま

し
た
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。）

【
対
象
施
設
】

　
・
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

　
・
榛
原
体
育
セ
ン
タ
ー

　
・
大
和
富
士
ホ
ー
ル

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

『
鳥
見
山
公
園
記
念
植
樹
』

桜
の
植
樹
希
望
者
募
集

　
鳥
見
山
公
園
は
、
市
を
代
表
す
る
観

光
ス
ポ
ッ
ト
で
四
季
を
通
じ
て
多
く

の
方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

公
園
内
の
「
２
０
０
０
年
の
森
」
で

桜
の
植
樹
を
行
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
方
は
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
開
催
時
期
】

　
令
和
４
年
２
月
中
旬
か
ら
３
月
上
旬

【
参
加
費
用
】

　
植
樹
１
本
に
つ
き
３
０
０
０
円

【
内
容
】
植
樹
１
本
に
つ
き
、
木
製
プ

レ
ー
ト
を
設
置
。
プ
レ
ー
ト
に
は
氏

名
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
を
入
れ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
詳
細
は
後
日
、
お
申
込

者
に
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

【
募
集
数
】
40
本

【
申
し
込
み
】
代
表
者
の
住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で
問

へ
。折
り
返
し
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】
令
和
４
年
１
月
14
日
ま

で
（
募
集
数
に
達
し
た
場
合
は
そ
の

時
点
で
締
切
り
）

問
宇
陀
市
観
光
協
会
【
観
光
課
内
】

 

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
／

Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
８
２
１
１
）

E-m
ail　

s-kankou@city.uda.lg.jp

12月の休館日  7・14・21・28～1/4 中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

図書館の利用体制等で変更が生じた場合
には、ホームページ等でお知らせします

★おはなしクラブ（約 30 分）
12 月 18・25 日（土）10：00 ～
場所：おはなしのへや

★すくすくひろば（０～３歳）
　12 月 8・22 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：榛原総合センター 2 階　和室
　　　　（中央図書館建物）

男女共同参画企画

自分も家族も HAPPY に！
男性の皆さん、お料理してますか？
えっ？したことない？
そんな方にもできるような、簡単で美味しいメ
ニューをご紹介します。
自分も Happy　家族も Happy とイイことだら
け！！

問人権推進課（☎82・2417/IP☎88・9077）

うだチャン 11ch
宇陀市政なう　にて放送
【放送日】12月 1日（水）～ 10日（金）
　　　　 放送時間は P35をご覧ください。

プレゼンテーション　
「気付くことから始めよう」
桜井宇陀人権擁護委員協議会　男女共同参画委員会

喜んでくれて
うれしいな

お料理で

作ってもらった料理
おいしいわ

　
宇
陀
の
歴
史
旅

　
　
　
　

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

　
　
特
典
を
ゲ
ッ
ト
！

　
宇
陀
は
、『
古
事
記
』
や
『
日
本
書
紀
』、

『
万
葉
集
』
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
文

献
に
登
場
し
、
文
化
財
、
古
い
地
名
や

伝
承
な
ど
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
巡
る
コ
ー
ス
は
、
い
く
つ

も
あ
り
ま
す
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
た
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

通
し
て
周
遊
で
き
る
４
コ
ー
ス
を
ご
紹

介
し
ま
す
。宇
陀
の
歴
史
を
彩
っ
た
人
々

ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
て
、
悠
久
の
歴
史

を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
観
光
課

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

デジタルスタンプ
ラリー

宇陀の歴史旅
ホームページ

歴史を巡る４コース
１「神話の道」コース　
２「武の道」コース
３「記紀万葉の道」コース
４「仏の道」コース

各コースのスタンプを集めた方には、宇陀の歴
史キャラクター付きクリアファイルを榛原駅前
の観光案内所でお渡しします。

「神話の道」コース
本居宣長ゆかりの「旧旅
籠あぶらや」でスタンプ
をゲット！

問宇陀市観光案内所　うだ観処（☎88・9049）

▲前回行われた植樹の様子
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　2021年12月号 　2021年12月号 2829

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

年
末
年
始
の
業
務
の
お
知
ら
せ

12
月
29
日
～
翌
年
1
月
3
日
ま
で
、
市
の
業
務
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

■ ご み 収 集 ■
■生ごみ収集業務

年末：12 月 28 日（火）まで通常どおり

年始：1 月 4 日（火）から通常どおり

■不燃ごみ収集業務
　1月3日（月）の収集業務は休止となります

地　域 振　替　日 種　類

＜大宇陀＞
迫間（阿騎野）・万六・
出新・拾生・上新・中
新・上・上中・上本・
上茶・下茶・下本・下中・
下出口・春日（新旧）・
岩室（五十軒）・小出口・
西山（川向・内垣内）・
拾生（内垣内・川原町）・
下竹・迫間（高校前）・
藤井・調子・塚脇

1 月 3 日（月）
→ 1 月 10 日（月） 金属類

＜榛原＞
西峠・墨坂・福田・上町・
鳥見町・新吉田・東町・
稲荷・玉立・小鹿野・
角柄・柳・桜が丘・小
鹿台・ひのき坂１・２・
３丁目

1 月 3 日（月）
→ 1 月 10 日（月）

布類
ペット
ボトル
類

＜室生＞
砥取・瀧谷・西谷・龍口・
無山・多田・染田・小原・
上笠間・下笠間・深野・
向渕

1 月 3 日（月）
→ 1 月 17 日（月）

金属類
ビン類
資源ごみ

※上記以外は通常どおりの収集日となります。
※資源ごみ ･･･ 新聞、雑誌、ダンボール、牛乳パック

■護美センター　（☎82・6521）

年末：12 月 29 日（水）まで通常どおり

年始：1 月 4 日（火）から通常どおり

　8：30 ～正午／ 13：00 ～ 16：30

※年末は大変混雑しますので、持ち込みされる場合
は、必ず分別して指定袋に入れ、粗大ごみは粗大
ごみシールを貼って持ち込んでください。（粗大ご
みシールは、護美センターでは販売していません。）

■宇陀クリーンセンター（☎83・2296）

年末：12 月 29 日（水）まで通常どおり

年始：1 月 4 日（火）から通常どおり

　９：00 ～正午／ 13：00 ～ 15：00

※年末は、大変混雑しますので、「可燃性ごみ指定袋」
での持ち込みをお願いします。

※粗大ごみ（布団・木製家具・プランター・衣装ケー
ス等）・不燃物（ビン・金属・ペットボトル・衣類等）
は持ち込みできません。護美センターへ持ち込ん
でください。

■し 尿 収 集■
■電話受付業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 24 日（金）まで
【年始】1 月 5 日（水）から

宇陀清掃社
・宇陀環境開発

【年末】12 月 24 日（金）まで
【年始】1 月 7 日（金）から

　　　■し尿収集業務
榛原清掃組合
宇陀清掃社
宇陀環境開発

【年末】12 月 29 日（水）まで
【年始】1 月 5 日（水）から

収 集 地 域 収集業者名

大宇陀地域  宇陀清掃社
　☎ 82・1093

菟田野地域  榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

榛

原

地

域

角柄・柳・小鹿野・西峠・新町・宮本・

菟田川・駅前・新駅前・奥口田辺・

大昭・末広・鳥見・富士見・萩乃里・

下井足・篠楽・雨師・安田・笠間・

上井足・足立・白樺台・池上・高塚・

福西・栗谷・比布・石田・山路・大
貝・澤・三宮寺・母里・内牧・八滝・

諸木野・赤埴・高井・自明

 榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

戒場・山辺三・五月ケ丘・額井・
赤瀬・長峯・福地・玉立・墨坂・
新吉田・福田・上ノ町・東町・
稲荷・桧牧・五味原・荷阪

 宇陀清掃社
　☎ 82・1093

室生地域  宇陀環境開発
 ☎ 0744・22・3449

問環境対策課（☎82・2202/IP☎88・9078）

■東宇陀クリーンセンター（☎92・2444）

年末：12 月 29 日（水）まで通常どおり

年始：1 月 4 日（火）から通常どおり

　9：00 ～正午／ 13：00 ～ 15：30

問東宇陀環境衛生組合（☎ 92・2444）
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問環境対策課（☎82・2202/IP☎88・9078）

■は閉庁・閉館日
12 月 １月

28 29 30 31 1 2 3 4 5
火 水 木 金 土 日 月 火 水

■市役所・庁舎
市役所・地域事務所
水道局・保健センター・
あんしんセンター
子育て支援センター
■病院
宇陀市立病院
国保直営田口診療所
国保直営東里診療所
■スポーツ・レクリエーション施設
総合運動場
大宇陀運動場・菟田
野運動場・榛原運動
場・内牧運動場・室
生運動場
総合体育館
大宇陀体育館
榛原体育センター
伊那佐体育館
農林トレーニングセンター
大宇陀ふれあい交流ドーム
菟田野ゲートボール場
榛原ゲートボール場
やまなみドーム
平成榛原子供のもり公園
室生オートキャンプ場
室内温水プール※
グリーンテニスコート※
■文化施設・社会教育施設
図書館（中央・大宇陀）
文化会館
菟田野農林センター
菟田野産業振興センター
農林会館
榛原総合センター
大和富士ホール
たかぎふるさと館
室生振興センター
中央公民館（大宇陀）
菟田野分館
榛原分館
室生分館
大宇陀人権交流センター浴室
■は閉庁・閉館日 12 月 １月

28 29 30 31 1 2 3 4 5

施 設 名 休業・休館期間
ふるさと元気村 12 月 25 日（土）～ 1 月 10 日（月）
音楽の森ふれあい館 12 月 27 日（月）～ 1 月 4 日（火）
奈良カエデの郷「ひらら」 12 月 27 日（月）～ 1 月 7 日（金）
まちづくりセンター「千軒舎」12 月 29 日（水）～ 1 月 4 日（火）
歴史文化館「薬の館」 12 月 15 日（水）～ 1 月 15 日（土）
歴史文化館「旧旅籠あぶらや」12 月 15 日（水）～ 1 月 15 日（土）
宇陀松山地区まちかどラボ 12 月 29 日（水）～ 1 月 4 日（火）
宇陀松山会館 12 月 21 日（火）～ 1 月 14 日（金）
松山地区まちなみギャラリー「石景庵」12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）
保養センター「美榛苑」 年末年始休館なし
大宇陀温泉「あきののゆ」 年末年始休館なし
道の駅「宇陀路室生」 12 月 31 日（金）～ 1 月 1 日（土）
道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」 年末年始休館なし
観光案内所「うだ観処」 12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）
室生山上公園芸術の森 12 月 28 日（火）～ 2 月 28 日（月）

■宇陀市公共交通■
交通機関 運休期間

かぎろひバス 12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）
榛原大野線 12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）

デマンド型乗合
タクシー

12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）
※�年始は、1 月 3 日午前 8 時 30

分から予約受付を開始
社会福祉協議会
らくらくバス 12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）

ほっとバス錦運行協議会
ほっとバス錦 12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）

問総合政策課（☎ 82・1362／ IP ☎ 88・9074）

■公共施設予約システム ■
【仮予約停止期間】
　　12月 29日（水）～ 1月 3日（月）
※期間中は空き状況の照会のみとなり、仮予約をすることは
できません。1月 4日（火）午前９時から通常どおり仮予約
が可能となります。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）

■観光施設・その他の休業■

           　冬は水道管の
　　　　　　　凍結対策を！
水道管は寒さが苦手
寒さが原因で水道管の凍結や器具破損による漏水が頻発
し、思いもよらぬ使用量の増加となることがあります。

水道管やメーターボックスの保温が一番です。水道管に
は、保温チューブや布を巻き、メーターボックス内は、
発泡スチロールなどで保温してください

長期間使用しない場合
止水栓を自ら閉じておくか水道局へ閉栓依頼をする。
また、水道管の保温、器具の水抜きなどの凍結対策を行っ
てください。

漏水した場合
止水栓を閉じて速やかに水道業者に
修理を依頼してください。

 問水道局（☎ 82・2185／ IP ☎ 88・9067）

冬到来
！

※ は午後休館※ は午前休館

※�室内温水プールとグリーンテニスコートは 12月 26 日
から休館となります。
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　2021年12月号 　2021年12月号 3031

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

行政相談
［予約不要］

12月 1日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

12月 8日（水） 室生振興センター

12月15日（水）
大宇陀地域事務所

宇陀市役所（212会議室）

人権相談 12 月 1日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）12月15日（水）宇陀市役所（212会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

12 月 2 日・6
日・9日・13日・
16 日・20 日・
23日・27日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 12月15日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00〜 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 12月21日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 12月22日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

12月 1日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

12月 8日（水） 室生振興センター

12月15日（水） 大宇陀地域事務所

12月27日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］12月22日（水）

宇陀市役所
（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］12月14日（火） 宇陀市役所（212会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00

厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2階）
9：00〜 12：00
13：00〜 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 12 月 8日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 12月10日（金）宇陀市社会福祉協議会

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） 宇陀市社会福祉協議会

（☎84・4116／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専
門相談 [要予約 ] 12月13日（月） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）

令和２年度または３年度に登録された
人は、再度登録が必要となります。
　宇陀市役所等で会計年度任用職員として働くことを希望
される人に、あらかじめ希望する職種や勤務時間などを登
録していただくものです。会計年度任用職員登録者名簿へ
登録された方の中から選考し、採用される制度です。
　名簿への登録期間は、申し込みされた日から令和６年３
月 31日までとなります。
　登録にあたっての年齢制限はありません。

※登録した場合でも必ず採用されるとは限りません。

　職種、業務内容、勤務条件など、詳細につきましては、
市ホームページ（12月初旬掲載予定）をご確認ください。

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇
　最近、身に覚えのない商品が送られてくるといった相談が多く寄
せられ、クール便で海産物が届くトラブルもありました。
　こういった商品は、今まで2週間、業者に連絡を取って引き取り
を要請した場合は1週間の保管義務（クール便なら冷凍庫で保管）
がありました。しかし現在では、特定商取引法が改正され、すぐに
処分可能になりました。
　ところが、窓口に相談された件を調査すると、友人や知り合いか

ら送られてきた場合が多くありました。なぜなら、『ギフト』とし
て手続きしない限り、差出人の名前が表記されず、受け取った人は、
誰から送られてきたかわからないのです。なので、ぜひ一報をお勧
めします。せっかくの気持ちが受取拒否や処分されたら悲しいです。
【消費生活相談窓口】月・木曜日（13：00〜 16：00）
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

～不審な宅配便～
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令和 4 年度以降

問人事課（☎82・1303/IP☎88・9069）

登録から採用までの流れ
①申込書などを希望職種により人事課へ提出

②�採用する必要が生じた場合、登録された人
の中から採用条件に一致する人を抽出し、
面接試験などの候補者を決定

③�担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤
務条件などを説明

④面接試験などを実施し、結果を連絡

コンビニ交付サービス
　　　　　　一時停止

システムメンテナンスのため、マイナンバーカードを利
用した交付サービスが一時停止します。

12月13日（月）午後5時～終日
12月29日（水）～1月3日（月）終日

問市民課（☎82・2143/IP☎88・9076）
　税務課（☎82・1306/IP☎88・9072）

師
走
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え
、
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し
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り
ま
し
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年末

左手を握り、右手の人差
し指を当てる（年）

掃除機をかける様子

クリスマス

口ひげと袋を担いだ姿で表現する

掃除

両手の人差し指で Xを作り、
左右斜め下へ引き下ろす

サンタクロース

左手のひらの上方に右手2
指を置き、同時に前へ出す

プレゼント

左手のひらに右手の指先
を直角に当てる（最後・末）

第 17回

人事課　小原

宇陀市会計年度任用職員募集



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

固定資産税（第3期）
国民健康保険税（第5期）の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
12月27日（月）です。12月27日（月）です。

みんなで守ろう
子どもの明日（みらい）！

　2021年12月号 32

▶年会費　一般会員：6,000 円
　　　ふれあい会員：1,200 円
▶その他　初心者大歓迎！運動が

できる服装でお越しください。
問天満台クラブ　代表者　城井方
　（☎ 090・4494・2994）

■市民吹奏楽団「第４回定期演奏会」
を開催

　コロナ感染防止のため、時間短
縮をしての演奏会ですが、皆さん
と楽しく過ごしたいと思いますの
でぜひお越しください。
▶日時　12 月 12 日（日）
　　　　会場：午後 1 時
　　　　開演：午後 1 時 30 分　
　　　　終演：午後 3 時予定
▶場所　文化会館  かぎろひホール
▶入場料　無料
問同楽団代表　山瀬方
　（☎ 090・3056・4010）

■竹工芸作品展 開催
　私達は総合センターで、伝統工芸
師・上野孝志先生のご指導の元、作
細工の教室を開いています。竹を割
りヒゴを作り花籠等の作品を作って
います。成果をご覧ください。
▶日時　11 月 28 日（日）～
　　　　12 月 27 日（月）
　　　　午前 9 時～午後 5 時
　　　　（※休館日：水曜日）
▶場所　榛原総合センター２階
問竹工芸教室・竹愛会　民谷方
　（☎ 83・0008）

広報 うだ　2021年12月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■天満台ゲートボールクラブ発足
　誰でも！いつでも！健康のため
に！楽しくゲートボールができます。

『いっしょに　ゲートやろうよ！』
▶活動日　火曜日、木曜日、土曜

日の午後 1 時から
▶練習場所　天満台公園内
　　　　　　ゲートボール場
▶対象者　誰でも参加できます。

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

■≪ウインター≫ミニバスケット
ボールスクールの開催

　園児と小学生にバスケットボー
ルの基本を指導して、バスケット
ボールの楽しさを伝えると同時に
青少年の健全育成に寄与すること
を目的に開催します。
▶日程　12 月 11 日（土）・12 月 12
日（日）・1 月 15 日（土）・1 月 16 日（日）
▶時間　受付：午前 8 時 30 分
　　　　開始：午前 9 時
　　　　終了：午前 11 時 30 分

（就学前のお子さんは午前 10 時終了）
※基本的に 4 日間参加いただきた

いですが、1 日だけでも可能です。
▶対象　市内在住の 4 歳児（年中）

から小学 4 年生まで
▶参加費　100 円（スポーツ保険料）
▶準備物　体育館シューズ、運動

のできる服装、水筒、タオル
▶申し込み  問へ電話またはメール
問UDA 阿騎野スポーツ少年団
　事務局 菊岡方
（☎ 090・8984・7240）
uda.since1975@gmail.com

■�第 15 回赤い羽根歳末たすけあ
い新作カレンダーチャリティバ
ザー開催

　県共同募金会では、12 月 1 日か
ら実施される歳末たすけあい運動
の一環として、企業・団体等の方
から自社等のカレンダーを寄贈し
ていただいて、新作カレンダーチャ
リティーバザーを県内 5 か所で開

令和3年12月末日まで有効

種 目 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日

自衛官候補生
18 歳以上
33 歳未満

随時 受付時に
お知らせします。

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

中卒（見込含）で、
17 歳未満の男子

11 月 1 日～
令和 4 年 1 月 14 日

■自衛官等募集案内

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara

就職、進学、福利厚生、その他自衛隊について聞いてみ
たいことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

催します。
　カレンダーのご購入代金全額が
寄附金となります。ぜひともふるっ
てご来場ください。
▶開催会場　
○イオンモール高の原　
　 12 月10日（金）～ 13日（月）
○イオンモール大和郡山
　12 月15日（水）～ 16日（木）
○近鉄百貨店 橿原店
　12 月18日（土）～ 19日（日）
○県社会福祉総合センター
　12 月22日（水）～ 24日（金）
○県立図書館
　1 月5日（水）～ 9日（日）
▶時間　午前 10 時～午後 5 時

（各会場最終日のみ午後 3 時まで）
▶主催　社会福祉法人県共同募金会
問社会福祉法人奈良県共同募金会

（☎ 0744・29・0173）
ホームページ：https://www.nara-
akaihane.com

■桜井宇陀の魅力が詰まった 令和４
年版「桜井宇陀フォトカレンダー」
販売中

▶販売場所　桜井宇陀広域連合事
務所（桜井市大字初瀬）

月曜日から金曜日（祝日・年末年
始を除く午前 9 時～午後 5 時）

▶価格　一部 700 円（送料別）
▶販売数　100 部（先着順）
▶仕様　Ａ 2 サイズ　13 枚組（表

紙を含む）
▶その他　詳細は、問ホームぺージへ
問桜井宇陀広域連合
　（☎ 0744・47・7077）

■アイヌの方々からの様々なご相談
をお受けします

　公益財団法人 人権教育啓発推進
センターでは、アイヌの方々の悩
みをお受けするフリーダイヤルを
開設しています。ご希望によりア
イヌの相談員が応じます。
▶受付　月曜日～金曜日　
　　　　午前 9 時～午後 5 時
※祝日、12 月 29 ～ 1 月 3 日を除く
▶相談電話番号
0120・771・208（フリーダイヤル）

問（公財）人権教育啓発推進センター
URL: http://www.jinken.or.jp/

    薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　覚醒剤や大麻、危険ドラッグ
などの薬物の乱用が深刻な社会
問題となっています。
　一度でも手を出すと、自分の
意思で止めることが難しくなり、
重篤な健康被害をもたらし、薬
物による幻覚や妄想から周囲に
暴力を振るったり、重大な事件
や事故を起こしてしまうことも
あります。その結果、自分だけ
でなく、家族や身近にいる大切
な人を傷つけてしまうことにな

ります。　
　誘われても、はっきり断る、
その場から離れるなどして誘い
に乗らないようにしましょう。
☆市内の数名の保護司・民生児
童委員が県薬物乱用防止指導員
として活動されています。
問更生保護サポートセンター宇陀

（☎ 83・2677）
厚生保護課

（☎ 82・2221/IP ☎ 88・9079）

北朝鮮人権侵害問題
啓発週間

　12月10日から16日は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。
　現在、17 人の日本人が北朝鮮による拉致被害者として認定
されています。拉致問題の解決のためには、この問題について
関心と認識を深めていくことが大切です。

問桜井警察署（☎ 0744・46・0110）



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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後
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

総　数 28,654 人（-49）
男 13,768 人（-18）
女 14,886 人（-31）

世帯数 12,851 世帯（-9）

令和 3 年 11 月 1 日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）
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メリークリスマス！私は普段クリスマスはイギリスの家族に会いに
行きますが、今年は去年と同じくそれができないので、家で友達と
一緒に過ごす予定です。クリスマスジンジャーブレッドクッキーを
作りたいと思います。皆さんも作ってみませんか？

【材料】
• 小麦粉…490 ｇ • 砂糖…85 ｇ • マーガリン…38 ｇ • 糖蜜…210
ｇ • 水…87㏄ • 重曹…小さじ１ • 塩…小さじ 0.5 • 粉末生姜…小さ
じ 1.5 • シナモン…小さじ 0.5

【作り方】
1）砂糖とマーガリンを大きなボウルに入れて混ぜる。次に、糖蜜、水、
　スパイス、塩、重曹を入れて混ぜる。最後に小麦粉も加える。
2）生地をラップに包んで、冷蔵庫で 2 時間寝かせる。
3）オーブンを 175℃に予熱する。
4）1cm の厚さに型抜く。鉄板にオーブンシートを敷く。
5）10 分焼くと完成！

1
9
4
8
年
12
月
10
日
、

国
連
総
会
に
お
い
て
人
権

お
よ
び
自
由
を
尊
重
し
確

保
す
る
た
め
に
、「
す
べ
て

の
人
民
と
す
べ
て
の
国
と
が
達
成

す
べ
き
共
通
の
基
準
」
の
宣
言
が

全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

『
世
界
人
権
宣
言
』
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
人
権
宣
言
の
集
大

成
で
あ
り
、
初
め
て
人
権
の
保
障

を
国
際
的
に
う
た
っ
た
画
期
的
な

も
の
で
、
そ
の
後
の
国
連
の
人
権

擁
護
活
動
、
人
権
政
策
、
人
権
条

約
、
各
国
の
憲
法
、
法
律
に
影
響

を
与
え
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
世
界
人
権
宣
言
採
択

の
翌
年
の
1
9
4
9
年
、
法
務

省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

が
、
12
月
4
日
か
ら
10
日
を
「
人

権
週
間
」
と
し
て
、
全
国
的
に
啓

発
活
動
を
展
開
し
、
広
く
国
民
に

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　

今
月
、『
世
界
人
権
宣
言
』
採
択

か
ら
7 3
年
が
経
過
し
ま
す
。

　

世
界
は
平
和
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
、
人
権
は
守
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
権
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
生

ま
れ
た
時
か
ら
持
っ
て
い
る
自
分

ら
し
く
生
き
る
権
利
の
こ
と
で
、

す
べ
て
の
人
が
思
い
合
う
心
に

よ
っ
て
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
違
い
を
認
め
て
、

自
分
や
相
手
の
良
い
と
こ
ろ
を
見

つ
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
大
切
な
存

在
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
す
る
の

に
は
、
人
権
週
間
は
良
い
機
会
で

す
。

　

あ
な
た
の
家
庭
、
職
場
な
ど
で
、

お
互
い
の
人
権
が
大
切
に
さ
れ
て

い
る
か
、
あ
る
い
は
大
切
に
し
て

い
る
か
、
確
か
め
合
っ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。　

人
権
週
間 

  

～
12
月
４
日
か
ら
12
月
10
日
～

    

後ご

鳥と

羽ば

上
皇
の
願
い　

　

後
鳥
羽
天
皇
は
、建け
ん

久き
ゅ
う９（
１
１
９
８
）

年
に
皇
位
を
土つ
ち

御み

門か
ど

天
皇
に
譲
り
、
承
じ
ょ
う

久き
ゅ
う３
（
１
２
２
１
）
年
ま
で
太だ

上じ
ょ
う

天

皇
（
上
皇
）
と
し
て
、
政
治
（
院
政
）

を
行
い
ま
し
た
。
承
久
３
年
に
は
、
鎌

倉
幕
府
の
２
代
執
権
・
北ほ
う

条じ
ょ
う

義よ
し

時と
き

に

対
し
て
討
伐
の
兵
を
挙
げ（
承
久
の
乱
）

ま
し
た
が
、
敗
北
し
隠
岐
へ
と
流
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
戦
い
で
朝
廷

に
対
し
て
武
家
政
権
が
優
位
と
な
り
、

こ
れ
以
降
、
武
家
が
中
心
と
な
っ
て
政

治
を
行
い
ま
し
た
。

　

後
鳥
羽
上
皇
が
関
係
し
た
寺
院
の
ひ

と
つ
に
大
野
寺
が
あ
り
ま
す
。
大
野
寺

は
、
真
言
宗
室
生
寺
派
の
お
寺
で
、「
室

生
寺
の
西
の
大
門
」
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
宇
陀
川
対
岸
の
自
然
岩
壁
に
刻

ま
れ
た
石
仏
（
弥み

勒ろ
く

磨ま

崖が
い

仏ぶ
つ

）
は
、
よ

く
知
ら
れ
て
お
り
、
今
は
、
し
だ
れ
桜

の
名
所
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
石
仏
は

岩
壁
を
彫
り
窪
め
、
そ
の
面
に
陰
線
彫

り
で
現
さ
れ
て
い
る
高
さ
約
11
・
5
ｍ

の
磨ま

崖が
い

仏
で
す
。

　

鎌
倉
時
代
の
初
期
、承
じ
ょ
う

元げ
ん

元（
１
２
０
７
）

年
に
興
福
寺
僧 

雅が

縁え
ん

の
発ほ
つ

願が
ん

、
後
鳥
羽

上
皇
の
勅
願
（
祈
願
）
で
石
仏
の
造
立

が
は
じ
ま
り
、
宋
の
石
工
た
ち
に
よ
っ

て
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
石

仏
は
、
笠
置
寺
本
尊
の
弥
勒
磨
崖
仏
を

模
し
た
も
の
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

承
元
３
（
１
２
０
９
）
年
に
は
、
石
仏

の
開
眼
供
養
が
行
わ
れ
、
こ
の
時
、
後

鳥
羽
上
皇
が
当
地
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

開
眼
供
養
の
際
、
後
鳥
羽
上
皇
や
公
家

た
ち
の
筆
に
な
る
願
文
類
を
石
仏
胎
内

に
納
め
た
と
記
録
さ
て
い
ま
す
。
こ
の

頃
は
朝
廷
と
鎌
倉
幕
府
の
双
方
が
政
治

を
行
っ
て
い
た
時
期
で
、
承
久
の
乱
が

起
こ
る
少
し
前
。
ど
の
よ
う
な
願
い
が

こ
の
石
仏
に
込
め
ら
れ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう   　
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
からだほぐしストレッチ / お天気カメラ

 　　　　　　   まちの話題 　
　　　　　　 ホットニュース

                     宇陀市政なう

 　うきうきダンス　

                      まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう　
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

 　　　　　　　まちの話題 
                  ホットニュース

宇陀市政なう      

うきうきダンス
　ウェルネスうだ体操

 　　　　　　　まちの話題 
　　　　　　ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

                      まちの話題
　　　　　   ホットニュース 

番組表

  

　
いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう           
 お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日
ホット

ニュース 室生寺 紅葉ライトアップ
〇宇陀市選奨式
〇公民館まつり

〇�サムライスポーツ
　アクロバットショー

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

〇男女共同参画企画
○野菜たっぷりクッキング： 

小松菜のおろし和え
〇うだし　なかよし献立
〇手話への扉　第 10 回

〇図書館
今月のおすすめ

〇手話への扉 第 11回

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH  
〇手話への扉　第 12 回

まちの話題

〇「東西南北方位磁石」
第７回　多田城址をめ
ざして

〇日本刀の祖「天国」の
井戸　整備完成記念鍛
錬奉納

〇いさめ踊り保存会　
和太鼓体験会

〇「ハチ宿作ろう！」
～ようこそ ビーフォ
レスト　クラブ宇陀
へ～

〇大和宇陀ワクワク体験
プロジェクト「宝石探
しと陶芸体験」

〇２０２１年 ふりかえり

産業情報 ○ごちそーさま！！

　

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
た
市
美

術
展
覧
会
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た

か
？
広
報
担
当
に
な
っ
て
始
め
た

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で
の
撮
影
。
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
撮
っ
た
写
真
で
初

め
て
写
真
の
部
に
出
展
し
て
み
ま

し
た
▼
春
に
撮
影
し
た
近
所
の
風

景
の
写
真
で
す
が
、
大
き
く
プ
リ

ン
ト
し
て
額
縁
に
入
れ
て
み
る
と

そ
れ
な
り
に
見
え
る
も
の
で
す
。

当
然
な
が
ら
入
賞
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
他
の
出
展
作
品
は

素
晴
ら
し
い
も
の
ば
か
り
▼
出
展

し
た
写
真
は
写
っ
て
い
る
家
の
方

に
差
し
上
げ
て
喜
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。
い
ろ
ん
な
方
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
撮
影
し
て

い
ま
す
。
市
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の

で
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
ｆ
）
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	 「歯みがきで　健康寿命　のばそうよ」	 原　誠幸さん（榛原中 2）
	 	 「歯みがきは　一生つかう　歯を守る」	 北脇 実紗さん（室生中 2）
	 	 「朝昼晩　しっかりみがこう　むし歯ゼロ！」	 西田 　茜さん（菟田野中 3）
	 	 「みがかない　その判断が　むし歯の元」	 安田 悠人さん（大宇陀中 2）

宇陀市では　歯科医師会のご協力を得て、学童のむし歯予防に努めています。目標「むし歯の減少」を
達成するため、小中学校から応募いただいた啓発ポスターについて、入賞作品をご紹介します。

久本 翼さん
（榛原東小 2）

最優秀賞

小学校

（高学
年の部

）

中学校
の部

小学校

（低学
年の部

）

桶谷 和乎さん
（榛原中 1）

最優秀賞

小久保 寿美さん
（室生小 6）

最優秀賞

山口 哲司さん（榛原小 1）優秀賞

最優秀賞

優秀賞

植田 葵さん（大宇陀中 3）優秀賞

③

市美術展覧会 開催

賞 名 部 門 作 品 名 氏  名

市展賞

絵画 好日 來 洋一
書芸 白樂天詩 成瀨 青穂
写真 田植え田　朝焼け 久保 良一

彫塑工芸 お皿 吉田 健三

金 賞

絵画 大山れんげと大和富士 美波 敏明
書芸 関戸本古今集臨書 村野 幸子
写真 機影　煌めく 梶本 佳伸

彫塑工芸 移る季節 小島 香代子

銀 賞

絵画 シラサギの羽根 藤本 勝也
書芸 桜 田中 周良
写真 富士山遠望～大台ケ原より～ 藤本 昌宏

彫塑工芸 風車 三井戸 弘和

銅 賞

絵画 抱婆♂と宇抱婆♂ 神野 喜雄
書芸 関戸本古今集 山部 清美
写真 空がもうそこまで来た 大塚 千穂

彫塑工芸 胎中の里 江本 佐代子

奨励賞

絵画 猟路の桜 垣内 宏志
書芸 ほろほろと 上田 玲子
写真 花ズオウと古刹 大塚 美代子

彫塑工芸 A horse with-no name(名前のない馬） 石倉 勲

市文化会館で、第 16回市美術展覧会を開催しました。
生涯学習関連施設の事業や教室、講座の作品も数多く展示されました。また、市内幼稚園・こども園・
保育所（園）の５歳児による、幼児の絵作品展も同時開催しました。市展入賞者は次のとおりです。

◆市展賞各賞の作品◆
①書芸 / 白樂天詩　②写真 / 田植え田　朝焼け　
③絵画 / 好日　④彫塑工芸 / お皿

④

②①

歯と口の健康に関するポスター・標語 入賞作品

森 海気さん
（大宇陀中 1）優秀賞

太田 旋斗さん（大宇陀小 6）
優秀賞◀左

◀
五上 一稔さん（菟田野小 2）優秀賞

榎田 佳音さん（大宇陀小 4）
優秀賞◀右
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	03トピック-複
	04まちのわだい-複
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