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宇陀の味力を
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特　集 　宇陀の味力を召し上がれ

宇陀の味力を
召し上がれ！
奈良県と近畿大学との包括連携における事業の一環で、近畿
大学生より宇陀産の食材を生かした新メニューが、提案され
ました！

私たちが提案しました！

私たちが選んだ宇陀産の食材
ご協力いただいた皆さんありがとうございました！

宇
陀
の
魅
力
が
ぎ
ゅ
～
っ
と

詰
ま
っ
た
、

家
族
で
食
べ
て
お
い
し
い
、

見
て
楽
し
い
、

　
　
　
新
名
物
を
作
ろ
う
！

　
県
営
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
（
大

宇
陀
小
附
）
で
は
、
奈
良
県
と
近
畿
大

学
と
の
包
括
連
携
に
お
け
る
事
業
の
一

環
と
し
て
、
近
畿
大
学
生
に
よ
る
宇
陀

市
内
の
食
材
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の

提
案
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成
し

た
と
の
知
ら
せ
を
受
け
ま
し
た
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
の
作
成
か
ら
食
材
選
定
、

レ
シ
ピ
作
成
ま
で
、
全
て
を
学
生
の
皆

さ
ん
が
担
い
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
も
食

宇陀産牛肉
バンズに挟むパテは、特産品・名産品ブッ
クから、宇陀産牛肉を選びました。宇陀
市内で育てられた黒毛和牛のお肉から作
るミンチなのでジューシーでおいしくな
るはず！

うだも
りバーガー

うだ
のベリ

ーベリープリン

米粉パン
バンズは、市内の給食のパンを
納入している業者さんから。い
くつか試食して、やわらかモチ
モチの米粉パンをチョイスしま
した。

宇陀金ごぼう
ハンバーグに、特産品の金ごぼう
をトッピング。柔らかくて香りも
いいので牛肉との相性バッチリ！
自分たちで掘らせてもらいました。
名前のとおりキラキラでビックリ！

新鮮野菜
バンズに挟むもう一つの主役は宇陀産の
レタスや人参などの新鮮野菜。榛原にぎ
わい市場 YAMATONA さんでとびきり
新鮮なものをお願いしました。

ブルーベリー
トッピングするコンポートのブルー
ベリーも宇陀産。
森岡さんの畑で収穫させてもらいま
した。採りながら食べてみたらとて
も甘かったです！

ブルーベリージャム
プリンにかけるソースには市内の
道の駅でも販売されている大宇陀
名産品のブルーベリージャムを使
用。保存料無添加で上品な甘さ。
いろんな用途に使えそう。

山繁さん（菟田野）

辻本朝日堂さん（菟田野）

上西 進さん（大宇陀）

YAMATONA さん（榛原）

あきのブルーベリークラブさん（大宇陀）

森岡 愛子さん（大宇陀）

宇陀金ごぼう、宇陀産牛肉
のジューシーなハンバー
グに吉野本葛を使った和風
ソースをかけ、新鮮野菜と
一緒に柔らかいバンズで挟
みます。

宇陀産のブルーベリージャ
ムと実を鮮やかに施した吉
野本葛を使った口当たりの
よいプリン！

吉野本葛
バーガーのソースとプリンに吉
野本葛を使いました。気候と水
に恵まれた宇陀産の葛は体にも
いいみたいですよ。

べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
提
案
さ
れ
た
新
メ

ニ
ュ
ー
は
、「
う
だ
も
り
バ
ー
ガ
ー
」
と

「
う
だ
の
ベ
リ
ー
ベ
リ
ー
プ
リ
ン
」。

　

ど
ち
ら
も
、
宇
陀
産
の
食
材
が
た
っ

ぷ
り
使
わ
れ
、
お
子
さ
ん
も
食
べ
た
く

な
る
鮮
や
か
な
彩
り
で
す
。

　

提
案
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
11
月
、
県

営
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
で
開
催
予

定
の
食
の
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
さ
れ
、
レ

シ
ピ
等
も
公
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

森野吉野葛本舗さん（大宇陀）

近畿大学経営学部　布施ゼミの皆さん

どのようなメニューにす

るか、レシピをどうする

か。何度も話し合いを行

いました。

宇陀市は、豊かな緑の中で、自然と人とが優しく調和した
まちです。食、手仕事、お祭りなど文化の豊かさと人々の
まちへの想いの強さに感銘を受けました。宇陀の魅力を地
元の人にも、初めて宇陀に来る人にも伝えたい！
そんな宇陀市の愛情たっぷりに育てられた食材を生かし、
新たな宇陀の魅力に魅了されるようなメニューを目指しま
した。市外の人だけでなく、市内の人が改めて宇陀の良さ
を認知し、子どもから大人までみんなに長く愛されるもの
にしたいです！

食
材
の
選
定
と
交
渉
も

自
分
た
ち
で
行
い
ま
し
た

　

新
メ
ニ
ュ
ー
で
使
用
す
る
野
菜
や
肉
、

加
工
品
な
ど
の
宇
陀
産
の
食
材
の
選
定
も

全
て
学
生
の
皆
さ
ん
が
行
い
ま
し
た
。「
宇

陀
市
特
産
品
・
名
産
品
ブ
ッ
ク
」
な
ど
を

参
考
に
選
び
、
実
際
に
店
舗
や
生
産
者
の

元
を
訪
れ
、
自
ら
の
目
で
見
て
選
定
し
、

仕
入
れ
数
量
な
ど
も
直
接
交
渉
を
行
い
ま

し
た
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
宇
陀
金
ご
ぼ
う
は
、

畑
か
ら
直
接
、
収
穫
さ
せ
て
も
ら
う
な
ど

様
々
な
体
験
を
通
し
て
宇
陀
市
の
魅
力
を

感
じ
な
が
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
ま
し

た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー

東
山
詩
織
さ
ん
（
４
年
）

みんなに愛されるものを作りたい！

商
品
開
発
担
当

井
上
杜と

き季
さ
ん
（
４
年
）

商
品
デ
ザ
イ
ン
担
当

大お
お
ば羽

彩あ
や
か佳

さ
ん
（
３
年
）
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                             Let's Cooking!

プリンは卵黄、牛乳と
吉野葛、優しい甘さに
なるように黒砂糖を使
いました。

焦がさないように
注意して・・・

冷蔵庫で
しっかり冷やします

固まったプリンにブ
ルーべりージャムと
手作りコンポートを
トッピング

バーガーに挟む人参は千切りにして
酢とオリーブ油で和えます。
スライスした金ごぼうはサラダ油と
小麦粉をまぶし、オーブンで焼いて
ヘルシーに。

クミンを加え、
しっかりこねた
牛肉でパテを作
り、バターを敷
いたフライパン
へ。焦げ目が美
味しそう！

チーズもトッピング。玉ねぎ、ニ
ンニク、吉野葛としょうゆで作っ
た和風ソースをたっぷりと。

揚げないのでヘルシー♪

美味しそうでしょ！

試
食
会
で
も
高
評
価
！

　
10
月
7
日
（
木
）、
県
営
う
だ
・
ア
ニ
マ

ル
パ
ー
ク
内
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
で
、
完
成
し
た

「
う
だ
も
り
バ
ー
ガ
ー
」
と
「
う
だ
の
ベ
リ
ー

ベ
リ
ー
プ
リ
ン
」
の
試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
提
案
ま

で
の
経
緯
と
、
食
材
と
新
メ
ニ
ュ
ー
の
特
徴

な
ど
の
説
明
が
行
わ
れ
た
後
、
金
剛
市
長
、

藤
井
奈
良
県
南
部
東
部
振
興
監
と
葛
本
う

だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
振
興
室
長
が
試
食
。

皆
さ
ん
、
と
て
も
美
味
し
い
と
大
変
好
評
で

し
た
。

　

こ
れ
ら
新
メ
ニ
ュ
ー
は
11
月
27
日
（
土
）、

28
日
（
日
）
に
県
営
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
る
フ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
（
下
記

参
照
）
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。
数
量
限

定
で
、
価
格
は
今
の
と
こ
ろ
未
定
で
す
が
、

お
楽
し
み
に
！

藤井奈良県
南部東部振興監

葛本うだ・アニマル
パーク振興室長金剛市長

宇陀金ごぼうの食感がす
ごく新鮮でした。
毎日でも食べられそう。とても食べやすくて、美

味しかったです。宇陀産
の食材のいいところがよ
く出ていました。

「大和高原宇陀ブランド」
の商品を作ってもらい感
謝します。これがご当地
バーガーになればいいで
すね。
これからも宇陀を盛り上
げてください。

これだけでも食べたい・・・

▲
試
食
会
で
の
記
念
撮
影
。

　
後
列
右
が
指
導
さ
れ
た

　
布
施
教
授

準
備
も
大
変
で
、
食
べ
て
も
ら

う
ま
で
不
安
で
し
た
が
好
評
で

よ
か
っ
た
で
す
！

断面もお
いしそう

！

私
た
ち
も
宇
陀
市
の

　
　
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
！

宇
陀
市
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で

商
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
が
美
味
し
い
の
で
、
素

材
の
風
味
を
生
か
し
な
が
ら
子
ど
も
で
も

食
べ
や
す
い
調
理
方
法
や
味
付
け
に
苦
労

し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
何
度
も
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
す
中
で
納
得
で
き
る
魅
力
的
な

商
品
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

全
て
が
初
め
て
の
試
み
な
の
で
苦
労
も
あ

り
ま
し
た
が
、
楽
し
み
な
が
ら
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
、
私
た
ち

も
宇
陀
市
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
宇

陀
の
い
い
と
こ
ろ
を
ぎ
ゅ
っ
と
詰
め
込
み

ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

問県営うだ・アニマルパーク（☎87・2520）

うだ・アニマルパークの

ぱくぱくパーク
完
成
し
ま
し
た
～
！

心を込めて作りました！
生産者さんの想いにのせてお届け
しますので、食べに来てください！

詳しくは、うだ・アニマ
ルパークホームページを
ご覧ください。 　　　➡

特　集 　宇陀の味力を召し上がれ

うだもりバーガー

うだのベリーベリープリン

バーガーもプリンも見
た目からとても美味し
そうですね。

11月27日（土）28日（日）
開催日時：

午前10時～午後4時
駐車場のご利用は、
午前 8時 45分～午後 5時うだ・アニマルパークで開催する

初めての食のイベント

県東部地域の飲食店、生産者等が
出店を予定しています。
※新型コロナ感染症対策にご協力ください。



特　
　
集

市税
25 億 9,061 万円（11.4%）

市税
25 億 9,061 万円（11.4%）

繰越金
4 億 8,353 万円

　　　　　　　（2.2%）

繰越金
4 億 8,353 万円

　　　　　　　（2.2%）
諸収入

2 億 1,439 万円（0.9%）
諸収入

2 億 1,439 万円（0.9%）

県支出金
13 億 9,578 万円（6.2%）
県支出金
13 億 9,578 万円（6.2%）

地方交付税
82 億 9,882 万円（36.7%）
地方交付税
82 億 9,882 万円（36.7%）

使用料及び手数料
2 億 4,162 万円（1.1%）
使用料及び手数料

2 億 4,162 万円（1.1%）
国庫支出金
54 億 4,711 万円
　　　　　　（24.1%）

国庫支出金
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　　　　　　（24.1%）

市債
21 億 5,850 万円
　　　　（9.5%）

市債
21 億 5,850 万円
　　　　（9.5%）

交付金等
9 億 4,108 万円（4.1%）
交付金等
9 億 4,108 万円（4.1%）

その他
7 億 2,452 万円（3.2%）

その他
7 億 2,452 万円（3.2%）
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教育費
17 億 6,086 万円
　　　　　　（8.0%）
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議会費
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（9.7%）

農林水産業費
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商工費
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1 億 3,005 万円（0.6%）
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存
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農林水産業費
8 億 3,748 万円（3.8%）

商工費
7 億 3,918 万円（3.3%）
商工費
7 億 3,918 万円（3.3%）

土木費
10 億 1,851 万円（4.6%）
土木費
10 億 1,851 万円（4.6%）

消防費
12 億 2,491 万円（5.5%）
消防費
12 億 2,491 万円（5.5%）

公債費
24 億 6,484 万円（11.1%）
公債費
24 億 6,484 万円（11.1%）

歳 出
222 億
357万円

歳 入
226 億
2,601万円

（前年対比：約 17.0％増）（前年対比：約 19.6%増） 分担金及び負担金
1 億 3,005 万円（0.6%）
分担金及び負担金

1 億 3,005 万円（0.6%）

依
存
財
源

（80.6%）

自主財源（19.4%）

　

歳
入
で
は
、
繰
越
金
や
市
税
な
ど

が
減
少
し
た
も
の
の
、
国
庫
支
出
金

や
県
支
出
金
な
ど
の
増
加
に
よ
り
、

前
年
度
決
算
額
に
比
べ
て
約
１
９
．

６
％
の
増
と
な
る
２
２
６
億
２
，

６
０
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
自
主

財
源
で
は
、
繰
入
金
や
繰
越
金
の
減

少
が
大
き
く
前
年
度
と
比
べ
て
６
・

４
ポ
イ
ン
ト
減
り
、
自
主
財
源
の
割

合
は
１
９
．
４
％
、
依
存
財
源
の
割

合
は
８
０
．
６
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
災
害
復
旧
費
は
減
少
し
た
も
の
の
普

通
建
設
事
業
費
等
が
増
加
し
た
こ
と

に
よ
り
、
前
年
度
決
算
額
に
比
べ
約

１
７
．
０
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計　
歳
出

【歳入】
▶自主財源…市が自ら収納、
徴収できる財源のこと
▶依存財源…国・県の基準に
より定められた額を交付され
たり、割り当てられたりする
財源のこと
▶地方交付税…所得税等、国
税の一部から地域にかかわら
ず、一定の行政サービスを提
供できるよう国から配分され
るお金　
▶国・県支出金…市が行う特
定の事業に対し国や県が交付
するお金　
▶交付金等…地方消費税交付
金、地方譲与税、ゴルフ場利
用税交付金、地方特例交付金、
配当割交付金等
▶市債…事業等を行うために
資金を外部から借りるお金

【歳出】
▶総務費…人事・企画・財政・
課税徴収・住民窓口・選挙・
統計事業等に使ったお金　
▶民生費…高齢者、障がい者、
児童福祉、生活保護など福祉
事業に使ったお金　
▶衛生費…予防接種や健診、
病院、ごみ処理など健康増進
や環境保全等に使ったお金
▶教育費…幼稚園や学校教
育、文化財保存、生涯学習等
の教育全般に使ったお金
▶公債費…市債（市の借金）
を返済するために使ったお金

 【歳入】

 【歳出】

※（　）内は構成比

一
般
会
計

に
な
る
宇
陀
市
の
財お

さ
い
ふ政

気

　
歳
入
と
歳
出
を
差
し
引
い
た
結
果
、

４
億
２
，
２
４
４
万
円
の
黒
字
と
な

り
、
次
年
度
予
算
へ
繰
り
越
し
ま
し

た
。

問
財
政
課

（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）

昨年
は、 黒字？赤字？

一
般
会
計　
歳
入

気 になる宇陀市の財政

※金額の記載は全て表示単位未満で端数処理しています

会　計　名 歳　入 歳　出 差引額
住宅新築資金等貸付事業 2,114 万円 2 億 9,246 万円 △ 2 億 7,132 万円
霊苑事業 1,138 万円 1,032 万円 106 万円
国民健康保険事業（事業勘定） 37 億 6,656 万円 37 億 4,352 万円 2,304 万円
　　〃　　　（診療施設勘定） 8,844 万円 8,296 万円 548 万円
介護保険事業 42 億 9,391 万円 41 億 9,308 万円 1 億 83 万円
土地取得事業 2,184 万円 2,184 万円 0 円
後期高齢者医療事業 5 億 4,526 万円 5 億 4,414 万円 112 万円

特別会計合計
（　）は前年度決算額

87 億 4,853 万円
(99 億 2,696 万円 )

88 億 8,832 万円
（99億8,648万円）

△ 1 億 3,979 万円
( △ 5,952 万円 )

収益　10 億 4,541 万円 費用　10 億 3,942 万円

営 業 収 益 5 億 8,870 万円
営 業 費 用 9 億 7,003 万円

給 与 費 8,758 万円
県水受水費 1 億 9,076 万円

給水収益 5 億 8,830 万円 減価償却費 5 億 2,550 万円
その他 40 万円 そ の 他 1 億 6,619 万円

営業外収益 4 億 5,671 万円 営業外費用 6,928 万円
特 別 利 益 0 円 特 別 損 失 11 万円

収益 38 億 125 万円 費用　37 億 4,843 万円

医 業 収 益 30 億 4,617 万円

医 業 費 用 35 億 5,654 万円
給 与 費 21 億 7,635 万円
材 料 費 4 億 7,628 万円
経 費 5 億 6,242 万円

入院収益 20 億 353 万円 減価償却費 3 億 1,421 万円
外来収益 8 億 9,228 万円 資産減耗費 1,530 万円
そ の 他 1 億 5,036 万円 研究研修費等 1,198 万円

医業外収益  7 億 3,619 万円 医業外費用 1 億 7,300 万円
特 別 利 益 1,889 万円 特 別 損 失 1,889 万円

収益　5 億 537 万円 費用　5 億 1,557 万円

事 業 収 益 4 億 8,341 万円
事 業 費 用 4 億 9,177 万円

給 与 費  3 億 4,599 万円
材 料 費 3,851 万円

介護報酬収益 4 億 1,225 万円 経 費 等 8,596 万円
施設利用料収益 7,059 万円 減価償却費 2,105 万円
そ の 他 57 万円 資産減耗費 26 万円

事業外収益 1,821 万円 事業外費用 2,005 万円
特 別 利 益 375 万円 特 別 損 失 375 万円

収益　1 億 6,946 万円 費用　4,650 万円

営業外収益 1 億 6,946 万円
営 業 費 用 4,125 万円

減価償却費 3,989 万円
資産減耗費 136 万円

一般会計補助金 1 億 4,739 万円 営業外費用 525 万円
指定管理者納付金 2,000 万円 支払利息等 99 万円
雑収益等 207 万円 雑 支 出 426 万円

　令和 2 年度の給水件数は 10,726 件で、年間有収水量は
2,408,929㎥でした。
　給水区域内において水道未普及地域解消事業として給配
水管の布設工事を行っています。
　また、収支差引は 599 万円の黒字決算となりました。

 水道事業

　平成 22 年 10 月 1 日より指定管理者による経営に移行
し、令和 2 年度中も指定管理による経営となりました。
　また、収支差引は、指定管理者からの納付金と一般会計
からの補助金を受け、１億 2,296 万円の黒字決算となり、
その一部を一時借入金の返済に充当しました。

 美榛苑事業

　令和 2 年度の入院患者数は、延べ 46,834 人（1 日平均
128 人）、外来患者数は、延べ 86,066 人（1 日平均 354 人）
でした。
　また、収支差引は 5,282 万円の純利益となりました。

 市立病院事業

　令和 2 年度の入所者数（短期入所者を含む）は延べ
33,575 人（１日平均 92.0 人）、通所者数は延べ 3,219
人（１日平均 13.2 人）となりました。
　また、収支差引は 1,020 万円の純損失となりました。

 介護老人保健施設事業

　

特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
、
ま

た
特
定
の
歳
入
を
も
っ
て
特
定

の
歳
出
に
充
て
、
一
般
の
歳
入

歳
出
と
区
分
し
て
経
理
す
る
た

め
に
条
例
に
よ
り
設
置
し
て
い

る
会
計
で
す
。

　

住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業

を
除
く
会
計
は
黒
字
で
し
た
。

　

な
お
土
地
取
得
事
業
特
別
会

計
は
令
和
２
年
度
末
を
も
っ
て

廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計

― 令和2年度 ―決 算 報 告
令
和
2
年
度
の
各
会
計
の
決
算
が

市
議
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た

税
金
や
負
担
金
、
国
県
か
ら
の
補

助
金
が
ど
の
程
度
で
、
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
た
の
か
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

収益　7 億 8144 万円 費用　7 億 6,831 万円

営 業 収 益 2 億 3,748 万円
営 業 費 用 6 億 9,484 万円

給 与 費 2,862 万円
維持管理経費 1 億 4,823 万円

下水道使用料 2 億 2,230 万円 減価償却費 4 億 9,448 万円
その他 1,518 万円 そ の 他 2,351 万円

営業外収益 5 億 4,396 万円 営業外費用 6,488 万円
特 別 利 益 0 円 特 別 損 失 859 万円

　令和 2 年度の年間有収水量は 1,748,573㎥でした。
　榛原天満台地内で老朽化した下水道管路の更生工事を
行っています。
　また、収支差引は 1,313 万円の黒字決算となりました。

 下水道事業

企 業 会 計 　公営企業は、民間企業のように利用料金等を財源に、公共の利益を目的に経営す
る事業で、市では次の５つの公営企業会計を運営しています。

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
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ェ
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知
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掲
示
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う
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チ
ャ
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気 になる宇陀市の財政
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Ｒ
２
年
度

　
　
　
　
　
に
取
り
組
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
主
な
事
業

宇わ

が

家

陀
市
の
家
計
の
状
況
は
？

ー
宇
陀
市
の
財
政
状
況
ー

や

りくり
できてる？

財
政
力
指
数

▼
自
主
的
な
収
入
だ
け
で
、
ど
れ
だ

け
賄
え
る
か
？

　
市
の
人
口
や
面
積
、
税
収

な
ど
に
応
じ
、
国
が
定
め
た

方
法
で
計
算
し
た
、
そ
の
市

の
基
準
的
な
収
入
と
支
出
の

バ
ラ
ン
ス
を
表
し
た
財
政
の

体
力
を
示
す
指
標
で
す
。

　
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
財
源

に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
1
に
近

づ
く
と
自
主
財
源
で
運
営
で

き
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
こ
数
年
、
ほ
ぼ
横

ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

財
政
調
整
基
金
対

標
準
財
政
規
模
比
率

▼
急
な
事
態
等
に
備
え
る
基
金

　（
貯
金
）
は
あ
る
か
？

　

令
和
２
年
度
は
、
財
政
規
模

が
拡
大
さ
れ
た
も
の
の
、
繰
入

に
よ
り
基
金
残
高
が
減
っ
た
た

め
、
前
年
度
に
比
べ
て
１
．２
ポ

イ
ン
ト
減
少
し
ま
し
た
。

経
常
収
支
比
率

▼
財
政
に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
様
々
な

状
況
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
か
？

　
市
税
、
普
通
交
付
税
な
ど

の
経
常
的
な
収
入
の
う
ち
、

人
件
費
や
公
債
費
、
扶
助
費

な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費

へ
充
て
た
割
合
。

　
こ
の
比
率
が
高
く
な
る
ほ

ど
投
資
的
事
業
（
道
路
や
公

共
施
設
の
整
備
な
ど
）に
充

て
る
お
金
が
不
足
し
、
財
政

に
ゆ
と
り
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
は
、
収
入
で
は
地

方
税
や
臨
時
財
政
対
策
債
が
減
少

し
た
も
の
の
普
通
交
付
税
や
地
方

消
費
税
交
付
金
が
増
加
し
、
支
出

に
お
い
て
は
人
件
費
や
公
債
費
が

減
少
し
た
こ
と
か
ら
昨
年
度
に
比

べ
て
６
．
１
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
ま

し
た
。

種類 指標名 指標の概要 令和 2 年度の宇陀市の決算数値
※宇陀市における早期健全化基準（イエローカード）・財政再生基準（レッドカード）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率
標準財政規模に対する一般会計、特別会計（住
宅新築資金等貸付事業・霊苑事業・土地取得
事業）の赤字額の比率

▲ 1.17％【黒字】（黒字額は、対前年度比 0.47 ポイント減少）
　※（イエローカード）13.16％、（レッドカード）20.0％

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する全会計（一般会計・特
別会計・企業会計）の赤字額の比率

▲ 18.44％【黒字】（黒字額は、対前年度比 0.60 ポイント減少）
　※（イエローカード）18.16％、（レッドカード）30.0％

実質公債費比率 標準財政規模に対する当該年度の借入金（借
金）の返済額等の比率で 3 か年平均

13.4％で健全化基準をクリア。（対前年度比 1.0 ポイント改善）
※（イエローカード）25.0％、（レッドカード）35.0％

将来負担比率
標準財政規模に対する負担すべき将来の債務

（全会計・一部事務組合の負担義務のある残
債、土地開発公社の債務保証、負担義務のあ
る職員退職金等）の比率

108.6％で健全化基準をクリア。（対前年度比 16.1 ポイント改善）
　※（イエローカード）350.0％　

公
営
企
業

資金不足比率 各会計における事業の規模に
対する資金の不足額の比率 各公営企業会計について資金不足は生じていません。

　財政健全化判断比率とは、住民に向けて財政状況を公表するために設定された全国統一の指標で、市議会への
報告も義務付けられており、指標の内容によっては財政上の制約や健全化計画を策定、実行する必要があります。
　各指標の「早期健全化基準」、「財政再生基準」については、いずれの数値についても、より小さいほうが財政
的に良好であると言えます。「実質赤字比率」、「連結実質赤字比率」については、黒字の場合は「▲」で表示さ
れます。公営企業については、「資金不足」が生じていないことが最良です。

 財政健全化
 判断比率

　
予
期
し
な
い
収
入
減
や
不

時
の
支
出
増
加
に
備
え
る
財

政
調
整
基
金
の
残
高
が
市
の

標
準
的
な
財
政
規
模
（
標
準

的
な
一
般
財
源
の
収
入
額
）

に
対
し
て
ど
の
程
度
の
比
率

を
保
有
し
て
い
る
か
を
示
す

割
合
で
す
。

R2 年度　97.0％
（R 元年度類似団体平均　93.7％）

R2 年度　0.29
（R 元年度類似団体平均　0.40）

宇陀市の市債 ( 借金 ) 残高
　　　　　はどれくらい？

合計 347 億 7,029 万円

主な内訳
▶一般会計……　　243 億 537 万円
▶下水道事業……  38 億 6,076 万円
▶水道事業………  32 億 5,133 万円
▶市立病院事業…  28 億 9,871 万円
▶介護老人保健施設事業
　　　　　 ………   4 億 3,889 万円

R2 年度　15.1％
（一般に 10％程度が望ましい）

前年度より
約 8億円減少！

標準財政規模とは、市が
標準的な状態で通常収入
が見込まれる一般財源の
規模のこと

　

収
支
で
は
、
経
常
的
な
収
入
（
例
え
ば
、
給
料
）
で
経
常
的
な

支
出
（
例
え
ば
、
生
活
費
）
が
ま
か
な
え
て
い
る
か
？
【
＝
経
常

収
支
比
率
・
財
政
力
指
数
】、
会
計
が
赤
字
に
な
っ
て
い
な
い
か
？

【
＝
実
質
赤
字
比
率
・
連
結
実
質
赤
字
比
率
】、
借
入
（
例
え
ば
、

毎
年
の
ロ
ー
ン
返
済
や
残
高
）
が
多
す
ぎ
な
い
か
？
【
＝
実
質
公

債
費
比
率
・
将
来
負
担
比
率
】
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　財政状況は、様々な
指標から見ることで初め
て分かります。
　家計と同じで収支（資
金繰り）と借入に注目す
ることが重要です。

宇陀市
県平均
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施設の長寿命化や利用者の安全確保のた
め、菟田野人権交流センターの改修を行い
４月より宇陀市人権交流センターとしてリ
ニューアルオープンしました。

就学前の教育・保育の充実のため、菟田
野こども園を新設しました。

菟
田
野
こ
ど
も
園

建
設
事
業

決算額
   4 億 3,836 万円

決算額
  4 億 8,589 万円

主にこんな事業に取り

組んだよ

菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

大
規
模
改
修
事
業

※各年度 4 月 1 日時点の数値

※ R2 年度県平均値は、
　作成時点で未公表

地域経済の活性化やにぎわいの創出を目的
に、空き家や空き店舗を活用し起業等を行
う事業者に対し補助を行いました。

大規模災害等の発生に備えた避難所の整
備強化や備蓄品の購入および新型コロナ
ウイルス感染症対策を目的として、衛生
環境用品を整備しました。

避
難
所
等
安
全
・
安
心

確
保
事
業

決算額
   2,938 万円

決算額
  　　2,487 万円

空
き
家
活
用
推
進
・
空
き
店

舗
改
修
補
助
金
事
業

GIGA スクール構想に基づき小中学校の児
童生徒に 1 人 1 台端末を配置し、それらを
快適に使うために小中学校に高速大容量の
通信ネットワーク等を整備しました。

大宇陀南部地域の安定した農業用水およ
び生活用水を確保するために老朽化した
計装設備の更新を行いました。

宮
奥
ダ
ム
計
装
設
備

更
新
事
業

決算額
   2 億 2,319 万円

決算額
  1 億 9,033 万円

小
中
学
校
情
報
機
器
・
情
報

通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
事
業



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

※どの利用者登録窓口で登
録しても、下記の施設は空
き状況の照会や仮予約が可
能です。（仮予約について
は一部の施設や部屋を除き
ます。）

公共施設予約システムが
生まれ変わります

宇陀市公共施設予約システムをご利用の皆さんへ

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

新たな利用者登録が必要です！
　令和４年３月１日（火）からの公共施設利用について、現行のシステ
ムから奈良電子自治体共同運営システム「e 古都なら」が運営する「施
設予約システム」へ変更されます。
　これに伴い、現行の「宇陀市公共施設予約システム」の使用は令和 4
年 2 月 28 日（月）までの利用予約となりますので、ご注意ください。
　また、新予約システムを利用するには、新たに利用者登録が必要です。
11 月 1 日（月）より左ページに掲載の予約システム利用者登録窓口に
て利用者登録の受付を行います。
　新予約システムの仮予約開始は、３か月前（12 月 1 日～）または、２
か月前（令和４年１月４日～）となります。

利用の流れ
●まず、利用者登録が必要です。申請書は施設窓口でお渡しします。
　利用者登録をされるご本人が、利用者登録窓口でマイナンバーカードや運 
転免許証など本人確認ができるものをお示しのうえ、登録してください。
●利用者登録証を交付しますので、保管してください。
　※旧システムでの登録（利用者 ID）は使用できません。

●インターネットに繋がるご自宅のパソコンやスマートフォン、各施設の一般
用パソコンで、施設の空き状況の照会や仮予約をしてください。

●平成榛原子供のもり公園と室生オートキャンプ場は予約状況の参照のみ可能
です。予約申請については施設に直接お問い合わせください。

●本予約申請窓口で利用者登録証を持参のうえ、手続きを行ってください。
　※使用料の減免申請および使用料の納付方法については、各本予約申請窓口に
お問い合わせください。
●手続き完了後、施設の利用許可書を発行します。

システムでの予約は仮予約です。仮予約を行った日を含めて 7 日以内に窓口で本
予約申請を行ってください。

●施設の利用許可書をご持参のうえ、施設をご利用ください。

大宇陀地域 中央公民館（大宇陀分館）・文化会館

菟田野地域 菟田野地域事務所地域市民課・菟田野分館

榛原地域 【市役所内】生涯学習課、地域振興課、公園課、農林課・大和富士ホール・総合体育館・
榛原総合センター・室内温水プール

室生地域 室生地域事務所地域市民課・室生振興センター

◆予約システム利用者登録窓口

◆予約システムで空き状況の照会や仮予約のできる施設
施設名 お問合せ先

予約システムで可能な手続 予約システ
ムによる仮
予約開始日

予約システム利用者登録・ 
本予約申請窓口空き状況の照会 仮予約

大 
宇 
陀

文化会館 83-0977 ○
△

かぎろひホール・
展示ホールは不可

３か月前 文化会館

中央公民館（大宇陀分館） 83-0551 ○ △
大ホールは不可 ２か月前

中央公民館（大宇陀分館）・総合体育
館・室内温水プール・教育委員会生
涯学習課（市役所内）

大宇陀運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前

大宇陀体育館 82-3975 ○ ○ ２か月前

菟 
田 
野

菟田野分館 84-3521 ○
△

いきいきホール
は不可

２か月前 菟田野分館・総合体育館・室内温水
プール・教育委員会生涯学習課（市
役所内）菟田野運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前

菟田野農村環境改善センター 
「農林センター」 82-3679 ○ ○ ２か月前 農林課（市役所内）・菟田野地域事務

所地域市民課

榛  
原

榛原運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前

榛原総合センター（榛原分館）・大和
富士ホール・総合体育館・室内温水
プール・教育委員会生涯学習課（市
役所内）

内牧運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前

榛原体育センター 82-3975 ○ ○ ２か月前

大和富士ホール 82-8135 ○ ○ ２か月前

榛原総合センター（榛原分館） 82-3377 ○ ○ ２か月前

伊那佐体育館 82-3975 ○ ○ ２か月前

総合運動場 82-6561 ○ ○ ２か月前
総合体育館・室内温水プール・教育
委員会生涯学習課（市役所内）総合体育館 82-6561 ○ ○ ２か月前

榛原グリーンテニスコート 82-2200 ○ ○ ２か月前

農村環境改善センター「農林会館」 82-3679 ○ ○ ２か月前
農林課（市役所内）基幹集落センター

「たかぎふるさと館」 82-3679 ○ ○ ２か月前

平成榛原子供のもり公園 82-7411 ○ × ３か月前 平成榛原子供のもり公園

天満台公園 82-3674 ○ ○ ３か月前

公園課（市役所内）榛原フレンドパーク 82-3674 ○ ○ ３か月前

榛原ふれあい広場 82-3674 ○ ○ ３か月前

室  
生

室生運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前 室生振興センター・総合体育館・室
内温水プール・教育委員会生涯学習
課（市役所内）

室生農林トレーニングセンター 82-3975 ○ ○ ２か月前

室生振興センター ( 室生分館） 92-2496 ○ ○ ２か月前

室生屋内山村広場「やまなみドーム」 92-2009 ○ ○ ２か月前 地域振興課（市役所内）・室生地域事
務所地域市民課室生オートキャンプ場 92-2001 ○ × ３か月前

●いずれの施設も利用日の９日前からは予約システムによる仮予約はできません。直接窓口にお申し込みください。
●午前０時から午前９時までは、空き状況の照会のみとなり、仮予約をすることはできません。
● 12 月 29 日から１月３日までは、終日空き状況の照会のみとなり、仮予約をすることはできません。
●システム保守などのため、臨時にサービスを停止する場合があります。
●施設の利用方法や休館日等については、掲載の電話番号にお問い合わせください。
●仮予約を行った日を含めて７日以内に本予約をお願いします。（原則、仮予約は一週間後に自動消去されます。）

◆ご注意ください
○：可　△：一部不可　×：不可

公共施設予約システムには、e 古都ならホームページから
アクセスできます（http://www.egov-nara.jp/e-kotonara/)

1 利用者登録

2 インターネット
で空き状況の
照会・仮予約

3 窓口で
本予約申請

4 施設の利用

施設予約システムでは、午前９時から仮予約を受け付けていますが、本予約申請窓口で直接申請される場合は、
午前８時30分から受け付けています。受付開始時刻に30分間の時間差が設けてありますので、ご注意ください。

予約に関するお問い合わせは、次ページ
の各施設にお願いします。

広報 うだ　2021年11月号 広報 うだ　2021年11月号 1011
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食
欲
の
秋
。
味
覚
の
秋

で
す
。
美
味
し
い
手

話
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

食
べ
方
も
工
夫
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
♪

さつまいも

両手でさつまいもを折るしぐさ

右こぶしで、あごをこするよ
うに 2 回下ろす。

なし

左の丸めた指先に右指先をつけて
2 方向に下ろす（皮をむく様子）

栗

丸めた左５指の指先に右人差
し指の先をあて、跳ね上げる

みかんぶどう

左手のひらにあてた右 5
指をねじりながら下ろす

市
へ
提
出
さ
れ
る
申
請
書
等
の

　
　
　
　
　
　
を
省
略
し
ま
す

押
印

問
総
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

推
進
し
ま
す
！

　
　
　
ハ
ン
コ
レ
ス
！

　
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
の
向

上
を
図
る
と
と
も
に
、
国
が
推
進
し
て
い
る

行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
見
据
え
、
皆

さ
ん
が
提
出
す
る
際
に
押
印
を
求
め
て
い
る

申
請
書
等
の
手
続
き
、
約
１
，
５
０
０
件
か

ら
押
印
を
省
略
し
ま
す
。

　
今
後
も
国
等
の
動
向
を
踏
ま
え
、
ハ
ン
コ

レ
ス
化
を
積
極
的
に
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

【
開
始
日
】
11
月
１
日
（
月
）
か
ら

【
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
る
手
続
き
例
】

　
・
各
種
補
助
金
の
交
付
申
請
書

　
・
各
施
設
の
利
用
申
請
書
　
な
ど

　
本
人
確
認
の
た
め
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
の

ご
提
示
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
手
続
の
詳
細
は
各
担
当
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

押
印
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
る
手
続
、

押
印
を
必
要
と
す
る
手
続
な
ど
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

押
印
不
要

▶
出
前
教
室
の
様
子

【
各
地
区
の
人
権
擁
護
委
員
】（
敬
称
略
）

■
大
宇
陀　
中
井
陽
子
・
柳
本
豊
一

■
菟
田
野　
峯
畑
忠
郎
・
堀
山
容
志
子

■
榛
原　

 

諏
訪
江
津
子
・
田
中
三
彦

■
室
生　
酒
井
靖
志
・
井
上
恭
子

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱

し
た
民
間
の
方
た
ち
で
す
。

　
各
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
人

権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
、
人

権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
や
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
、
８
人
の

委
員
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
、
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
も
実
施

し
て
い
ま
す
。（
相
談
日
は
Ｐ
31
に
掲
載
）

あ
な
た
の
ま
ち
の
身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

学
校
適
正
化
推
進
委
員
を
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

　

小
中
学
校
の
小
規
模
化
が
進
む
中
、
こ

れ
か
ら
の
学
校
の
在
り
方
に
つ
い
て
共
に

考
え
て
い
た
だ
け
る
方
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
応
募
資
格
（
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
）】

① �

市
内
に
在
住
す
る
満
15
歳
以
下
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者

② 

市
職
員
お
よ
び
議
会
議
員
で
な
い
方

【
募
集
人
数
】
４
人

【
活
動
期
間
】
令
和
４
年
１
月
か
ら
任
期

２
年

【
報
酬
】
あ
り
（
市
の
規
定
に
よ
る
）

【
応
募
締
切
】
11
月
30
日
（
火
）
必
着

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
（
問
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
を
郵
送
、

持
参
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
問
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

メ
ー
ル
　kyouikusoumu@city.uda.lg.jp

人
権
出
前
教
室
を
開
催

　
９
月
16
日
（
木
）、
榛
原
東
小
学
校
で

「
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
人
権
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
気
づ
か
な
い
う
ち
に
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、
ス

マ
ホ
の
正
し
い
使
い
方
な
ど
を
伝
え
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
話
を
聞

き
、
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
接
種
の
お
知
ら
せ

宇
陀
市
の
接
種
率（
２
回
目
）は
79
％

（
10
月
16
日
現
在
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
記
録
シ
ス
テ
ム
（
Ｖ

Ｒ
Ｓ
）
の
記
録
を
集
計
し
た
も
の
）

　
市
総
合
体
育
館
で
実
施
し
て
い
た
集
団
接
種
は

10
月
16
日
（
土
）
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

12
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
の

　
　
　
　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　
12
歳
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
誕
生
日
を
迎
え
た
翌
月
に
接
種
券
お
よ
び
接
種

の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
接
種
券
が
届
か
な
い
場

合
は
、
宇
陀
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策

室
（
☎
96
・
９
０
３
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
12
歳
以
上
の
対
象
者
で
、
12
月
末
ま
で
の
接
種

を
希
望
す
る
方
は
、
11
月
12
日
（
金
）
ま
で
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
１
月
以
降
の
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
ワ
ク
チ

ン
の
供
給
状
況
に
応
じ
て
接
種
時
期
を
案
内
し
ま

す
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問�
健
康
増
進
課　

　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら➡

問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

　
林
業
の
魅
力
や
林
業
に
携
わ
る
人
々
の
情

報
を
、
写
真
や
動
画
に
よ
り
広
く
発
信
す
る

こ
と
で
宇
陀
市
の
林
業
を
知
っ
て
も
ら
い
、

宇
陀
市
産
材
の
P
R
と
知
名
度
ア
ッ
プ
に
よ

り
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
公
式
林
業

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

市
林
業
協
力
隊
員
の
林
業
ガ
ー
ル

r
i
n
r
i
n
さ
ん
が
、
宇
陀
市
の
林
業
の

魅
力
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
フ
ォ

ロ
ー
お
願
い
し
ま
す
。

宇
陀
市
林
業
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
開
設

うだの森
アカウント：uda_rinrin

rinrin さんの日々の活
動もアップされます！
お楽しみに！

コチラからフォロー
お願いします。第 16 回

広報 うだ　2021年11月号 広報 うだ　2021年11月号 1213



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
イ
チ
ジ
ク
～

▲イチジクの葉は十分乾燥したものを使うよ
うにしましょう。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

イ
チ
ジ
ク
の
果
実
の
季
節
は
終
わ
り
に
近
づ
こ

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
ず
ら
し
た
の
は
、

葉
を
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
か
ら
で
す
。

　

葉
を
煎
じ
て
飲
ん
だ
り
、
葉
を
浴
湯
料
と
す
れ

ば
、
痔
、
脱だ

っ

肛こ
う

、
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
婦
人
病
、

腰
痛
、
冷
え
性
、
美
容
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
血

圧
降
下
作
用
も
あ
り
、
高
血
圧
の
人
に
は
試
し
て

も
ら
い
た
い
薬
草
で
す
。
こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
、

冷
え
性
で
お
困
り
の
方
は
、
イ
チ
ジ
ク
の
葉
と
ヨ

モ
ギ
の
葉
を
同
量
煎
じ
、
風
呂
に
入
れ
て
入
浴
す

る
と
、
体
が
温
ま
り
、
保
温
効
果
も
優
れ
、
肌
が

き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

　

イ
チ
ジ
ク
の
肌
を
き
れ
い
に
す
る
作
用
は
、
イ

チ
ジ
ク
の
白
い
汁
に
含
ま
れ
て
い
る
た
ん
ぱ
く
分

解
酵
素
の
働
き
で
す
の
で
、
葉
を
取
っ
た
と
き
に

出
る
白
い
汁
を
痔
や
イ
ボ
に
塗
る
と
、
取
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
時
、
健
康
な
皮
膚
の

部
分
に
付
け
る
と
、
か
ゆ
く
な
り
ま
す
の
で
、
イ

ボ
や
痔
の
上
に
だ
け
付
け
る
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
生
の
イ
チ
ジ
ク
の
葉
を
煎
じ

て
飲
ん
だ
り
、
風
呂
に
入
れ
た
り
す
る
と
、
皮
膚

が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
、
の
ど
が
か
ゆ
く
な
る
理
由

が
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　2021年11月号 　2021年11月号 1415

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

➋
故
郷
の
環
境
美
化
活
動

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　

8
月
中
旬
、『
ふ
る
さ
と
環
境
美
化
啓
発

標
語
』
を
記
し
た
標
語
柱
を
15
本
作
製
し

ま
し
た
。

　

こ
の
標
語
柱
は
、
地
元
製
作
所
で
加
工

さ
れ
た
木
柱
で
、
防
腐
剤
入
り
の
塗
料
を

木
柱
全
体
と
文
字
部
分
に
分
け
て
丁
寧
に

塗
り
重
ね
ま
し
た
。
地
域
の
優
し
さ
や
絆

が
感
じ
ら
れ
る
言
葉
を
住
民
の
方
に
書
い

て
い
た
だ
き
、
皆
の
協
力
で
標
語
柱
が
完

成
し
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
は
、公
民
館
活
動
時
か
ら
「
ふ

の
消
毒
と
記
帳
を
済
ま
せ
て
、
竹
の
行

燈
が
並
べ
ら
れ
た
夕
暮
れ
の
参
道
を
拝

殿
へ
と
向
か
い
ま
す
。
境
内
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
を
祈
願
し
た

約
3
0
0
個
の
灯
り
が
や
さ
し
く
照
ら

し
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
方
た
ち
は

拝
殿
で
手
を
合
わ
せ
、
境
内
で
演
奏
し

て
い
る
女
性
2
人
組
の
歌
と
ギ
タ
ー
を

静
か
に
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

 

　

演
奏
が
終
わ
る
頃
に
は
、
境
内
も
夕

闇
に
包
ま
れ
、
神
社
の
鳥
居
の
先
に
見

え
る
伊
那
佐
山
を
バ
ッ
ク
に
打
ち
上
げ

花
火
が
上
が
り
、
秋
の
夜
空
に
大
き
な

光
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
花
火
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
伊
那

佐
地
区
の
方
々
に
自
宅
近
辺
か
ら
も
観

て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
も
の
で
、
近

隣
の
方
々
も
秋
の
夜
空
に
咲
い
た
花
火

➊
伊
那
佐
『
灯
』

　
　
M
a
t
e
2
0
2
1

　
　  

　
‐
新
た
な
一
歩
を
‐

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

伊
那
佐
『
灯
』
M
a
t
e
2
0
2
1
‐
新

た
な
一
歩
を
‐
を
9
月
23
日
に
八
咫
烏
神
社

で
実
施
し
ま
し
た
。
近
年
、
住
民
間
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
る
中
、
地
域
内
の
交
流
と

活
性
化
を
目
指
し
て
未
来
へ
の
『
灯
』
送
り

を
音
楽
の
演
奏
に
乗
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
の
た

め
、
参
加
さ
れ
た
方
た
ち
は
社
務
所
で
手
指

れ
あ
い
夏
祭
り
」「
敬
老
会
祝
宴
」「
ふ
れ

あ
い
運
動
会
」
の
大
き
な
三
本
柱
等
の
活

動
に
よ
り
、
地
域
の
絆
の
醸
成
を
図
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事

の
自
粛
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
こ
そ
、
今
一
度
「
ふ
る
さ
と
」
を
大
切

に
想
い
、
次
世
代
に
引
継
ぐ
も
の
と
し
て

『
世
代
を
超
え
た
絆
を
保
ち
、
明
る
く
美
し

い
地
域
を
目
指
す
』
と
い
う
気
持
ち
を
育

み
な
が
ら
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

さ
せ
、
来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、

安
全
安
心
な
日
常
が
戻
り
、
各
種
活
動
が

行
え
る
こ
と
を
願
い
作
製
し
ま
し
た
。

　

作
業
後
は
5
つ
の
地
区
に
3
本
ず
つ
配

り
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
設
置
し
ま

し
た
。
標
柱
を
み
ら
れ
た
方
は
今
一
度「
ふ

る
さ
と
」
を
想
い
浮
か
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

▲女性2人組の演奏

➌
宇
陀
の
歴
史
再
発
見

　「
菟
田
野
へ
里
帰
り
」
特
別
陳
列

　
　
～
宇
陀
市
の
神
話
と

歴
史
を
考
え
る
会
～

　

9
月
４
日
、
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課
と

奈
良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
の
共
同
に
よ

る
、
講
演
会
と
遺
物
展
示
、
古
市
場
古
宮
谷

１
号
墳
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

奈
良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
の
歴
史
学

博
士
の
米
川
氏
の
講
演
は
、「
縄
文
時
代
か
ら

古
墳
時
代
ま
で
」
と
題
し
、
古
墳
時
代
を
代

表
す
る
見
田
・
大
沢
古
墳
群
や
古
宮
谷
１
号

墳
か
ら
出
土
し
た
『
勾
玉
・
管
玉
・
画
文
帯

神
獣
鏡
・
鉄
刀
・
鉄
剣
』
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
前
半
と
後
半
に
分
か
れ
て

出
土
品
等
の
展
示
説
明
を
受
け
、
古
代

の
生
活
や
情
勢
が
よ
く
分
か
る
遺
物
の

説
明
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
古
宮
谷
１
号
墳
へ
見
学

に
向
か
い
ま
し
た
。
古
宮
谷
１
号
墳

は
、
西
暦
４
０
０
年
ご
ろ
の
円
墳
で

２
０
０
１
年
9
月
に
発
掘
が
始
ま
り
、

当
時
発
掘
に
関
わ
っ
て
い
た
米
川
氏
は

発
掘
の
様
子
や
苦
労
話
な
ど
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

短
時
間
で
し
た
が
、
菟
田
野
に
里
帰

り
し
て
き
た
遺
物
の
話
を
聞
き
、
参
加

者
は
古
代
の
ロ
マ
ン
に
想
い
を
馳
せ
て

い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
感

染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
無
事
終
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲作製した標語柱

▲講演会の様子

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

【
日
時
】
11
月
20
日
（
土
）　

　
○
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
１
時
～
２
時

　
○
相
談
会
（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
15
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
市
役
所
会
議
室

【
主
催
】
宇
陀
市
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

※
相
談
会
の
日
以
外
は
、
常
設
の
相
談
員

が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
・
受
付
時
間
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
　
（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
４
・
45
・
５
２
１
０
）　

　
　

月
～
土
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▲拝殿で手を合わせる参加者の方たち
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図書館からのお知らせは P27

「上半期のベストリーダー」を
発表！

　今年度上半期に宇陀市図書館で貸出が
多かった本（ベストリーダー）を紹介し
ます。
　一般書の１位は『52ヘルツのクジラ
たち』（町田そのこ：著）、２位『ブラッ
ク・ショーマンと名もなき町の殺人』（東
野圭吾：著）、３位『白鳥とコウモリ』（東
野圭吾：著）でした。
　児童書では、１位が『おべんとうしろ
くま』（柴田ケイコ：作・絵）、２位『ざ
んねんないきもの辞典　ますます』（今
泉忠明：監修）、３位『だるまさんと』（か
がくいひろし：作・絵）でした。
　ベストリーダー以外にも、テレビドラ
マや映画化された小説も多く所蔵してい
ます。まずは気になる１冊から読書を楽
しんでみてはいかがでしょうか。

（一般書）
脱炭素時代を生き抜くた
めの「エネルギー」入門
著 : 齋藤 勝裕
出版：実務教育出版

　化石燃料、電池、再生エネルギー、原子
力発電…。人類の将来を託すに足るエネル
ギーはどれなのか ? SDGs( 持続可能な開
発目標 ) 推進のためにも知っておきたい「エ
ネルギー」の基礎知識を解説しています。
� （大宇陀図書館所蔵）

（児童書）
虫ガール
～ほんとうにあったおはなし～
文：ソフィア・スペンサー、
マーガレット・マクナマラ
絵：ケラスコエット
訳：福本 友美子
出版：岩崎書店

　小さい頃から虫に夢中のソフィア。でも、
虫が好きなことでいじめにあい、一旦「虫
をお休み」することになります。小学生の

「虫ガール」が、これまでのことを語った絵
本です。好きなことを貫く難しさ、それを
乗りこえる過程と成長が描かれています。
� （大宇陀図書館所蔵）

　2021年11月号 　2021年11月号 1617

巡回展「先住民族アイヌは、いま」開催
　2019 年に、先住民族の権利と人権を守るため「アイヌ新法」が
成立しました。アイヌの人々との交流が希薄な奈良県において、
アイヌの人権に関する基本認識を学ぶための巡回展が行われ、こ
の度、宇陀市でも 9 月 14 日から 21 日の間、開催されました。
　巡回展ではアイヌ民族の民具や衣装、歴史や文化についてのパ
ネルなどの展示やミニ講演などが行われました。

県児童生徒木工工作展　入選
　第 46 回奈良県児童生徒木工工作展において、市内の小学生の
作品が入選されました。10 月 4 日から 11日まで、入選作品も市
役所 1 階ロビーに展示しました。
　木を利用したアイデアがたくさん詰まった作品ばかりで、庁舎
内は木の温かみにあふ
れていました。
　来庁者も足を止め
て、作品をじっくり鑑
賞されていました。

市戦没者並びに消防殉職者
追悼式を挙行� 10 月 8 日

　市文化会館において「市戦没者並びに消防殉職者追悼
式」がしめやかに挙行されました。今年度も規模を縮小
しての開催となりましたが、式には遺族や関係者の方々
が参列され、式辞・追悼の辞の後、献花・献楽を行い、
戦争や消防活動により尊い命を落とされた方々のご冥福
をお祈りしました。

第 11 回まほろば還暦野球大会
� 10 月 2 日

　総合運動場・榛原運動場にて、第 11 回まほろば還暦野
球大会を開催し、全国から 10 チームが参加されました。
　還暦の部を３ブロックに分けて試合を行い、瑞祥会爛漫
クラブ（香川県）、奈良マスターズ（奈良県）、オール松山
60（愛媛県）がそれぞれ優勝しました。
　宇陀市の宇陀ウェルネスも出場し、熱戦を繰り広げまし
た。
宇陀ウェルネス　5-6　　海南クラシックス
宇陀ウェルネス　1-14　 オール松山 60

▲フルスイング！

▲巡回展で実際に展示された弓・矢と民族衣装

▲今にも動きだしそう
　なトラックですね！

室生小に顕微鏡、室生中に
テントが寄贈されました
　（株）南都銀行が企業の社会貢献の一環として発行する寄
附付き SDGs 私募債の取り組みで、（株）ハクリュウの私募
債発行記念として室生地域の小中学校に備品を寄贈いただ
きました。
　小学校には生物顕微鏡を、中学校にはワンタッチテント
が寄贈されました。
　それぞれの学校で行われた贈呈式には（株）南都銀行榛
原支店　松石支店長、（株）ハクリュウ　笹尾代表取締役社
長、勝村中学校長、加藤小学校長他関係者が出席し、目録
が手渡されました。各校長からは感謝の意とともに、子ど
もたちのために大切に使わせていただきたいと伝えられま
した。

▲室生中での記念写真

▲室生小には生物顕微鏡を寄贈いただきました
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　2021年11月号19 　2021年11月号 18

 1 2 3 4 5 

 8 9 10 11 12

 15 16 17 18 19

 22 23 24 25 26

 29 30 

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

建国記念日の
振替休日

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

振替休日

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

つどいのひろば
(榛原総合センター)

保健師相談日

0歳児親子教室
　  （合同）

つどいのひろば
   (ぬくもりの郷） 家児相談日

ALT「英語で遊ぼう」

♪

♪

♪

♪

文化の日

勤労感謝の日

家児相談日

なかよしひろば

おはなしなあに 1歳児親子教室
        （合同）

2歳児親子教室
        （合同）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

つどいのひろば
（健康ポイント事業）

※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場
を提供。子育てについての情報交
換や親子のふれあいを楽しみま
しょう。

【対象】市内在住および里帰りの
就園前の乳幼児とその保
護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、 帽子

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】11 月 18 日（木）午前 10 ～正午
【場所】市役所 2 階　213 会議室

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親以外の世帯分）について

　新型コロナウイルス感染症の影響で困窮する方への緊
急支援策として、低所得の子育て世帯に対して特別給付
金を支給します。

【対象者】令和 3 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満（特別
児童扶養手当受給児童は 20 歳未満）までの児童を養育
している方のうち、①または②のいずれかを満たす方（※
すでに子育て世帯生活支援特別給付金を受けた方は対象
外となります）
①令和３年度分の住民税（均等割）非課税の方
②新型コロナウイルス感染症の影響で令和３年１月１

日以降の収入が急変し、住民税（均等割）非課税相
当となった方

【支給額】対象児童１人につき一律５万円
【支給手続き】問こども未来課へお問合せ下さい。
【支給期限】令和４年２月 28 日
問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（申請が必要です）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、
自由に遊べるように施設を開
放しています。
　親子でゆったり遊び、みん
なでおしゃべりをして気分転
換をしましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

※しばらくの間、お弁当やおや
つは食べることができません。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

発達の悩みについて
 語り合いませんか？

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　

※申込必要

【対象】市内在住の満 3 歳児以上の
就学前幼児とその保護者

【日時】11 月 29 日（月）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【定員】10 組（定員になり次第締切）
【内容】クリスマスの飾りを作ろ

う！
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】11 月 1 日（月）から
　　　　　  問へ

～子育て講座～

 ベビーマッサージ
（申込必要）

　赤ちゃんと「肌と肌の触れ
合い」からのコミュニケーショ
ンを感じてみませんか。

【対象】市内在住の生後 2 か月
～ 12 か月の未就園の
乳児とその保護者

【日時】12 月 17 日（金）
受付：午前 9 時 45 分
開始：午前10時～11時

【講師】インストラクター
　　　　　金谷　智子 先生

【定員】10 組（抽選）
【持ち物】赤ちゃんを寝かせら

れる大きさのタオル 1 枚
【申し込み】11 月 22 日（月）

～ 12 月 3 日（金）ま
でに問へ

参加費無料

発達についての個別相談
【相談日】11 月 15 日（月）
【場所】市役所 2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分
　午前 10 時・11 時・午後 1 時・2 時・3 時

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】11 月 12 日（金）までに問へ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

  パパと遊ぼう！
※申込必要

　パパやママだけでなく、おじいさん、おば
あさんも支援センターにお越しください。

【日時】12 月 11 日（土）  午前 9 時～正午
※午前 10 時からのお話会に参加する方は、
申し込みが必要です。

【対象】市内在住および里帰りの就学前の乳幼
児とその保護者

【内容】「おはなしらんど カンブリア」さんが
やって来る！

【定員】15 組（抽選）
【申し込み】11 月 22 日（月）から 30 日（火）

までに問へ

11 月は児童虐待防止月間です

子育てにおいて、しつけと称して叩いたり、怒鳴ったりすることは子どもの成長にはつな
がりません。
以下のポイントに気をつけて、子どもと向き合ってみてください。
①子育てに体罰や暴言を使わない。
②�子どもが親に恐怖をもつと、SOS を伝えられない。
③爆発寸前のイライラをクールダウン。
④親自身が SOS を出そう。
⑤�子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援。

うだチャン11chで子育て支援動画を放送します。
〈折り込みちらしをご覧ください〉

【相談先】
市役所 3 階こども未来課内　

【相談窓口直通ダイヤル】
☎ 82・3250

【相談予約受付時間】
月～金（祝日・年末年始を除く）
午前 9 時～午後 5 時

妊娠期から子育て期のさまざまな相談に、保育士・
心理士・社会福祉士の資格をもつ職員が対応しま
す。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

11 月 1 日より
こども家庭総合支援拠点を設置

宇陀市 子育て 児童虐待

地域の児童相談所に
つながります。

いち はや    く
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　2021年11月号 　2021年11月号2021

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

【日　時】11 月 8 日（月）  午後 1 時 30 分～ 3 時
【場　所】医療介護あんしんセンター
【内　要】酒害に関するミニ講義、当事者や

その家族の体験談、個別相談
【参加費】無料　

面 会 の 方 へ の お 願 い
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の場合を
除き、面会は全面禁止とさせていただいています。

○�重症・急変等で医師・看護師から来院要請があった場合
○入退院・転院で付き添いが必要な場合
○その他、医師が必要と判断した場合

■職員募集
○看護師（正職員）　若干名
○看護師（パート）　若干名
○看護助手（パート）　若干名
○事務員（パート）　若干名

※詳しくはホームページをご覧ください

問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

禁煙外来のご案内
「禁煙外来」は、たばこをやめたい人向けに作られた
専門外来です！

　喫煙は百害あって一利なし。 喫煙習慣はニコチン
依存症という疾患です。
　また、ＷＨＯが 2020 年 4 月 29 日に召集した専
門家による研究レビューでは、喫煙が新型コロナウ
イルス感染症を重症化させるリスクがあるとの報告
もされています。
　禁煙をしようとしている方、禁煙をしようとして
もなかなかやめられない等のお悩みの方のお手伝い
をします。
　禁煙は、自分一人ではなかなか達成できません。
病院のサポートを受けながら、禁煙にチャレンジし
てみませんか？

　禁煙のために、飲むタイプの禁煙治療薬や皮膚に
貼るタイプの禁煙薬から選べます。
　始めた当初は、タバコを吸いたい気持ちがありま
すが、日を追うごとに徐々に弱まります。禁煙は始
めた当初が肝心です。タバコをやめた直後の離脱症
状の確認やカウンセリングも行いますので、安心し
て受診して下さい。

【費　用】
診察回数 5 回（12 週間）で自己負担３割の方の場合、 
禁煙治療にかかる費用は 1 万 3,000 円～ 2 万円ほど

【診療科】内科外来 ( 禁煙外来 )
【診療日】完全予約制 ( 毎週火曜日　午後 2 時～ )

下記にお電話でお問い合わせください。
初回電話予約受付：午前 9 時～午後 4 時

（平日のみ、土・日・祝日は除く）
問地域連携課（☎ 85・1201）

■医師の採用および退職について
【 内 科 】
▶久保 裕紀（くぼ ひろき）医師 (10月 1日付採用）

　専門の循環器内科をはじめ、内科全般
に広く対応できるよう精進します。
地域の皆さんに必要とされる医療が提供
できるよう、病院スタッフと協力して診
療にあたりますので、今後ともよろしく
お願いします。

▶大西 里奈 医師 (9 月 30日付退職）

■各教室の中止について（11 月）
　　糖尿病教室、骨粗鬆症教室、腎臓病教室

◇ 寄 贈 い た だ き ま し た ◇
　奈良県農業協同組合 桜井しき・宇陀地区女性部様よ
り、新型コロナウイルス感染症に対応する医療従事者に
対し、感謝の気持ちを込めて、手作りの「ブリザードフ
ラワー」と「バラのオーナメント」を寄贈いただきました。
　いただいた皆様のご厚意に感謝し、引き続き感染防止
に最善を尽くし、地域医療の発展に努めてまいります。

【健康保険等の適用と禁煙治療にかかる費用】

見守りと気づきのポイント　
　　～本人の生活の様子に変化がないか～

【身のまわり】　　　　　　　
□短期間に物が増えた　　　　　　
□自宅の修理を頻繁に行っている　
□不審な見積書や請求書がある　　

【出入り】　　
□見慣れない人や車が来ている
□親しい人が急にできたようだ

【本人の言動や態度】
□外出が急に増えた
□生活費が不足しお金に困っている
□不審な電話のやり取りや、電話におびえている

   もしかして消費者トラブル？
～本人に事情を確認し、相談を勧めましょう～
●被害に遭っていることに気付いていない、相手から言
　わないように脅されている場合があります。
●高齢者から話を聞く際には、ゆっくり丁寧に聞きましょ
　う。

●本人やその家族にも協力を求め、矛盾や不審点を丁
　寧に説明しましょう
●少しでも変化を見つけたら、家族、関係者による見守
　りを続け、相談窓口への相談を促しましょう。
ご相談は・・・
問または消費生活相談窓口（商工産業課）
　　　　（☎ 82・5874 ／ IP 88・9075）

●工事のお知らせ●
　11月24日（水）～12月10日（金・
予定）まであんしんセンター入り口

（3 階）タイルの改修を行います。ご
迷惑をおかけしますが、改修期間中
は、１階玄関をご利用いただきます
ようお願いいたします。

地域の見守りで高齢者の消費者
　　　トラブルを防ぎましょう！
　高齢者を狙った悪質商法や特殊詐欺による被害は大
きな社会問題になっています。トラブルを防ぐための
注意が盛んに呼びかけられても、次々と新しい手口が
出現し、多くの被害が報告されているのが実情です。
　高齢者の消費者トラブルを防ぐためのポイントは、
家族や周囲による「見守り」と「気づき」が大切です。

●オレンジカフェのご案内●
認知症の方やそのご家族がホッとひと息ついて日頃の
溜まった想いを語れる場です。
認知症の方や介護されている方同士の交流の機会や個
別の相談の場となっています。下記にお申し込みのう
え、ぜひご参加ください。

～ラガールカフェ～
【場　所】グループホームラガール  1 階デイルーム
【日　時】11 月 28 日（日）午後 2 時～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】ラガール（☎ 83・0088）

～オレンジカフェ～
【場　所】榛原総合センター 3 階
【日　時】11 月 12 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】あんしんセンター（☎ 85・2500）

介護の負担を抱え
込んでいませんか？

～酒害教室（すずらん昼例会）のご案内～
      11 月 10 日～ 16 日は
                  アルコール関連問題啓発週間です。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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　2021年11月号 　2021年11月号2223

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175
      大宇陀保健センター
                    ☎83・2255/IP☎ 88・9113

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 方 法 開 始 時 間

全地域
赤ちゃんのための

オンライン
予防接種説明会

29 日（月） 令和 3 年 10 月生まれ
の児の保護者

オンライン
（Zoom） 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査 18 日（木）

令和 3 年 7 月生まれの児
市立病院

時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に 案 内
し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 3 年 1 月生まれの児

大 宇 陀
・

菟 田 野
3 歳児

健康診査 24 日（水） 平成 30 年 3 月～
5 月生まれの児 大宇陀保健

センター榛 原
・

室 生
2 歳児歯科
健康診査 26 日（金） 令和 1 年 8 月～

10 月生まれの児

うだチャン 11ch で 11 月 1 日～
10 日に放映しています。

ごぼうのクリームスープ
［材料］（2 人分）
　ごぼう…100 ｇ、玉ねぎ…60 ｇ、人参…30 ｇ、椎

茸…2 枚、ベーコン…1 枚、パセリ…少々
　[ バター…大さじ 1、小麦粉…大さじ 1、塩・こしょ

う…各少々、牛乳…300ml、水…130ml、固形スー
プ…1/2 個 ]

［作り方］
➊ごぼうはくしゃくしゃにしたアルミホイルでこす

り、３㎝長さの千切りにして水にさらしてからざ
るにあげます。
➋玉ねぎは薄切り、椎茸は石づきを取り細切り、ベー

コンは短冊切りにし、人参は千切りにします。パセ
リは小房にして細かく刻みます。

➌鍋にバターを溶かし、ごぼうと玉ねぎ、椎茸、人
参、ベーコンを加えて炒め、小麦粉を加えてなじ
むまで炒める。
➍③に水と固形スープを加え、ひと煮立ちしたら、

牛乳を加えて弱火で 10 分程煮ます。
➎塩、こしょうで味をととのえ、パセリを散らしま

す。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）
ワクチンの定期予防接種について

　HPV ワクチンは、積極的な接種勧奨を差
し控えていますが、対象の方は引き続き定期

予防接種として無料で受
けることができます。接
種をお考えの方は厚生労
働省によるリーフレット
をお読みいただき、ワク
チンの有効性やリスク等
を十分にご理解したうえ
で、接種の有無をご検討
ください。接種を希望さ
れる方は 問までご連絡
ください。

【令和 3 年度対象者】
小学校 6 年生～高校 1 年生相当の女子

（平成 17 年 4 月 2 日生～平成 22 年 4 月 1
日生）
※接種期限：高校 1 年生相当の年度の 3 月
末日

【接種回数】
合計 3 回（3 回接種終了までに約 6 か月か
かります）

【接種場所】
市が指定する医療機関
問大宇陀保健センター

厚生労働省 子宮頸がん リーフレット

うだウェルネス健康ナビ
▲中央保健センター 池元

ごぼうのクリームスープ

知っていますか？ ＣＯＰＤ
11月の第3水曜日は
　　　　　　「世界ＣＯＰＤデー」です。
　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は、別名「タバコ病」
とも言われており、この病気の約 90%は喫煙歴のあ
る方です。「せき・たん」や「息切れ」などの症状が
現れ、進行すると「ストローをくわえて呼吸をしてい
るよう」、「おぼれるような息苦しさ」といった呼吸困
難に陥ります。ＣＯＰＤは、禁煙をすれば、予防する
ことができる病気です。

　「いまさらタバコをやめても遅いでしょ？」と思っ
ている方。禁煙に遅すぎることはありません！
禁煙は健康を取り戻すことができるだけでなく、将来
の医療費や介護費の節約にもなります。
　タバコをやめるには、自分の禁煙の決意に加えて、
専門家のサポートや禁煙治療薬剤の使用などで禁煙の
成功率が高くなります。
「やめてみようかな…」と思ったら、
保健センターでの禁煙相談や、市内に
禁煙支援医療機関もありますので、中
央保健センターまでご相談ください。
問中央保健センター

こころの病気をもつ方と暮らすご家族の皆さ
ん、本人との接し方でお困りのことはありま
せんか？ご家族の思いを聞かせてください。
家族だけで抱え込まず一緒に考えましょう。

【日時】11 月 10 日（水）
　　　  13：30 ～ 15：30

【内容】家計改善支援事業について
【場所】榛原保健センター 
問大宇陀保健センターへ

「うだウェルネス健康ナビ
（検診Web予約システム）」利用再開

　「うだウェルネス健康ナビ（検診 Web 予約シス
テム）」を、令和 3 年 2 月から停止していましたが、
セキュリティ強化に伴うバージョンアップを実施し
た結果、安全性が確認できましたので、11 月１日（月）
より利用再開いたします。
　令和 3 年度健（検）診受診期間は、令和 4 年 2 月
28日までです。お忘れの方は早めに申し込みましょう。
問中央保健センター

※宇陀市 HP で操作説明資料もあります。

▲うだウェルネス
　健康ナビ

家族教室に来ませんか

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

QR コードから簡単に
アクセスできますよ！
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　2021年11月号 　2021年11月号 2425

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

予約制

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
発
行
さ
れ
ま
す

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
を
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
社
会

保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険

料
の
全
額
が
対
象
で
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
令
和
3
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
11
月
上
旬
に
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
令
和
3
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
は
、
翌

年
の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
）

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
ら
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人

の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
あ
て
に

送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
う

え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

保
険
年
金
課
か
ら
大
切
な

お
知
ら
せ

～
年
に
１
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
　

 

受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？
～

■
特
定
健
診
（
お
達
者
健
診
）
の

自
己
負
担
額
が
今
年
度
か
ら
無
料

に
な
っ
て
い
ま
す
！
！

　

疾
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予

防
の
た
め
年
１
回
、
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

【
宇
陀
市
国
民
健
康
保
険
ご
加
入
で

40
歳
以
上
の
方
】

　

対
象
者
に
は
４
月
に
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
年
度
途
中
で

加
入
の
被
保
険
者
の
方
も
受
診
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。
申
し
込
み
が

お
済
で
な
い
方
は
、
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎
92
・
５
２
２
２
）
ま

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

実
施
期
間
は
令
和
４
年
２
月
末

ま
で
で
す
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
ご
加
入
の
方
】

　

対
象
者
に
は
４
月
中
旬
に
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
年
度
途

マイナンバーカード
      休日手続きについて

次の日程で、マイナンバーカードの
申請・受取・更新の予約ができます。
ぜひご利用ください。
（�平日は予約不要で、午前 9時 30 分
から午後4時 30分までの受付です）

曜日 日 場 　　所 時　間

土 11/27 市役所
ふるさとテラス 午前 9時～

正午まで日
11/7 大宇陀地域事務所

11/28 室生地域事務所

■ 11 月の休日窓口

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

便利な休日窓口
使ってね！

予約制

※例月休日受付している第 2土曜日・第 2日曜日は、システムメン
テナンスのため、受付を行いません。ご了承ください。

市税・県税の一斉
　滞納整理強化実施中！
　県および県内市町村では、11 から 12 月を「一斉滞
納整理強化期間」として、特に差押などの滞納整理を
強化しています。納付期限を過ぎると督促手数料や延滞
金が加算され、納付が遅れるほど負担が増大します。差
押は、事前に通知することなく執行されますので、滞納処
分を受けないよう、納期内に自主納付を心がけましょう。

問徴収対策課（☎ 82・3643 ／ IP ☎ 88・9085）

許しません！滞納！！

【
そ
の
他
】
生
理
用
品
が
必
要
で
あ
る

こ
と
を
お
声
に
出
さ
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。
お
名
前
・
ご
住
所
等
は

お
聞
き
し
ま
せ
ん
。

※
１
人
１
回
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
！

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

防
犯
電
話
機
の
購
入
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

　

特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
防
犯
機
能
を
備
え
た
電
話
機

な
ど
（
特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器
）

の
購
入
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
補
助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
機
器
の

購
入
前
に
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
へ
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
で
同
一
世
帯
に

満
65
歳
以
上
の
世
帯
員
が
含
ま
れ

る
な
ど
の
条
件
を
満
た
す
方

【
対
象
機
器
】 

次
に
該
当
す
る
機
能
を

備
え
た
電
話
機
ま
た
は
外
部
接
続

機
器

　
○
特
殊
詐
欺
や
悪
徳
商
法
等
に
関
す

る
着
信
を
自
動
で
拒
否
す
る
機
能

　
○
自
動
応
答
録
音
機
能

※
公
益
財
団
法
人
全
国
防
犯
協
会
連
合

会
推
奨
の
「
優
良
迷
惑
電
話
防
止

機
器
」
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
交
付
額
】
補
助
対
象
機
器
の
購
入
お

中
で
加
入
さ
れ
た
方
も
受
診
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
だ
受
診
さ
れ

て
い
な
い
方
は
受
診
券
と
被
保
険

者
証
（
保
険
証
）
を
持
参
の
う
え
、

健
診
実
施
医
療
機
関
に
て
健
康
診

査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

実
施
期
間
は
、
令
和
４
年
１
月

末
ま
で
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の

お
知
ら
せ

　
検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー
タ
ー

の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作
業
で
す

の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
取
替
え
作
業

終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の
文
書
で
通

知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
や
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
11
月
15
日
～
30
日

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
11
月
の
対
象
地
域
】

〇
榛
原
地
域

　
天
満
台
東
１
丁
目
～
２
丁
目
、
天
満

台
西
１
丁
目
、
ひ
の
き
坂
３
丁
目
、

榛
見
が
丘
１
丁
目
～
２
丁
目
、
桜
が

丘
、
下
井
足
、
篠
楽
、
池
上
、
高
塚
、

福
西
、
栗
谷
、
比
布
、
内
牧
、
赤
埴
、

高
井
、檜
牧
、角
柄（
各
地
区
の
一
部
）

〇
大
宇
陀
地
域

　
小
附
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
室
生
地
域

　
大
野
（
各
地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

お
困
り
の
方
に
生
理
用
品

を
お
渡
し
し
ま
す	

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
等
に
よ
り
、
生
理
用
品
の
購
入
が

困
難
と
な
っ
て
い
る
方
へ
の
支
援
と

し
て
、
無
償
で
生
理
用
品
を
お
渡
し
し

ま
す
。

【
配
布
期
間
】
11
月
１
日
（
月
）
よ
り

　
※
な
く
な
り
次
第
終
了

【
配
布
時
間
】
平
日　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

【
配
布
対
象
】
経
済
的
な
理
由
等
で
生

理
用
品
の
購
入
が
困
難
な
宇
陀
市

内
の
女
性

【
配
布
場
所
】
人
権
推
進
課
お
よ
び
各

地
域
事
務
所

【
配
布
内
容
】生
理
用
品
１
セ
ッ
ト（
昼

用
８
枚
入
１
パ
ッ
ク
・
夜
用
６
枚
入

１
パ
ッ
ク
）

【
配
布
方
法
】
○
窓
口
に
あ
る
チ
ラ
シ

を
指
し
示
す
○
ポ
ス
タ
ー
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
画
像
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
で
映
し
た
画
面
を
提
示
○
専

用
カ
ー
ド
の
提
示
（
市
役
所
1
階
・

各
地
域
事
務
所　

女
性
用
ト
イ
レ

に
設
置
）

○
チ
ラ
シ
の
引
換
券
を
提
示

よ
び
設
置
に
要
す
る
費
用
の
２
分

の
１
（
上
限
１
万
円
）

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

「
地
方
消
費
税
を

          

ご
存
じ
で
す
か
？
」

　

一
般
に
「
消
費
税
10
％
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
実
は
国
の
税
金
の
消
費

税
は
７
．
８
％
で
、
残
り
の
２
.
２
％

分
は
県
の
税
金
の
地
方
消
費
税
で
す
。

　

こ
の
地
方
消
費
税
は
県
の
収
入
と
な

り
、
さ
ら
に
、
そ
の
２
分
の
１
は
県
内

の
市
町
村
に
交
付
さ
れ
、
道
路
・
下
水

道
の
整
備
、
医
療
や
福
祉
の
充
実
、
小・

中
・
高
等
学
校
教
育
、
環
境
の
保
全
な

ど
の
身
近
な
行
政
に
生
か
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
10
月
か
ら
の
引
き

上
げ
分
の
地
方
消
費
税
は
全
て
地
方
に

よ
る
社
会
保
障
の
た
め
の
経
費
に
充
て

ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
奈
良
県
内
で
買
い
物
を
し

た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
り
す
れ
ば
、

奈
良
県
に
入
る
地
方
消
費
税
が
増
え
、

県
内
市
町
村
へ
の
交
付
金
も
増
え
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
奈
良
県
や
県
内
市
町
村

特殊詐欺に
　注意！

総務課主幹　吉田
（奈良県警察から出向）

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
広
報

　
Y
o
u
T
u
b
e
の
国
税
庁
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
や
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
「
W
e
b
‐

T
A
X
‐
Ｔ
Ｖ
」
の
新
着
情
報
な
ど
の

各
種
情
報
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
発
信
し
ま

す
。

●
国
税
庁
の
取
り
組
み

　
年
末
調
整
用
ア
プ
リ
「
年
調
ソ
フ
ト
」

の
提
供
や
、ス
マ
ホ
申
告
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
納
付
、
AI
（
人
工
知
能
）
を
活
用

し
た
税
務
相
談
（
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
）
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め

て
い
ま
す
。

問
桜
井
税
務
署 

総
務
課

　
　
　
　
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
１
）

が
行
う
身
近
な
行
政
が
、
質
の
高
い
も

の
に
な
り
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
県
内
で
の
お
買
い
物
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
中
南
和
県
税
事
務
所　

課
税
第
二

課
課
税
係

（
☎
０
７
４
４
・
48
・
３
０
０
４
）

「
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
」

「
税
を
考
え
る
週
間
」

〔
11
月
11
日
～ 

17
日
〕

テ
ー
マ
：「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」　

　

令
和
３
年
度
の
「
税
を
考
え
る
週

間
」
は
、「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
国
民
の
皆
さ
ん
に

租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政
に

対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
の
取
り
組
み
の
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
広
報

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
「
く
ら

し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
特

設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国
税
庁
の
各
種
取

り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

・
国
税
庁
の
取
り
組
み
等
を
分
か
り
や

す
く
最
新
の
デ
ー
タ
で
紹
介
し
ま
す
。

・
調
査
や
徴
収
な
ど
の
業
務
を
ド
ラ
マ

仕
立
て
で
紹
介
し
ま
す
。

・
国
税
庁
レ
ポ
ー
ト
な
ど
、
国
税
庁
の

１
年
間
の
活
動
や
そ
の
年
の
ト
ピ
ッ
ク

に
つ
い
て
、
統
計
資
料
等
を
交
え
な
が

ら
説
明
し
ま
す
。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2021年11月号 　2021年11月号 2627

11 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（9月16日現在）　

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更となる場合がありますので、開催状況につきましては、主
催者へ直接お問い合わせください。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

展示ホールの催し
■令和 3 年度　第 16 回　宇陀市美術展覧会
同時開催

《幼児の絵作品展》
《文化会館・文化教室受講生　作品展》

ボ
ッ
チ
ャ
貸
し
出
し
ま
す

　
「
東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
で
日
本
代
表
選
手
が
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
て
注
目
さ
れ
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
一
度
、
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
申
込
場
所
】

　
生
涯
学
習
課
、
総
合
体
育
館

※
休
庁
日
、
休
館
日
の
用
具
貸
出
・
返

却
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

【
申
込
方
法
】

　

備
品
貸
出
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入

【
費
用
】
無
料

※
指
導
や
ル
ー
ル
等
に
つ
い
て
は
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
の
用
具
（
囲
碁
ボ
ー
ル
・
キ

ン
ボ
ー
ル
・
わ
な
げ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
・
ペ
タ
ン
ク
（
室
内
用
）・

ノ
ル
デ
ッ
ク
ポ
ー
ル
等
）
の
貸
し
出

し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　

（
☎
82
・
３
９
７
5
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

12 金 風咲祭 関係者 午前 大宇陀高校

28 日
令和 3年度

宇陀市文化協会
芸能発表会

無観客 午後12時30分～ 宇陀市文化協会
会長　萩野方
☎ 82・0080

11 月の休館日（2．9．16．23．24．30 日）
※ 11 月 3 日（水・祝）文化の日は、臨時開館します。

《図書館を使った調べる学習コンクール　作品展》
【展示期間】11 月 5日（金）～ 8日（月）

令
和
４・５
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
付
し

ま
す

　

市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
競
争

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名

願
）
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

（
市
内
・
市
外
業
者
、
と
も
に
郵
送
に

よ
る
受
付
の
み
）

※
建
設
工
事
関
係
の
登
録
は
、
令
和

４
年
２
月
頃
受
付
を
行
う
予
定
で
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

　

次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納
入

業
者
は
除
く
）

【
受
付
期
間
】
11
月
１
日
（
月
）
～

30
日
（
火
）
の
期
間
中
に
問
へ

※
必
着
の
こ
と
。
こ
の
期
間
し
か
受

付
し
ま
せ
ん
。

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、

遊
具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、

日
用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、

装
飾
品
、
電
気
・
通
信
機
器
、
精
密

機
器
、機
械
器
具
、輸
送
機
器
、燃
料
、

農
水
産
物
、
消
防
防
災
用
品
、
賃
貸

業
務
、
役
務
の
提
供
、
小
規
模
な
修

繕
（
宇
陀
市
内
業
者
に
限
る
）
な
ど

　
　
犬
や
猫
な
ど
の
適
正
な

　
　
　
　
　
飼
育
を
お
願
い
し
ま
す

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

　
最
近
、「
ふ
ん
を
さ
れ
た
」、「
鳴
き

声
が
う
る
さ
い
」、「
庭
や
ご
み
を
荒

ら
さ
れ
た
」
な
ど
犬
・
猫
に
関
す
る

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

内
容
の
多
く
は
、
飼
い
主
が
飼
い

方
に
気
を
付
け
れ
ば
改
善
で
き
る
も

の
で
す
。

　

近
所
の
方
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
室
内
で
飼
う
な
ど
正
し
い
し
つ

け
を
し
て
、
責
任
を
持
っ
て
飼
育
し

ま
し
ょ
う
。

●
犬
を
放
し
飼
い
に

　
　
　
　
　
　

 

し
て
い
る
！

　

犬
を
放
し
飼
い
に
す
る
と
、
近
隣

の
方
に
恐
怖
心
を
与
え
た
り
、
ふ
ん

害
や
交
通
事
故
な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
必
ず

つ
な
い
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
の
ら
猫
に
餌
を

  　
や
っ
て
い
る
人
が
い
る
！

　

猫
は
餌
が
な
い
と
こ
ろ
で
は
増
え

ま
せ
ん
。
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
無
責

任
な
餌
や
り
行
為
は
、
猫
が
住
み
つ

き
、
増
え
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

直
ち
に
や
め
、
不
幸
な
命
を
増
や
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
動
物
の
ふ
ん
で

              

困
っ
て
い
る
！

　

飼
い
犬
や
飼
い
猫
に
よ
る
ふ
ん
は
、

飼
い
主
の
責
任
に
お
い
て
処
理
を
行
う

も
の
で
す
。
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
で
裁
判

ま
で
発
展
し
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
周

り
の
方
々
に
与
え
る
迷
惑
を
考
え
、
責

任
を
持
っ
て
処
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

動
物
を
飼
う
こ
と
は
動
物
の
命
を
預

か
る
こ
と
で
す
。

　

飼
い
主
と
し
て
、
そ
の
命
と
行
動
に

対
し
て
責
任
を
負
う
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
ペ
ッ
ト
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
動
物
愛
護
法
が
改
正
さ
れ
、
令
和
2

年
6
月
か
ら
動
物
を
適
正
に
飼
養
す
る

た
め
の
規
制
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
動

物
に
よ
る
環
境
侵
害
に
つ
い
て
は
、
飼

い
主
だ
け
で
な
く
餌
や
り
行
為
者
も
県

（
保
健
所
）
の
指
導
・
勧
告
の
対
象
と

な
り
、
違
反
し
た
場
合
は
50
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

問
県
中
和
保
健
所

　
　
（
☎
０
７
４
４
・
48
・
３
０
３
３
）

　

中
央
公
民
館
講
座

　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

➊
味
噌󠄀
づ
く
り
講
座

　

ご
自
宅
で
味
わ
う
手
作
り
味
噌󠄀
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
12
月
8
日
（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
（
榛
原

分
館
）

【
内
容
】
無
添
加
の
味
噌󠄀
作
り
体
験

【
対
象
】
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

【
講
師
】
鎌
房　
美
子
さ
ん

【
定
員
】
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

【
受
講
料
】
４
，
１
０
０
円
（
材
料
代

と
し
て
）
仕
上
が
り
約
7
㎏

【
持
ち
物
】
お
持
ち
帰
り
用
ケ
ー
ス
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

➋
ド
ロ
ー
ン
体
験

　
　
　
　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室　

【
日
時
】
12
月
18
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
ホ
ー
ル
）

【
内
容
】
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
プ
ロ

11月の休館日  2・9・16・23・24・30 中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

11月3日（水・祝）文化の日は、
開館させていただきます

★おはなしクラブ（約 30 分）
11 月 13・27 日（土）10：00 ～
場所：おはなしのへや

★すくすくひろば（０～３歳）
　11 月 10・17 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：榛原総合センター 2 階　和室
　　　　（中央図書館建物）

グ
ラ
ミ
ン
グ
や
活
用
方
法
を
学
び

ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

【
講
師
】
さ
く
ら
い
ド
ロ
ー
ン
協
会　

吉
田　
学
さ
ん

【
定
員
】
15
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

➊
➋
と
も

【
申
し
込
み
】
11
月
１
日
（
月
）
か
ら

15
日
（
月
）
ま
で
に
、
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
を
問
へ
電
話
も

し
く
は
直
接
窓
口
ま
で

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

藤木大地 ( カウンターテナー )
(c)hiromasa

【日時】
令和４年１月 23 日（日）　午後 1 時 30 分～（午後 1 時開場）

【会場】
文化会館　かぎろひホール

【入場料】
全席指定　一般　1,500 円　学生（高校生以下）500 円
未就学児の入場はご遠慮ください。

【チケット発売】
文化会館・中央公民館および各分館・総合体育館・生涯学習課・うだ観処

【チケットは 11 月 5 日（金）より販売いたします】
【主催】
宇陀市・宇陀市教育委員会・奈良県・（一財）自治総合センター
※宝くじの助成により、特別料金となっています。
問 文化会館（☎ 83・0977）

「宝くじ文化公演」
藤木大地With 延原武春 /テレマン室内オーケストラ
～心癒される瞬間（とき）を～
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　2021年11月号 　2021年11月号 2829

「龍隠れの里に眠る秘宝　青龍の
幻想と命の祈り」をテーマに室
生寺（宇陀市室生）境内でライ
トアップを開催します。

室生寺 紅葉 ライトアップ
11月20日（土）から23日（火）

時間
午後 5 時から 7 時

（入山は 6 時 30 分まで）

600 円
（各御堂内の拝観はできません）

問室生寺（☎ 0745・93・2003）
    宇陀市観光協会【観光課内】
   （☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

  夜間
入山料

31
文
字
に
思
い
を
込
め
て

第
15
回
「
か
ぎ
ろ
ひ
」

短
歌
募
集

　

第
50
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会
開
催

に
伴
い
、「
か
ぎ
ろ
ひ
」
や
「
大
宇
陀
」

に
ち
な
ん
だ
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

【
概
要
】
か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
実
行
委
員
会

が
厳
正
な
審
査
の
う
え
、
入
賞
作
品

を
決
定
し
、
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会
当

日
（
12
月
20
日
）
に
発
表
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
11
月
15
日
（
月
）
ま
で

に
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、短
歌
作
品
（
一
人
二
首
ま
で
）

を
記
入
の
う
え
左
記
へ

〒
６
３
３・
０
２
９
２　

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

　
　
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会　
短
歌
係

問
宇
陀
市
観
光
協
会
【
観
光
課
内
】

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

第
15
回
宇
陀
シ
テ
ィ

　
　
　
　
マ
ラ
ソ
ン
中
止

　

令
和
４
年
3
月
に
予
定
し
て
お
り

ま
し
た
「
第
15
回
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
」
開
催
に
つ
い
て
、
実
行
委
員
会
で

協
議
し
た
結
果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
大

会
の
中
止
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

大
会
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆

様
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局
（
市
教
育
委
員
会
事
務
局
生

涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88-

９
３
６
４
）

令和 3 年度　青少年健全育成啓発標語
最優秀作品・優秀作品　決定

テーマ
「青少年の健全育成・非行防止・あいさつ運動・
明るい社会づくり・未来の希望・いのちの大
切さ・友達や社会へのメッセージ」

宇 陀 市 青 少 年 健 全 育 成 協 議 会

令和 3年度、中学生 545点、高校生 70点の応募作品の中から、最優秀作品および優秀作品が決定しました。
今回選考した作品は、広報紙や各種啓発活動に幅広く活用させていただきます。（敬称略）

○優秀作品
・中学生の部
　　「ありがとう　伝わる気持ち　広がる笑顔」
　　　　大宇陀中学校　　　1年　中森 佳世

　　「知らぬふり　見てないふりも　いじめです」
　　　　榛原中学校　　　　2年　原 誠幸

　　「あいさつは　なかまづくりの　第一歩」
　　　　室生中学校　　　　2年　北脇 実紗

・高校生の部
　　「おはよう　その一言で　つながるよ」
　　　榛生昇陽高等学校　　2年　松本 純季

○最優秀作品
・中学生の部
　　「あたたかい　あなたの言葉が　誰かの救い」
　　　　菟田野中学校　　　　1年　山田 一葉

・高校生の部
　　「あいさつで　広げよう　地域の輪」
　　　　大宇陀高等学校　　　3年　紀本 麻衣

桜
井
宇
陀
ふ
る
さ
と

 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

　

桜
井
宇
陀
圏
域
（
桜
井
市
・
宇
陀

市
・
曽
爾
村
・
御
杖
村
）
の
四
季
折
々

の
自
然
、
風
景
、
文
化
財
、
伝
統
芸

能
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
の
地
域
の
魅

力
を
撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

（
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に
撮
影
さ

れ
た
も
の
）

　

詳
細
に
つ
い
て
は
桜
井
宇
陀
広
域

連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
募
集
期
間
】
令
和
４
年
４
月
１
日

（
金
）
～
10
月
31
日
（
月
）
必
着

【
応
募
資
格
】
プ
ロ
・
ア
マ
・
年
齢
・

性
別
等
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
応

募
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
令
和
４
年
11
月
頃
に
作
品
審
査
を

行
い
ま
す
。

【
応
募
先
】
問
へ

問
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
「
桜
井
宇
陀

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
係

（
☎
０
７
４
４
・
47
・
７
０
７
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
７
４
４
・
47
・
７
０
７
８
）

https://www.sakurai-uda.or.jp

第
27
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
人
権
啓
発

パ
ネ
ル
展
示

　

多
く
の
人
に
人
権
を
身
近
に
感
じ
、

同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
人
権
問
題

に
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示
と
啓
発
冊

子
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

➊
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原

 　
（
1
Ｆ
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
コ
ー
ト
）

【
日
時
】11
月
11
日（
木
）～
12
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

➋
イ
オ
ン
モ
ー
ル
大
和
郡
山

　
　
　
（
３
Ｆ
フ
ー
ド
コ
ー
ト
前
）

【
日
時
】11
月
13
日（
土
）～
14
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

➌
エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ

（
北
館
１
Ｆ
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト
）

【
日
時
】
11
月
22
日
（
月
）
～
23
日
（
火・

祝
）　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
7
時

➊
➋
➌
と
も

【
入
場
料
】
無
料

【
主
催
】
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

【
そ
の
他
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
観
点
か
ら
講
演
会
、
模

擬
店
、
物
産
展
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会　

実
行

委
員
会
事
務
局

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
８
７
１
９
）

11 月 12日～ 25日は

女性に対する暴力を
なくす運動期間です！
パープルリボンは、女性に対する
暴力根絶運動のシンボルであり、
女性に対するあらゆる暴力をなく
していこうとのメッセージが込め
られています。

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

　
今
回
の
人
事
異
動
は
、
商
工
産
業
課

企
業
誘
致
推
進
室
に
お
い
て
、
駅
前
交

流
施
設
整
備
事
業
お
よ
び
パ
ー
ク
Ｐ

Ｆ
Ｉ
事
業
を
推
進
す
る
た
め
の
人
事

異
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

《
10
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
課
長
補
佐
級　
大
宇
陀
地
域
事
務

所
地
域
市
民
課
長
補
佐　

吉
村
好
之 

▼
市
立
病
院
事
務
局
情
報
シ
ス
テ
ム
管

理
課
長
補
佐　

笹
岡
俊
彦 

▼
水
道
局

施
設
課
長
補
佐　

東
広
則 

▼
水
道
局

施
設
課
長
補
佐　
川
本
和
也

■
主
任
級　
市
民
課　

大
西
由
起
子 

▼
商
工
産
業
課　
吉
岡
亨

■
一
般　
商
工
産
業
課
・
企
業
誘
致

推
進
室　

西
森
祐
介 

▼
建
設
課　

下

田
晃
之  
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　2021年11月号 　2021年11月号 3031

行政相談
［予約不要］

11月10日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

11月10日（水） 室生振興センター
11月15日（月） 大宇陀人権交流センター
11月17日（水）宇陀市役所（212会議室）

人権相談 11月10日（水） 室生振興センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）11月15日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

11 月 1 日・4
日・8日・11日・
15 日・18 日・
22 日・25 日・
29日（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 11月17日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00〜 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 11月16日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 11月24日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

11月10日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

11月10日（水） 室生振興センター

11月15日（月） 大宇陀人権交流センター

11月22日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］11月24日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
14：00〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］11 月 9日（火） 宇陀市役所（212会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00

厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2階）
9：00〜 12：00
13：00〜 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 11月10日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2日前の 11時までに）
弁護士による福祉
専門相談[要予約] 11月11日（木）

宇陀市社会福祉協議会
10：00〜 12：00

（1人60分・1日2人） 宇陀市社会福祉協議会
（☎84・4116／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専

門相談 [ 要予約 ] 11月15日（月） 14：00〜 16：00
（1人60分・1日2人）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

奈良県広域消防組合
　公式マスコットキャラクター
　　　　　　　　　デザイン募集
　奈良県広域消防組合では、住民の皆さんから愛され、
親しみをもってもらえるマスコットキャラクターを制
作します。キャラクターデザインを広く募集します。
ぜひご応募ください。
【応募資格】県内在住・在学・在勤の方、または奈良
県に愛着をお持ちの方
【応募期間】11月 1日（月）～令和 4年 1月 11日（火）

【賞品】最優秀賞（1点）　表彰および賞金（5万円分
の商品券）

内容等詳しくは、組合ホームページをご覧ください。
URL:https://www.naraksk119.jp/

問県広域消防組合消防本部総務課
　公式マスコットキャラクターデザイン担当
　（☎ 0744・26・0119）　

踏切事故防止キャンペーン
11月 1日（月）～ 10日（水）

問市交通対策協議会（総務課内）
　（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

踏切事故は毎年多数発生して
おり、その多くが歩行者や自
転車、自動車が原因となるも
のです。事故を起こさないた
めにも、踏切直前においては
一旦止まって、踏切の向こう
側の道路状況と左右の安全を
確かめて通行し、無理な横断
はやめましょう。

「きけんです
　　むりなおうだん　いのちとり」

「おうち時間　家族で点検　火の始末」
� （全国統一標語）

秋季火災予防運動
11月9日（火）～15日（月）

問県広域消防組合　宇陀消防署　予防課（☎ 82・3199）

令和３年６月１日時点で
奈良県の住宅用火災警報
器の設置率は 73.2％と全
国 44番目の設置率となっ
ています。住宅防火の意
識を高め大切な財産を火
災から守り、宇陀市から
火災をなくしましょう！

×
◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　突然自宅を訪問してきた事業者から発電設備や蓄電池の勧誘
を受け、「安く契約できるのはあと〇件」と急がされ「契約し
たとしてもクーリング・オフは8日間有効です。」などと言わ
れて、その場で高額の契約をしてしまうケースが増えています。
　その場で契約せずに冷静に比較検討したうえで契約するよう

にしましょう。また、クーリング・オフ期間が過ぎた場合でも、
契約の取消ができる場合があります。お困りの際は、消費生活
相談窓口にご連絡ください。
【消費生活相談窓口】月・木曜日（13：00〜 16：00）
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

～ 突 然 の 訪 問 勧 誘 で 契 約 を 急 か さ れ て も 、 比 較 検 討 し た 上 で 契 約 し ま し ょ う ！ ～

消
防
団
員
募
集

　
消
防
団
は
消
防
署
と
連
携
し
、
消
火

活
動
や
人
命
救
助
活
動
な
ど
を
行
う

ほ
か
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
、
防
火

防
災
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
は
、
非
常
勤
（
特
別
職
）

の
地
方
公
務
員
で
、
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ

の
職
業
に
就
き
な
が
ら
、
災
害
が
起

こ
っ
た
際
に
は
、
地
域
防
災
の
要
と
し

て
活
動
し
ま
す
。

　
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
り
、
災
害

の
な
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
あ
な

た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

【
入
団
資
格
】
市
内
に
居
住
（
ま
た
は

勤
務
）
す
る
満
18
歳
以
上
の
方

【
入
団
後
の
待
遇
】
報
酬
な
ど
の
支
給

や
公
務
災
害
補
償
、
制
服
の
支
給
、

表
彰
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
入
団
の
時
期
】
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

宇
陀
市
誕
生
15
周
年
記
念
特
別
公
演

サ
ム
ラ
イ
ス
ポ
ー
ツ

ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
シ
ョ
ー

観
覧
チ
ケ
ッ
ト

　
　
障
が
い
者
割
引
販
売
に
つ
い
て

　
今
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
池
谷
直
樹
氏
率
い
る
サ
ム
ラ

イ
・
ロ
ッ
ク
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
「
サ

ム
ラ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
シ
ョ
ー
」

の
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
価
格
に
つ
い
て
、
障

が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
付
添
者
1

名
に
つ
き
ま
し
て
は
通
常
価
格
の
半
額
で

お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。
購
入
さ
れ

る
方
は
、「
障
が
い
者
割
引
」
と
明
記
し
た

う
え
で
、
チ
ラ
シ
内
記
入
例
を
参
考
に
往

復
は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な

お
、
チ
ケ
ッ
ト
お
引
換
時
に
障
が
い
者
手

帳
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
総
合
政
策
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

国民健康保険税（第5期）
の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
11月30日（火）です。11月30日（火）です。

「ありがとう」
「ごめんなさい」
素直に気持ちを伝える姿。　　
まずは大人が見せましょう。

　2021年11月号 32

■「ハチ宿」作ろう！
　いま、草木に受粉する昆虫が激
減しています。受粉昆虫がたくさ
んいる森を残し、農作物をつくれ
るように、ハチ宿を作って、あな
たの住む地域にどんな虫がいるか
観察しましょう！
▶日時　11 月 7 日（日）
   午後 1 時～ 3 時 30 分
▶場所　奈良カエデの郷ひらら
▶対象　誰でも参加いただけます
▶参加費　大人1,000円、小学生500円
※ハチ宿を持ち帰りたい方はハチ

宿 1 セット 1,000 円が別途必要で
す。

▶定員　30 人
▶講師　吉川 浩さん
▶申し込み先　問へ
問ビーフォレスト奈良県宇陀　南方
　（☎ 070・2805・1270）
メールアドレス：
minamiminami373834@gmail.com

■第 30 回スポレク祭参加 第 50 回
奈良県ダンススポーツ競技会

　全国各地から 150 組、300 人の
選手が集い華麗に演技を競います。
今回も新型コロナ対応で無観客と
なります。競技成績は下記ホーム
ページに掲載します。
▶日時　11 月 3 日（祝・水）　
　午前 10 時～午後 6 時　
▶場所　総合体育館
※詳しくは、ホームページ http://

nara.jdsf.or.jp/ をご覧ください。
▶競技　ラテン種目とスタンダード

種目
問県ダンススポーツ連盟  西村方
   （☎ 82・2327）

広報 うだ　2021年11月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■室生ダム・初・ワカサギ釣り解禁
▶期間　11 月 1 日～

令和 4 年 2 月末日
▶入漁料　年券：5,000 円

日券：1,000 円
▶釣り場所　室生ダム一円（釣禁

止区域を除く）
▶入漁券販売所　室生ダム釣管理

事務所（鮒屋）・赤人橋南詰
問平崎 大介（漁協管理人）
（☎ 090・4115・3004）
室生漁業協同組合 組合長 勝田 進
宇陀川漁業協同組合 組合長 松井　和夫

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

■駅前コンサート
　想い出の歌、懐かしの歌、話題
の歌等をピアノやギター、ウクレ
レ、オカリナで演奏しながら、歌
います。　
※雨天の際は、中止になることも
あります。
▶日時　11 月 14 日（日）
　　　  午前 11 時～
▶場所　近鉄榛原駅　南側
▶出演　音楽ユニット ハッピージオ�
問宇陀市観光協会事務局
　( ☎ 82・2457）
 　奥保方 ( ☎ 090・1136・6763）

■萌 こころの相談室
　精神障がい者および家族の支援
をしている社会福祉法人萌では、
障がい者週間にちなみ、広く県民
を対象にした電話相談事業を実施
します。
　眠れない日や気分が落ち込む日
が続く、不安でしかたない、精神
科への受診や薬への不安など精神
福祉に関する相談を受け付けます。

【秘密は厳守します】
▶日時　12 月 6 日（月）～ 10 日（金）

午前 9 時～午後 9 時
▶日時　無料（通話料はかかります）
▶相談電話番号　
　☎0743・85・5639
問社会福祉法人萌　永石方
　（☎ 0745・43・5541）

令和3年11月末日まで有効

■女性の人権に関わる相談
　夫・パートナーからの暴力をは
じめとして、職場等におけるセク
シュアルハラスメント、ストーカー
行為などの女性の人権に関わる問
題全般について、ご相談をお受け
します。【相談無料・秘密厳守】
▶日時　11月12日（金）～18日 (木）
　【電話受付時間】平日：午前 8 時

30 分～午後 7 時、土日：午前 10
時～午後 5 時

▶対象　県内在住の女性
▶相談員　�人権擁護委員および法

務局職員
▶相談先　�全国一斉「女性の人権

ホットライン」
　【電話番号】
　　０５７０・０７０・８１０
　　（�※携帯電話・PHS 使用可、IP

電話使用不可）
問奈良地方法務局人権擁護課
　（☎ 0742・23・5457）

■中小企業退職金共済制度
　中小企業を応援する国の退職金
制度を導入してみませんか？
▶掛金の一部を国が助成　
　�初めて中退共制度に加入する事
業者および掛金月額を増額する事
業者に、国が掛金の一部を助成し
ます。
▶掛金月額の選択　
　�掛金月額は、従業員ごとに 16 種

類から選択できます。また、掛
金月額は変更も可能で、賃金や
勤続年数等を基準にして設定で
きます。

▶掛金は非課税　
　�掛金は法人企業の場合は損金、

個人企業の場合は必要経費とし
て全額非課税となります。

�問�中小企業退職金共済事業本部
（☎ 03・6907・1234）

■林業退職金共済制度へ加入しませ
んか

　林退共は昭和 57 年に発足した林
業界で働く方のために国が作った
退職金制度です。この制度は、事
業主の方々が、従事者の働いた日
数に応じて掛金となる共済証紙を
共済手帳に貼り、その従事者が林
業界をやめたときに林退共から退
職金を支払うという、いわば林業
界全体の退職金制度です。掛金の
一部は国が免除します。　
▶事業主の皆さんへ
　共済証紙は労働日数に応じて適
正に貼付してください。
�問�独立行政法人勤労者退職金共済

機構林業退職金共済事業本部
（☎ 03・6731・2889）

■ 11 月は「労働保険適用促進強化
期間」です！

　1 人でも労働者を雇った場合、事
業主は、労働保険（労災保険・雇
用保険）に加入する必要がありま
す。
　労災保険は、労働者が業務上の
事由または通勤が原因で負傷した
場合、病気になった場合に被災労
働者や遺族の方に必要な保険給付
を行っています。
　雇用保険は失業した場合や雇用
の継続が困難となる場合等に対
して保険給付や事業主助成などを
行っています。
問�労働基準監督署 公共職業安定所

奈良労働局 総務部 労働保険徴収室
（☎ 0742・32・0203）

種 目 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日

自衛官候補生 18 歳以上
33歳未満 随時 受付時に

お知らせします。

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦

男子中卒（見込含）
で、17 歳未満の成
績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦
できる者

11月 1日～
12月 3日

令和 4年 1月
8日～ 11日
（うち１日）

一般 中卒（見込含）で、
17歳未満の男子

11月 1日～
令和 4年 1月 14日

1次：令和 4年 1月
　　　22日・23日
2次：令和 4年 2月
　　3日～ 6日
　  （うち１日）

貸費学生
（技術） 詳細は問へ 令和 4年 1月 14日

まで 令和4年 1月 29日

■自衛官等募集案内

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara

就職、進学、福利厚生、その他自衛隊について聞いてみ
たいことがあれば、お気軽にお問い合わせください。
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集
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ト
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だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
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み
ん
な
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育
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お
知
ら
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掲
示
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う
だ
チ
ャ
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総　数 28,703 人（-42）
男 13,786 人（-14）
女 14,917 人（-28）

世帯数 12,860 世帯（-14）

令和 3 年 10 月 1 日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）
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Hello!
Recently, I've been making bread. British people love bread. 
Japanese bread is quite soft and sweet. But UK bread is not 
sweet and has a crunchy crust. There are many kinds like 
whole-meal, rye, and ones with seeds in them. Making bread 
is hard work but the smell and taste of freshly baked bread 
is amazing.

こんにちは！
私は最近パンを作っています。イギリス人はパンが大好きです。日
本のパンは柔らかくて甘いですが、イギリスのパンは甘くなくカリ
カリな耳があります。全粒粉やライ麦や種が入っているものなど色
んな種類があります。パンを作るのは手間がかかりますが、焼き立
てのパンの匂いと味は最高です。

児
童
虐
待
に
は
、
大
き

く
分
け
て
４
つ
の
分
類
が

あ
り
ま
す
。

　

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ
落

と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け

ど
を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な

ど
の
「
身
体
的
虐
待
」。

　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性

的
行
為
を
見
せ
る
、
性
器
を
触

る
ま
た
は
触
ら
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ

ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
な
ど
の

「
性
的
虐
待
」。

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与

え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、

自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
病
気

に
な
っ
て
も
医
者
に
連
れ
て
行
か

な
い
、
育
児
を
放
棄
す
る
な
ど
の

「
ネ
グ
レ
ク
ト
」。

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、
き
ょ

う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、
子

ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て

暴
力
を
ふ
る
う
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
な
ど
の
「
心

理
的
虐
待
」。

　

虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も

や
、
虐
待
し
て
し
ま
っ
て
い
る
親

は
、
自
分
か
ら
「
助
け
て
」
と
言

い
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

も
そ
も
虐
待
だ
と
思
っ
て
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
親
は
虐

待
し
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

て
も
、
そ
の
行
為
を
と
め
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
助
け
て
ほ
し
い
」「
誰
か
と

め
て
ほ
し
い
」
と
思
っ
て
い
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

児
童
虐
待
は
、
当
事
者
た
ち
だ

け
で
解
決
す
る
の
は
と
て
も
難
し

い
問
題
で
す
。
相
談
し
て
み
る
こ

と
で
、
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た

解
決
方
法
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
、
相
談
を
！

～
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

                        

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）
～

    

親し
ん
ら
ん鸞
の
母
、
宇
陀
に
眠
る　

　

親
鸞
は
、
鎌
倉
時
代
の
僧
で
、
浄
土

真
宗
の
開
祖
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
法ほ
う

然ね
ん

の
念
仏
の
教
え
に
出
会
っ
て
か
ら
は
、

法
然
を
生
涯
の
師
と
仰
ぎ
、
そ
の
教
え

を
広
め
ま
し
た
。
法
然
の
教
え
に
は
、

親
鸞
だ
け
で
は
な
く
、身
分
を
問
わ
ず
、

多
く
の
人
々
が
帰き

依え

し
ま
し
た
。
し
か

し
、他
の
宗
派
か
ら
強
い
反
発
を
受
け
、

朝
廷
が
法
然
や
親
鸞
た
ち
の
弾
圧
に
踏

み
切
り
、
法
然
は
土
佐
（
現
在
の
高
知

県
）、
親
鸞
は
越
後
（
現
在
の
新
潟
県
）

へ
流
罪
と
な
り
ま
し
た
。
親
鸞
、
35
歳

の
出
来
事
で
し
た
。
5
年
後
、
流
罪
が

許
さ
れ
た
親
鸞
は
、
関
東
な
ど
で
念
仏

の
教
え
を
広
く
伝
え
、
の
ち
に
京
都
へ

と
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
親
鸞
は
、承
じ
ょ
う

安あ
ん

3
（
１
１
７
３
）

年
に
貴
族
の
日ひ

野の

有あ
り

範の
り

の
長
男
と
し
て

京
都
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
母
に
つ
い
て

は
、
江
戸
時
代
の
書
物
の
な
か
で
「
吉き
っ

光こ
う

女に
ょ

（
貴
光
女
）」
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
親
鸞
を
授
か
る
際
に
、
光
が
口

か
ら
入
り
、
如
意
輪
観
音
が
訪
れ
る
夢

を
み
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

吉
光
女
は
、
親
鸞
が
越
後
へ
と
流
罪

と
な
っ
た
と
き
、
世
を
は
か
な
み
、
侍じ

女じ
ょ（
身
の
ま
わ
り
の
世
話
を
す
る
女
性
）

の
案
内
に
よ
っ
て
侍
女
の
郷
里
で
あ
る

向
渕
（
現
在
の
室
生
向
渕
）
に
隠
れ
、

こ
の
時
に
剃
髪
し
、
尼
に
な
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
吉き
っ

光こ
う

尼に

」

の
は
じ
ま
り
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
井
足
（
現
在
の
榛
原
上
井

足
）
に
移
り
住
み
、
こ
こ
で
生
涯
を
終

え
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
、

上
井
足
に
は
、「
吉
光
尼
」
の
墓
と
伝

え
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
今
も
訪
れ
る
人

が
絶
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
向
渕
に
あ
る

正
定
寺
は
、「
吉
光
尼
」ゆ
か
り
の
寺
で
、

境
内
に
は
ス
ズ
ラ
ン
が
美
し
く
咲
き
ま

す
。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう   　
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
からだほぐしストレッチ / お天気カメラ

 　　　　　　   まちの話題 　
　　　　　　 ホットニュース

                     宇陀市政なう

 　うきうきダンス　

                      まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう　
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

 　　　　　　　まちの話題 
                  ホットニュース

宇陀市政なう      

うきうきダンス
　ウェルネスうだ体操

 　　　　　　　まちの話題 
　　　　　　ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

                      まちの話題
　　　　　   ホットニュース 

番組表

  

　
いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう           
 お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

 ちょっとした工夫で楽しく子育て

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

〇ウッドバーニング教室
〇特殊詐欺防止啓発活動

〇シニア学級　若返り
リトミック教室

〇美術展覧会
〇大宇陀小学校　運動会

講演会等 〇ちょっとした工夫で楽しく子育て　

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

○野菜たっぷりクッキング： 
ごぼうのクリームスープ

〇うだし　なかよし献立
〇手話への扉　第７回

〇図書館
今月のおすすめ

〇手話への扉 第 8回

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH  
〇手話への扉　第 9回

まちの話題

〇人物探訪
　～ハチミツ屋小谷～
〇うたの魅力発見農業体
験ツアー

〇古市場太鼓台のお
披露目

〇投稿ビデオ
上龍門・大宇陀政治
地域ボランティア有
償バス

〇 宇 陀 松 山 華 小 路
２０２１

〇三本松地区まるまるマ
ルベリー計画

産業情報 ○ごちそーさま！！

　
「
何
事
も
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る

と
い
う
こ
と
は
な
い
」
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
社
会
人
に
な
っ

た
今
も
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦
中
で

す
。
最
近
は
お
菓
子
作
り
、
運
動

を
始
め
、
次
は
家
庭
菜
園
に
挑
戦

し
よ
う
か
と
考
え
中
で
す
。
▼
家

庭
菜
園
を
始
め
る
前
に
事
前
リ

サ
ー
チ
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

野
菜
や
果
物
を
育
て
る
こ
と
は
非

常
に
難
し
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
！

水
さ
え
与
え
れ
ば
、
育
っ
て
く
れ

る
と
い
う
甘
い
認
識
を
も
っ
て
い

ま
し
た
…
▼
今
は
少
し
時
期
が
遅

い
で
す
が
、
来
年
か
ら
は
種
か
ら

育
て
、
収
穫
ま
で
で
き
る
よ
う
に
、

準
備
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
す
す
め
の
家
庭
菜
園

向
け
の
野
菜
や
果
物
は
あ
り
ま
す

か
？
（
I
）
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宇陀の味力を
召し上がれ！

　高齢者の社会参加と、生き
がいづくり推進のため、第
50 回シニア県展（奈良県高
齢者美術展）が県文化会館で
開催され、「工芸」、「書の部」
において 2 人が入賞されまし
た。
　入賞おめでとうございま
す。今後も、ますますのご活
躍をお祈り申し上げます。

受賞者
【最優秀50回記念賞 工芸の部】
石倉　勲さん（榛原）

【銀賞 書の部】
砂古　里美さん（室生）

第 50 回シニア県展 入賞     （高齢者美術展）

▲最優秀５０回記念賞（工芸の部）
石倉さん「Great ambition（大いなる野望）」

▲銀賞（書の部）
砂古さん「梅花の宴」

銀賞 最優秀賞

龍穴神社

至 曽爾

至 檜牧

天満台

至 名張

子供のもり
公園

▲

至 荷阪

南松の滝

165 室生ダム

369

濡れ地蔵

下津戸橋

室
生
ダ
ム
・
室
生
湖

    （
室
生
大
野
、
榛
原
山
辺
三
・
檜
牧
）

　
室
生
ダ
ム
は
、
昭
和
49
（
１
９
７
４
）
年
に
完

成
し
た
多
目
的
ダ
ム
で
、
独
立
行
政
法
人
水
資
源

機
構
が
管
理
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ダ
ム
は
、
宇
陀

川
の
水
の
安
全
管
理
（
洪
水
調
整
）、
奈
良
盆
地

へ
の
水
道
用
水
の
供
給
、
下
流
の
農
地
へ
の
用
水

の
提
供
な
ど
の
機
能
を
担
っ
て
お
り
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
と
っ
て
重
要
な
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
宇
陀
川
の
水
を
湛
え
た
ダ
ム
湖
は
、
室
生
湖
と

も
よ
ば
れ
、
ヘ
ラ
ブ
ナ
な
ど
の
釣
り
の
ス
ポ
ッ
ト

と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
室
生
赤
目
青
山
国

定
公
園
に
も
含
ま
れ
て
お
り
、
新
緑
や
紅
葉
の
時

季
に
は
、
湖
面
に
木
々
が
美
し
く
映
り
、
豊
か
な

自
然
の
あ
る
風
光
明
媚
な
と
こ
ろ
で
す
。
周
辺
の

深
谷
龍
鎮
渓
谷
（
龍
鎮
神
社
）、
鎌
倉
時
代
の
地

蔵
石
仏
（
濡
れ
地
蔵
）
な
ど
は
、
人
気
の
ス
ポ
ッ

ト
と
な
っ
て
お
り
、
室
生
ダ
ム
で
は
歴
史
と
自
然

の
ど
ち
ら
も
散
策
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
室
生
湖
周
辺
を
散
策
し
、
紅
葉
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

▶
室
生
ダ
ム
堰
堤
か
ら
の
紅
葉

▶
水
位
が
低
下
し
た
時
に
現
れ
る

　
下
津
戸
橋
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