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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

総　数 28,745人（-30）
男 13,800人（-8）
女 14,945人（-22）
世帯数 12,874世帯（5）

令和 3 年 9 月 1 日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）
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皆さん、こんにちは！
秋になりましたね。私は暑い夏より涼しい秋のほうが好きです。皆
さんはどうでしょうか？
10 月 31 日はハロウィンです。ハロウィンは All Saint’s Day( 諸
聖人の日 ) と All Soul’s Day( 死者の日 ) の前日です。これはキリス
ト教徒が聖人となくなった先祖を祝福する日です。この時期は生と
死の世界の境界が薄いため、ハロウィンに悪霊がこの世にやってく
ると言われています。昔の人は悪霊から身を隠すために仮装しまし
た。そして、カボチャの中身をくりぬいて「ジャック・オー・ランタン」
を作って魔よけとして家の入り口などに置きました。今もこの伝統
は続いていて、仮装の風景は日本でも見かけますね。

発
達
障
害
は
、
生
ま
れ

つ
き
み
ら
れ
る
脳
の
働

き
方
の
違
い
に
よ
り
、
幼

児
の
う
ち
か
ら
行
動
面
や
情
緒
面

に
特
徴
が
あ
る
状
態
で
す
。
そ
の

た
め
、
養
育
者
が
育
児
に
悩
み
を

抱
え
た
り
、
子
ど
も
が
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

発
達
障
害
が
あ
っ
て
も
、
本
人

の
家
族
・
周
囲
の
人
が
特
性
を
よ

く
理
解
し
、
そ
の
人
に
合
っ
た
や

り
方
で
日
常
生
活
や
学
校
・
職
場

で
の
過
ご
し
方
を
工
夫
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
持
っ
て
い
る
本
来

の
力
が
し
っ
か
り
生
か
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
に
は
、
自
閉
症
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
、
注
意
欠
如
多
動
症

（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
学
習
症
（
学
習
障

害
）、
チ
ッ
ク
症
、
吃
音
な
ど
が

ふ
く
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
生

ま
れ
つ
き
脳
の
働
き
方
に
違
い
が

あ
る
と
い
う
点
が
共
通
し
て
い
ま

す
。
同
じ
障
害
名
で
も
特
性
の
現

れ
方
が
違
っ
た
り
、
い
く
つ
か
の

発
達
障
害
を
併
せ
持
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
が
あ
る
人
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
対
人
関
係

を
つ
く
る
の
が
苦
手
で
す
。
ま
た
、

そ
の
行
動
や
態
度
は
「
自
分
勝
手
」

と
か
「
変
わ
っ
た
人
」「
困
っ
た
人
」

と
誤
解
さ
れ
、
敬
遠
さ
れ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
事
な

こ
と
は
、
そ
の
人
が
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
て
、
何
が
苦
手
な
の
か
、

ど
ん
な
魅
力
が
あ
る
の
か
と
い
っ

た
「
そ
の
人
」
に
目
を
向
け
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
人
そ
の

人
に
合
っ
た
支
援
が
あ
れ
ば
、
だ

れ
も
が
自
分
ら
し
く
、
生
き
て
い

け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
ま
れ
つ
き
の
特
性

    

村む
ら

君き
み

東
の
あ
ず
ま

人び
と

、

　
　
　
　
　
銅ど

う

鐸た
く

を
発
見
す
る

　　

銅
鐸
は
、
弥
生
時
代
に
農
耕
祭
祀
の

と
き
に
使
わ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
約
５
０
０
点
の
銅
鐸

が
発
見
さ
れ
て
お
り
、
振ふ
り

子こ

（
舌ぜ
つ

）
と

セ
ッ
ト
と
な
っ
て
出
土
し
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
銅

鐸
の
内
側
に
振
子
を
吊
し
て
鳴
ら
し
た

「
ベ
ル
」
だ
っ
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
弥
生
時
代
の
前
半
は
小
さ
な
銅
鐸

で
し
た
が
、
後
半
と
も
な
る
と
１
ｍ
前

後
の
大
き
な
も
の
へ
と
変
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。
音
を
鳴
ら
す
銅
鐸
か
ら
見
る

銅
鐸
へ
と
変
化
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
銅
鐸
で
す
が
、
こ
こ
宇

陀
で
も
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
時
は
か

な
り
遡
り
、
奈
良
時
代
の
こ
と
と
な
り

ま
す
。『
日
本
書
紀
』
の
次
に
つ
く
ら

れ
た
平
安
時
代
初
期
の
歴
史
書
、『
続
し
ょ
く

日に

本ほ
ん

紀ぎ

』
に
は
、
和
銅
6
（
７
１
３
）

年
に
銅
鐸
発
見
の
こ
と
が
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
文
献
で
は
じ
め
て
「
銅

鐸
」
と
い
う
名
称
が
使
わ
れ
、
以
降
、

そ
の
名
称
が
定
着
し
ま
し
た
。

　
『
続
日
本
紀
』
に
よ
る
と
、
宇
陀
郡

の
波な
み

坂さ
か

郷ご
う

の
住
人
（
役
人
）
で
、
大だ
い

初し
ょ

位い

上じ
ょ
うと
い
う
位
を
も
っ
た
村
君
東
人
が

長な
が

岡お
か

野の

と
い
う
所
で
銅
鐸
を
発
見
し
、

朝
廷
に
献
上
し
た
と
あ
り
ま
す
。
こ
の

銅
鐸
の
高
さ
は
約
90
㎝
、
口
径
は
約
30

㎝
。
そ
の
形
は
変
わ
っ
て
お
り
、
叩
く

と
良
い
音
が
し
た
よ
う
で
す
。

　

奈
良
時
代
の
出
来
事
で
あ
っ
た
た

め
、
残
念
な
が
ら
こ
の
銅
鐸
は
現
存
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
大
き
な
銅
鐸
が
「
波

坂
郷
長
岡
野
」
の
山
中
に
埋
め
ら
れ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
。
銅
鐸
発
見
の
場
所

に
つ
い
て
は
、
諸
説
が
あ
り
詳
し
い
こ

と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
村
君
東
人

は
、
銅
鐸
を
発
見
し
た
か
ら
こ
そ
、
日

本
の
歴
史
に
そ
の
名
を
残
す
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　2021年10月号 　2021年10月号 3435

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう   　
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
からだほぐしストレッチ

 　　　　　　   まちの話題 　
　　　　　　 ホットニュース

                     宇陀市政なう

 　うきうきダンス　

                      まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう　
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

 　　　　　　　まちの話題 
                  ホットニュース

宇陀市政なう      

うきうきダンス
　ウェルネスうだ体操

 　　　　　　　まちの話題 
　　　　　　ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

                      まちの話題
　　　　　   ホットニュース 

番組表

  

　
いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう           
 お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

 池谷直樹講演会

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

〇池谷直樹さん
　市内小学校訪問　
〇ハーブ入門

〇ミニ講演「戦争と
アイヌ民族」

〇榛原北保育園運動
参観

〇菟田野中学校秋季体育
大会

講演会 〇池谷直樹講演会 「夢、高く跳ぶためには」

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

○�野菜たっぷりクッキン
グ：豚ヒレ肉のマリネ風

〇うだし　なかよし献立
〇手話への扉　第４回

〇図書館
今月のおすすめ

〇手話への扉 第５回

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH  
〇手話への扉　第６回

まちの話題
〇宇陀おもちゃ病院
〇草木染め「夏の野に遊

ぶ」

〇宇陀の歴史再発見
「菟田野へ里帰り」
特別陳列

〇文祢麻呂将軍祭

産業情報 ○ごちそーさま！！

　
　

今
月
の
表
紙
は
毎
年
恒
例
の

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
。
今
年
は
今

ま
で
最
多
の
99
人
も
の
元
気
な
笑

顔
で
表
紙
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
こ
ど
も
の
笑
顔
は
見
て
る

こ
ち
ら
も
元
気
に
な
り
ま
す
。
応

募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
特
集
は
小

中
学
校
の
取
り
組
み
を
取
り
上
げ

ま
し
た
が
、
我
々
の
時
か
ら
変
わ
っ

て
る
の
は
当
然
で
す
が
、
私
の
子

ど
も
た
ち
の
時
か
ら
も
大
き
く
変

わ
っ
て
て
び
っ
く
り
。
▼
し
か
し

親
目
線
で
こ
ん
な
頃
も
あ
っ
た

な
ぁ
と
懐
か
し
く
見
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
も
も

う
す
ぐ
社
会
人
。
早
く
親
離
れ
し

て
ほ
し
い
で
す
。
い
や
、
子
離
れ

し
な
け
れ
ば
・
・
・（
ｆ
）


