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総　数 28,775 人（-59）
男 13,808 人（-28）
女 14,967 人（-31）

世帯数 12,869 世帯（-16）

令和 3 年 8 月 1 日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）
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Hello everyone.
Recently I tried Japanese calligraphy for the first time. It was 
difficult! I am left handed, so my hand hides the letter I am 
writing, so it was especially difficult for me.  The hiragana 

「 の 」looks very simple, but it is surprisingly difficult. The 
teacher taught me kindly and the students encouraged me. 
Eventually I could write some characters. It was very fun. 
I think Japanese calligraphy is a beautiful and interesting 
culture. I want to try it again.

みなさん、こんにちは！
私は初めて書道に挑戦しました。難しかったです！私は左利きで、
筆を持つ手が書いた字を隠してしまうので特に難しかったです。「の」
というひらがなは簡単そうに見えるけど意外と難しいです。先生が
やさしく教えてくれて生徒たちも応援してくれました。最後にいく
つかの字を書けるようになりました。とても楽しかったです。書道
はおもしろくて美しい文化だと思います。またやってみたいと思い
ます。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の

な
か
、
感
染
者
や
濃
厚
接
触

者
、
医
療
関
係
者
な
ど
へ
の

誹
謗
中
傷
や
デ
マ
が
広
が
る

な
ど
、
感
染
へ
の
不
安
や
恐
怖

が
「
コ
ロ
ナ
差
別
」
と
い
う
人

権
侵
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
進
む
に

つ
れ
、「
打
た
な
い
」
選
択
を

す
る
方
た
ち
に
向
け
ら
れ
た
差

別
感
情
も
大
き
な
問
題
で
す
。　
　

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
強
制
で
は

な
く
、
本
人
の
同
意
が
あ
る

場
合
に
限
り
行
わ
れ
ま
す
。
望

ま
な
い
方
に
接
種
を
求
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
職
場
や
周

り
の
方
な
ど
に
接
種
を
促
し

た
り
、
受
け
な
い
こ
と
を
理
由

に
、
職
場
に
お
い
て
解
雇
、
退

職
勧
奨
、
い
じ
め
な
ど
の
差
別

的
な
扱
い
を
す
る
こ
と
は
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
む
反
面
、

接
種
を
望
ま
な
い
方
へ
の
差

別
的
な
行
為
な
ど
、
ワ
ク
チ
ン

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
心
配
さ
れ
ま

す
。

　

病
気
な
ど
様
々
な
医
学
的

な
事
由
に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
ら
れ
な
い
方
も
い
る

こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
、
接
種

の
強
制
や
差
別
、
不
利
益
な

取
り
扱
い
を
行
う
こ
と
の
な
い

よ
う
、
接
種
に
際
し
細
や
か
な

配
慮
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

「
打
た
な
い
」
選
択

    

白
鳥
と
な
っ
た

                

ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル

　　

ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
。『
古
事
記
』
で
は

倭
建
命
、『
日
本
書
紀
』
で
は
日
本
武

尊
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヤ
マ
ト
タ
ケ

ル
は
、
第
12
代
天
皇
・
景け
い

行こ
う

天
皇
の
皇

子
で
、
天
皇
の
命
令
で
各
地
の
有
力

者
の
討
伐
を
行
い
ま
し
た
。
東
国
で
の

戦
い
の
帰
途
、
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
は
伊
吹

山
の
神
を
倒
そ
う
と
し
ま
す
が
、
こ
れ

が
原
因
で
病
気
と
な
り
、
彼
は
能の

褒ぼ

野の

（
現
在
の
三
重
県
亀
山
市
）で
亡
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
は
能

褒
野
に
葬
ら
れ
ま
す
が
、
彼
は
白
鳥
と

な
っ
て
大
和
を
目
指
し
て
飛
び
、
そ
の

後
、
河
内
へ
と
至
り
ま
し
た
。
白
鳥
の

飛
行
ル
ー
ト
は
、
能
褒
野
→
大
和
琴こ
と

弾ひ
き

原の
は
ら（
御
所
市
）→
河
内
古
市（
羽
曳
野
市
）

と
さ
れ
て
お
り
、
現
在
、
こ
の
３
箇
所

に
は
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
の
陵
墓
が
造
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

室
生
三
本
松
に
は
、
ヤ
マ
ト
タ
ケ

ル
を
祭
神
と
し
て
い
る
白
鳥
神
社
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
能
褒
野
で
亡
く

な
っ
た
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
が
白
鳥
と
な
っ

て
飛
来
し
て
き
た
と
い
う
伝
承
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
大
和
琴
弾
原
の
伝
承
も

宇
陀
に
も
あ
り
、
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
を
祀

る
祠
を
起
源
と
す
る
の
が
白し
ら

鳥と
り

居い

神
社

（
大
宇
陀
山
口
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

白
鳥
と
な
っ
た
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
が
伊

勢
か
ら
大
和
、
河
内
へ
と
飛
ん
で
行
っ

た
途
上
に
宇
陀
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ

こ
に
も
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
の
白
鳥
伝
説
が

生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう   　
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
からだほぐしストレッチ

 　　　　　　   まちの話題 　
　　　　　　 ホットニュース

                     宇陀市政なう

 　うきうきダンス　

                      まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう　
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

 　　　　　　　まちの話題 
                  ホットニュース

宇陀市政なう      

うきうきダンス
　ウェルネスうだ体操

 　　　　　　　まちの話題 
　　　　　　ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

                      まちの話題
　　　　　   ホットニュース 

番組表

  

　
いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう           
 お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日
ホット

ニュース
〇ゲームプログラミング

教室 〇給食調理講座 〇オリジナル土器を作ろう

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

○�野菜たっぷりクッキング :                                       
じゃが芋とピーマンのき
んぴら　

〇うだし　なかよし献立　
〇手話への扉　第１回

〇図書館
今月のおすすめ

〇手話への扉 第２回

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH  
〇手話への扉　第３回

まちの話題 ○第 5 回　宇陀市吹奏
楽フェスティバル

〇深野ファンクラブ・
ぴあ「野宿体験」

〇 奈 良 県 立 大 宇 陀
高等学校のヒスト
リー

〇跳べ！未来へ向かって
～ファン ホップ ダンス

スクール～
○第 2 弾　宇陀・じまん・

クイズ③

産業情報 ○ごちそーさま！！

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
終
了
し
ま
し
た

ね
！
私
は
、
特
に
競
泳
の
萩
野
選

手
、
砂
間
選
手
や
川
本
選
手
に
注

目
し
て
見
て
い
ま
し
た
。
私
と
同

年
代
の
選
手
が
活
躍
す
る
姿
を
見

て
、
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。
▼
実

は
学
生
の
頃
、
大
会
で
こ
の
中
の

数
人
の
選
手
と
泳
い
だ
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、
ど
の
選
手
も
ス
タ
ー

ト
と
同
時
に
隣
か
ら
姿
が
見
え
な

く
な
っ
た
の
を
、
印
象
深
く
覚
え

て
い
ま
す
。
当
時
か
ら
、
世
界
で

活
躍
す
る
選
手
に
な
る
ん
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
！
メ
ダ
ル

獲
得
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
大
舞
台
で

素
晴
ら
し
い
結
果
と
思
い
ま
す
。

次
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
！
応

援
し
て
い
ま
す
！
（
Ｉ
）


