
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ク
コ
～

▲スイーツの上にトッピングされているのをよ
く見かけますね！

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ク
コ
は
中
国
最
古
の
薬
学
書
「
新
農
本
草
経
」
に

記
載
さ
れ
て
い
る
、
古
く
か
ら
薬
効
が
知
ら
れ
て
い

る
生
薬
で
、
上
品
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
品
と

は
、
毒
性
が
な
く
、
た
く
さ
ん
使
用
し
て
も
、
長
期

間
使
用
し
て
も
よ
い
薬
草
で
す
。

　

ク
コ
は
葉
（
枸く

杞こ

葉よ
う
）
も
実
（
枸く

杞こ

子し

）
も
根
の

皮
（
地じ

骨こ
っ

皮ぴ

）
も
薬
用
に
使
わ
れ
る
無
駄
の
な
い
生

薬
で
す
。
煎
じ
て
飲
ん
で
よ
し
、
薬
酒
に
し
て
よ
し
、

茶
代
用
に
し
て
よ
し
、
食
べ
て
よ
し
で
、
汁
の
実
や
、

て
ん
ぷ
ら
の
具
、お
浸
し
、あ
え
物
、油
い
た
め
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
に
料
理
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

ク
コ
を
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
れ
ば
、
滋
養
強
壮

剤
と
な
り
、
胃
腸
の
調
子
を
整
え
、
リ
ン
パ
液
の
流

れ
も
よ
く
な
り
、
腎
臓
病
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
、
神

経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
も
改
善
し
ま
す
。
ま
た
肝
機
能
が

よ
く
な
り
、動
脈
硬
化
も
改
善
す
る
優
れ
も
の
で
す
。

た
だ
、
こ
の
恩
恵
に
あ
ず
か
れ
る
の
は
、
ひ
た
す
ら

長
期
間
使
い
続
け
た
人
だ
け
で
す
。

　

長
く
続
け
る
た
め
に
も
お
い
し
い
ク
コ
を
手
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
は
長
葉
ク
コ
と
い
う
品
種
で

す
。
も
っ
ぱ
ら
薬
膳
材
料
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
果
実
は
野
生
の
ク
コ
と
比
べ
て
甘
く
、
か

つ
種
子
が
小
さ
い
た
め
口
当
た
り
が
よ
い
の
が
特
徴

で
す
。
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❷
「
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
今
と
昔
の

　
　
　
榛
原
」
を
使
っ
て
授
業
！

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

7
月
19
日
、
当
ま
ち
協
で
作
成
し
た
冊
子

「
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
今
と
昔
の
榛
原
」
を
教

材
に
し
た
授
業
を
、
榛
生
昇
陽
高
校
内
に
、

今
春
4
月
高
校
を
卒
業
し
た
生
徒
向
け
に
新

設
さ
れ
た
「
専
攻
科
介
護
福
祉
科
」
で
実
施

し
ま
し
た
。

　

対
象
は
、
2
年
間
の
授
業
で
介
護
福
祉
士

国
家
資
格
取
得
を
目
指
す
生
徒
14
人
で
、
海

外
か
ら
の
留
学
生
も
10
人
い
ま
す
。
今
回
の

授
業
は
「
地
域
の
人
た
ち
の
生
活
や
歴
史
」

を
学
習
す
る
た
め
に
、
高
校
か
ら
依
頼
が
あ

り
実
現
し
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
地
域
の
歴
史
を
交
え
て
、
大
正

時
代
の
小
さ
な
宿
場
町
だ
っ
た
頃
と
現
在
の

街
を
写
真
で
比
較
し
な
が
ら
話
を
し
ま
し

た
。
冊
子
に
は
賑
や
か
な
昭
和
時
代
の
駅
前

望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
今
で
は

雑
木
が
大
き
く
な
り
一
望
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
の
で
、
雑
木

の
伐
採
や
登
山
道
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
東
岳
か
ら
西
岳
ま
で
の
ル
ー

ト
を
整
備
し
、
西
岳
よ
り
展
望
で
き
る
よ

う
に
整
備
す
る
計
画
で
す
。

❶
「
古
大
野
岳
」
登
山
道
整
備
事
業

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

室
生
村
史
、
宇
陀
郡
史
料
等
に
よ
る
と
、
古

大
野
岳
（
通
称
：
岳
山
）
で
は
山
上
で
の
雨
乞

い
の
祭
事
が
か
つ
て
行
わ
れ
て
き
た
経
緯
が
記

述
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
ま
ち
協
で
は
、
平
成
30

年
か
ら
継
続
事
業
と
し
て
、
登
山
道
整
備
を
大

野
上
出
地
区
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
ま
ち
協
役
員
、
自
治
会
役
員
や
一
般
協

力
者
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
30
～
40
年
代
に
は
山
頂
か
ら
東
方
（
名

張
方
面
）
を
は
じ
め
、
室
生
大
野
の
集
落
を
一

▲登山道整備中

商
店
街
や
宇
陀
高
等
女
学
校
（
現
在
の
榛
生

昇
陽
高
校
）
の
紹
介
も
行
い
、
ス
ラ
イ
ド
も

交
え
て
生
徒
の
方
た
ち
に
興
味
深
く
聞
い
て

も
ら
え
ま
し
た
。

　

榛
原
の
歴
史
を
次
世
代
に
も
残
し
た
い
と

の
思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
で
き
た
冊
子
で

す
。
今
後
も
昔
の
榛
原
の
こ
と
を
若
い
人
た

ち
を
は
じ
め
、
多
く
の
市
民
に
知
っ
て
も
ら

い
、
榛
原
に
よ
り
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▲今と昔の商店街の紹介ページ

❸空き家を活用した起業紹介
　空き家が増える中、空き家活用推進のため起業者に対
し、平成 28 年度から支援事業を行ってきました。今回
はその一部を紹介します。

▲榛生昇陽高校での授業風景

▲雑木伐採の様子

事業内容 名称 地域

手打そば 手打そば & グリル
まほろば 大宇陀

宿泊施設 奈の音（なのね） 大宇陀

ロシアン雑貨 ロシアン雑貨　ライカ 大宇陀

陶芸教室 光窯（ひかりがま） 大宇陀

カフェ・レンタル
スペース みんなのカフェ　にっこり 大宇陀

ビール製造販売 奥大和ビール 大宇陀

カフェ abc（アーベーセー） 大宇陀

レストラン Purje（プルエ） 大宇陀

多目的スペース 月の宝箱 菟田野

カフェ 発酵カフェ
小春日和（こはるびより）　 榛原

宿泊施設 ARUYO guest house 榛原

宿泊施設 Farmhouse 合 榛原

ジェラート製造販売 ジェラテリア　ノンナ 榛原

宿泊施設 鶯の郷（うぐいすのさと） 榛原

多目的スペース 住み Café ５２８ 室生

写真スタジオ Hi Studio もとたねしゃ 室生

「宇陀市で起業しました」
PART 1

▲空き家を活用して起業しませんか ?


