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特　集 　あなたもできる！地球を守る取り組み！

3 R

（リデュース）

e d u c eR（リユース）

e u s eR

（リサイクル）

e c y c l eR

「不要となるもの（ごみ）」を減らし、ごみが発生し
ないようにしましょう。

◆必要なものを必要な量だけ購入する
◆�使い捨てではなく、繰り返して使える商品を選ぶ
◆詰め替えできる商品を活用する
◆食材は食べきれる量を買う

新たなごみを出さないために、物を大切に使い、繰
り返し長く使うことを心がけましょう。

◆修理できるものは修理して使う
◆必要とする人に使ってもらう
◆�可能ならばフリーマーケットアプリやリユース
ショップを利用する

出てしまった不要物を、分別して新しい製品の原材
料として再利用する。正しい分別が基本です。

◆資源を正しく分別し、回収場所に出す
◆�自治会等が行っている集団資源回収やスーパー
の店頭回収などに参加する

◆�家庭用コンポストなどで、生ごみをたい肥化する

（リフューズ）

e f u s eR

　

ご
み
処
理
に
は
、
多
く
の
燃
料
が
必
要
と

な
り
、
多
く
の
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
る

た
め
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
今
ま
で
「
ご
み
」
と
し
て
捨
て
て
い
た
も

の
を
「
資
源
」
と
し
て
繰
り
返
し
使
用
す
る

こ
と
で
「
使
い
捨
て
型
社
会
」
か
ら
「
循
環

型
社
会
」
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
３
Ｒ
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

・�

R
e
d
u
c
e
（
リ
デ
ュ
ー
ス
／
廃
棄
物

の
発
生
抑
制
）

・
R
e
u
s
e(

リ
ユ
ー
ス
／
再
利
用
）

・�

R
e
c
y
c
l
e
（
リ
サ
イ
ク
ル
／
再
資

源
化
）

こ
れ
ら
、
環
境
と
経
済
が
両
立
し
た
循
環
型

社
会
を
作
る
た
め
の
３
つ
の
取
り
組
み
の
頭

文
字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。

「
プ
ラ
ス
１
」
と
は

従
来
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
、
こ
れ
ら
「
３
Ｒ
」

の
取
り
組
み
に

・
R
e
f
u
s
e
（
リ
フ
ュ
ー
ズ
／
断
る
）

を
加
え
た
も
の
で
す
。

不
要
な
も
の
は
買
わ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
な

ど
、
私
た
ち
が
す
ぐ
に
実
行
で
き
る
取
り
組

み
で
す
。

プラス
ワン＋１

スリーアール

ごみの発生量や資源の使用量を減らすそのままのかたちで再利用する

新たな製品をつくるための再資源化
への協力

ごみの元になるものは買わない、もら
わない
マイバッグを持参してレジ袋を断るなど、ごみに
なるものは買わない、もらわないようにして、必
要なものだけを選択することを心がけましょう。

◆マイ容器を使う
◆�テイクアウトして自宅で食べるときは、割り箸
やスプーンをもらわない

◆試供品など、不要なものはもらわない

あなたもできる！
地球を守る取り組み！

問環境対策課（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078）

誰 も が で き る
        取 り 組 み

買
い
物
に
は

マ
イ
バ
ッ
グ
を
！

環境対策課　田所

　
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
必
ず
出

る
「
ご
み
」。
宇
陀
市
で
も
ご
み
の
減

量
化
は
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

地
球
温
暖
化
や
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

な
ど
環
境
問
題
と
も
直
結
し
て
い
ま

す
。
ご
み
を
減
ら
し
地
球
環
境
を
守

る
た
め
、
自
分
自
身
が
で
き
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

環
境
に
対
す
る

　
　
　
　
関
心
の
高
ま
り

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
か
ら
出
る
ご
み
の

量
は
、
経
済
成
長
や
物
流
の
変
化
と
と

も
に
ポ
リ
袋
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
製
品
が
増
え
、
生
活
雑

貨
や
衣
類
も
安
価
な
製
品
の
流
通
に
よ

る
消
費
拡
大
よ
っ
て
増
加
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
大
量
に
出
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ご
み
や
そ
の
処
分
の
方
法
が

地
球
環
境
に
負
担
を
与
え
る
と
し
て
社

会
問
題
と
な
り
、
ご
み
の
減
量
化
を
推

進
す
る
動
き
や
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
の
考
え
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

宇
陀
市
の
家
庭
ご
み
の
排
出
量
は
、

平
成
18
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
ほ
ぼ
横
ば

い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
国
連
で
採
択
さ
れ

た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）」
の
中
に
環
境
に
か
か
わ
る
項
目

が
含
ま
れ
て
お
り
、
世
界
規
模
で
環
境

に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

そ
し
て
今
、
こ
の
地
球
に
生
き
る
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
し
て
、「
３
Ｒ
」

と
い
う
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
実
施
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
分
別
収
集
も
そ
の
一
つ
で

あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
近
年
で
は
、「
３
Ｒ
＋
１
」

と
い
う
考
え
方
が
提
唱
さ
れ
て
お
り
、

環
境
問
題
を
改
善
す
る
た
め
の
活
動
と

し
て
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。（
次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。）

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
す
で
に
多

く
の
方
が
参
加
し
て
お
ら
れ
ま
す
が
、

さ
ら
に
活
動
の
輪
を
広
げ
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無

駄
遣
い
を
見
直
し
、
意
識
を
変
え
る
こ

と
で
美
し
い
地
球
と
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
資
源
循
環
型
社
会
の
ま
ち
づ
く
り
に

貢
献
し
ま
し
ょ
う
。

環境対策課長　山中
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コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用
し
た

　
　
　
　
有
機
た
い
肥
作
り

　
　
喜
典
さ
ん

稲
本　
　
　
　
　
ご
夫
妻

　
　
知
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
榛
原
萩
原
）

―
利
用
の
き
っ
か
け
は
？

　
コ
ン
ポ
ス
ト
は
市
の
補
助
金
を
利
用
し
て

2
台
購
入
し
、
2
か
月
ほ
ど
前
か
ら
使
用
し

て
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
、
近
所
の
方
が
利
用
さ
れ
て

い
て
、
勧
め
ら
れ
た
こ
と
で
す
。

　
私
も
退
職
後
、
家
庭
菜
園
で
野
菜
を
作
っ

て
お
り
、
で
き
た
た
い
肥
は
肥
料
と
し
て
使

用
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
有
機
肥
料
な
の
で
土
が
肥
え
て
良
い
野
菜

が
で
き
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

―
利
用
す
る
の
に
注
意
し
て
い
る

こ
と
は
？

　

コ
ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
る
の
は
、
野
菜
く

ず
だ
け
に
し
て
い
ま
す
。
肉
や
魚
な
ど
の

生
ご
み
を
入
れ
る
と
、
虫
が
湧
い
た
り
、

イ
ノ
シ
シ
や
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
が
食
べ
に

来
る
と
聞
き
ま
し
た
の
で
。

　
そ
の
お
か
げ
で
臭
い
も
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

―
利
用
さ
れ
た
感
想
は
？

　
利
用
し
て
間
が
な
い
の
で
、
ま
だ
肥
料
は

で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
上
手
く
い
け
ば
肥
料

の
購
入
量
を
か
な
り
減
ら
せ
る
と
思
い
ま
す
。

数
か
月
か
か
る
の
で
寒
肥
と
し
て
利
用
す
る

予
定
で
す
。

　
ご
み
が
減
ら
せ
て
美
味
し
い
野
菜
が
で
き

れ
ば
言
う
こ
と
な
い
で
す
ね
。

　
も
う
1
台
購
入
し
よ
う
か
と
も
思
っ
て
い

ま
す
。

　
前
を
通
っ
た
方
に
コ
ン
ポ
ス
ト
の
こ
と
を

聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方
が

興
味
を
も
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

できたたい肥はブロックを
取って下から取り出せるよう
に工夫されています。

入れるのは
野菜くずのみ

数多くの野菜が育つ稲本さんの畑。採れた野菜はご近所にも配っ
ておられます。有機肥料でもっと美味しくなるはず。

家
庭
で
の
生
ご
み

　
　
　
減
量
対
策
！

　
私
た
ち
の
生
活
に
お
い
て
、
最
も
身
近
な

燃
や
せ
る
ご
み
を
減
量
す
る
に
は
、
家
庭
に

お
け
る
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
努
力

が
必
要
で
す
。

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
燃
や
せ
る
ご
み
の

内
、
約
40
％
が
生
ご
み
で
、
そ
の
約
70
～

80
％
は
水
分
で
す
。
水
分
は
生
ご
み
の
腐
敗・

悪
臭
の
原
因
に
な
り
、
ご
み
の
水
分
が
多
い

と
焼
却
効
率
が
ダ
ウ
ン
し
処
理
費
用
が
余
分

に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
水
分
は
、
水
切
り
を
行
う
こ
と

で
生
ご
み
の
重
さ
は
半
分
程
度
に
な
り
ま
す
。

　
生
ご
み
の
水
分
を
切
る
水
切
り
ネ
ッ
ト
な

ど
を
利
用
す
れ
ば
、
簡
単
に
水
を
切
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
水
切
り
の
徹
底
で
生
ご
み
の

減
量
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

「
生
ご
み
処
理
機
」
で

　
　
お
い
し
い
野
菜
を
！

　
家
庭
用
の
生
ご
み
処
理
機
は
、
生
ご
み
を

乾
燥
物
質
や
た
い
肥
に
変
え
る
こ
と
で
ご
み

の
量
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
で
き
た
た
い
肥
を
使
っ
て
、
自
宅
の
ベ
ラ

ン
ダ
や
庭
で
安
全
で
美
味
し
い
野
菜
を
育
て

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
ま
た
は

処
理
容
器
を
購
入
し
、
ご
み
の
減
量
に
取
り

組
ま
れ
る
方
に
、
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て

購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
が
趣
味
の
方
も
ぜ
ひ
利
用
し
て

く
だ
さ
い
！

購
入
費
の
一
部
を
補
助
！

皆
さ
ん
の
取
り
組
み
①

皆
さ
ん
の
取
り
組
み
②

ご
み
の
出
し
方
に

ご
協
力
を
！

乾
燥
式
生
ご
み
処
理
機
で

　
　
　
　
　
　
ご
み
の
減
量
化

岡
本
ひ
ろ
み
さ
ん　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
春
日
）

―
ど
の
よ
う
な
機
械
で
す
か
？

　
機
械
に
入
れ
た
生
ご
み
を
熱
風
で
乾
燥
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、
ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
機
種
が
販
売
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
私
は
母
親
と
2
人
暮
ら
し
で
ご
み

の
量
が
少
な
い
方
な
の
で
、
ご
み
の
量
に
合

わ
せ
て
「
パ
リ
パ
リ
キ
ュ
ー
ブ
ラ
イ
ト
」
と

い
う
小
さ
な
も
の
を
選
び
ま
し
た
。

▶
ひ
ろ
み
さ
ん
（
左
）
と
姉
の
敦
子
さ
ん
（
右
）。

　
ひ
ろ
み
さ
ん
の
左
横
が
生
ご
み
処
理
機

―
利
用
の
き
っ
か
け
は
？

　
仕
事
の
都
合
上
、
ご
み
を
出
せ
る
日
が
あ

ま
り
な
く
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込

ん
で
い
る
の
で
す
が
、
置
い
て
お
く
と
臭
い

も
し
ま
す
し
、
持
っ
て
い
く
量
が
多
く
な
り

運
ぶ
の
も
大
変
で
し
た
。

　
1
年
ほ
ど
前
、
姉
か
ら
ご
み
の
量
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
生
ご
み
処
理
機
を
勧
め
ら

れ
、
市
の
補
助
金
を
利
用
し
て
購
入
し
ま
し

た
。

―
利
用
さ
れ
て
い
か
が
で
す
か
？

　
毎
晩
、
キ
ッ
チ
ン
の
三
角
コ
ー
ナ
ー
に
た

ま
っ
た
生
ご
み
を
、
処
理
機
に
入
れ
て
セ
ッ

ト
し
て
か
ら
就
寝
し
ま
す
。
水
気
を
切
っ
た

生
ご
み
を
容
器
に
入
れ
て
、
ス
イ
ッ
チ
を
押

す
だ
け
な
の
で
と
て
も
簡
単
で
す
。
朝
に
は

カ
ラ
カ
ラ
に
乾
燥
し
て
、
量
も
5
分
の
１
ぐ

ら
い
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
み
箱
に
捨

て
る
だ
け
で
す
。
忙
し
い
朝
で
も
全
く
手
間

が
か
か
ら
な
い
の
で
助
か
り
ま
す
。

　
処
理
中
は
臭
い
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
音
も

ほ
と
ん
ど
し
な
い
の
で
、
就
寝
中
も
気
に
な

り
ま
せ
ん
。
熱
風
で
も
そ
ん
な
に
温
度
が
高

く
な
い
の
か
、
ラ
ッ
プ
な
ど
の
ビ
ニ
ー
ル
を

い
れ
て
も
大
丈
夫
な
の
で
仕
分
け
の
手
間
も

な
い
で
す
し
、
電
気
代
も
あ
ま
り
か
か
り
ま

せ
ん
。

　
乾
燥
し
た
ご
み
に
な
る
の
で
、
置
い
て
お

い
て
も
腐
り
ま
せ
ん
し
、
た
い
肥
と
し
て
も

使
え
る
よ
う
で
す
。

　
使
い
始
め
て
1
年
で
す
が
、
ご
み
の
持
ち

込
み
回
数
が
か
な
り
減
り
、
本
当
に
助
か
っ

て
い
ま
す
。

▲�カラカラになった
乾燥後のごみ

水気を切った生
ごみを入れて ･･･

スイッ
チを押

す

だけ！

▶�

稲
本
さ
ん
ご
夫
妻
と
自
宅
裏
の
畑
に

設
置
し
た
コ
ン
ポ
ス
ト

空
気
を
抜
く

分別方法など、詳し
くは、「家庭ごみの分
別と出し方手引き」
をご覧ください。

容器の重さが 335ℊ
なので、ごみの重さ
273ℊ

乾燥後のごみの重さ
31ℊ

処理
前

処理
後

特　集 　あなたもできる！地球を守る取り組み！

しっかりと水を切る！

ごみは
入れすぎな

い！

しっかりと
しばる！

開けたままで
出さない！

テープやヒモで
とめない！
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