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　2021年7月号 　2021年7月号1819

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175
      大宇陀保健センター
                    ☎83・2255/IP☎ 88・9113

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 方 法 開 始 時 間

全地域
赤ちゃんのための

オンライン
予防接種説明会

29 日（木） 令和 3 年 6 月生まれの
児の保護者

オンライン
（ZOOM） 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

15 日（木）
令和 3 年 3 月生まれの児

市立病院
時 間 を 分 け て

実 施
※ 個 別 に 案 内

し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 2 年 9 月生まれの児

榛 原 ・ 室 生

3 歳児
健康診査 27 日（火） 平成 29 年 11 月～

平成 30 年 1 月生まれの児
大宇陀保健

センター
1 歳 6 か月児

健康診査 30 日（金） 令和元年 11 月～
令和 2 年 1 月生まれの児

【日時】8 月 2 日（月）
　　　　午後 1 時～ 3 時

【場所】榛原保健センター
【内容】○マグネットフックで DIY 
           ○情報交換

【費用】　材料代 500 円程度
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【申し込み】問大宇陀保健センターへ

なかま会のご案内 以下の予防接種について個別にご案内していますが、
転入などで問診票がお手元にない場合は問大宇陀保健
センターまでお問い合わせください。

● MR（麻しん・風疹の混合ワクチン）2 期
幼稚園・保育園年長の時期（小学校就学前の 1 年間）
に接種。接種期限は令和 4 年 3 月 31 日まで。

● DT( ジフテリア・破傷風の 2 種混合 )
小学校 6 年生の時期に接種。（13 歳未満まで接種可能）

※接種がお済みでない場合は早めに
　接種をするようにしましょう。

予防接種についてお知らせ

じゃが芋と
ピーマンのきんぴら

（4 人分）

じゃが芋とピーマンのきんぴら
［材料］
　じゃが芋…300 ｇ、ピーマン…100 ｇ、人参…50 ｇ、

めんつゆ (3 倍濃縮 )…大さじ 2、酒…大さじ 1、塩…
小さじ 1/3、砂糖…小さじ 1、オリーブ油…大さじ 1、
七味唐辛子…少々

［作り方］
➊じゃが芋は皮をむいて１㎝幅に切ってから薄切り

にし、水にさっとさらして水気をきる。人参は斜
め薄切りにして、ピーマンはへたと種を除き、千

切りにする。
➋ボウルに砂糖、塩、酒、めんつゆを入れて調味液

を作る。
➌フライパンにオリーブ油を入れて熱し、人参、ピー

マンをさっと炒める。じゃが芋を加えてさらに透
き通るまで炒める。
➍➌に調味液を加え、強火で汁を煮からめながら、

手早く炒め合わせる。
➎器に盛り、七味唐辛子をふる。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

7 月 28 日は「世界・日本肝炎デー」です！
　「世界肝炎デー」とは、ウイルス性肝炎の蔓延防止、感染予防、感染者に対する差別偏見の解消
を目的に、世界保健機構 ( ＷＨＯ ) が定めた記念日のことです。日本でも「日本肝炎デー (28 日 )」
を含む 7 月 26 日～ 8 月 1 日までの 1 週間を「肝臓週間」と定めています。
　宇陀市では血液検査で簡単にわかる「肝炎ウイルス検診」を実施しています。今までに受けた
ことがない方は、ぜひこの機会に受診しましょう！

問検診申し込みダイヤル：（☎ 92・5222）
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ふるさとテラス・各地域事務所・アクアグリーン・
総合体育館・公民館・人権交流センター・図書館・
保健センター・子育て支援センター　ほか　
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感染対策も徹
底しています

！！

市ホームペー

ジにも掲載し

ています。

情報満載！

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

■うだチャン 11 放送日：7 月 1 日～ 10 日


