
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ガ
マ
～

▲珍しい形をしていますね！
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ガ
マ
が
因
幡
の
白
兎
の
伝
説
で
有
名
な
こ
と
は

誰
で
も
知
っ
て
い
ま
す
。皮
膚
を
保
護
す
る
た
め
に
、

ガ
マ
の
穂
綿
に
く
る
ま
る
よ
う
に
言
っ
た
の
で
す
。

本
当
は
ガ
マ
の
穂
綿
と
い
う
の
は
、
ガ
マ
の
花
粉
の

こ
と
で
、
蒲ほ

黄お
う
と
い
う
止
血
作
用
の
あ
る
生
薬
の
こ

と
で
し
た
。

　

ガ
マ
の
花
粉
を
服
用
す
れ
ば
、
止
血
、
通
経
、
消

炎
性
利
尿
剤
と
な
り
、
吐
血
、
下
血
、
子
宮
出
血
、

血
の
道
、
痔
出
血
、
産
後
の
腹
痛
、
遺
精
、
尿
道
炎

の
ほ
か
、
尿
の
出
が
悪
く
皮
膚
が
む
く
ん
で
い
る
人

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
鎮ち
ん

咳が
い

剤
と
し
て
喘
息
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
花
粉
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
っ
て
、
切
り
傷

や
や
け
ど
に
散
布
す
れ
ば
止
血
剤
と
な
り
、
痛
み
が

と
れ
、傷
跡
も
残
ら
ず
治
り
ま
す
。
ま
た
、脱
肛
、痔
、

鼻
血
、
口
内
炎
、
歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血
、
湿
疹
な
ど

に
も
皮
膚
に
散
布
す
る
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

蒲
黄
を
の
み
続
け
る
と
、
身
を
軽
く
し
、
気
力
を

充
実
さ
せ
、
寿
命
を
延
ば
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
や
循
環
器
に
作
用
し
、
健
康
な
体
を
つ
く
る
こ

と
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

ガ
マ
の
太
い
新
芽
を
地
中
か
ら
切
り
取
る
か
、
根

元
の
白
い
所
を
て
ん
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
る
と
、
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
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若
い
世
代
が
集
ま
っ
て
活
動
す
る
こ
と

で
、
室
生
の
里
の
良
さ
を
た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
で
作
業
を
終

え
ま
し
た
。

　

植
樹
し
た
あ
じ
さ
い
は
大
き
く
育
て
て

か
ら
園
内
に
移
植
す
る
予
定
で
す
。
美
し

く
咲
く
あ
じ
さ
い
の
花
で
室
生
寺
周
辺
の

更
な
る
魅
力
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

➌令和３年度宇陀市まちづくり活動
応援補助金の交付事業が決定

団体名 事業名と活動内容

芳野城を
守る会

【芳野城を中核にした地域活性化事業（芳野城夢プラン）】
　芳野地域の貴重な史跡である芳野城を整備するこ
とで地域住民の連帯意識を高め、観光資源の活用や
歴史、史跡学習会などで地域活性化を図る。
　登山道や山頂の整備および草刈り、道案内板の設
置を行い、歴史学習会や史跡を巡るツアーを開催す
る。

うだ子ども
能楽教室

【うだ子ども能楽教室】
　伝統文化の能楽をプロの能楽師から手ほどきを受
け、子どもたちの心を豊かにし、能楽を通して正し
い礼儀作法を身につける。また、郷土に愛着をもち、
日本の伝統文化に関心を持つ子どもを育てる教室と
する。

一般社団法人
クオリティ
オブライフ
SANKI

【三本松地区まるままマルベリー計画】
　休耕地を利用してマルベリー（桑の木）を生産す
るマルベリー農園をつくる。将来は農園として雇用
促進のほか、各種団体と協力し体験を通して子ども
たちの農育、食育を目指す。

紀伊半島交流会議
伊勢街道分科会

【地域と創る宇陀の魅力事業】
　地域の方々とともに新しい可能性を探ることを目
的として、宇陀がもつ豊かな自然や歴史、文化の情
報を広く伝える事業に取り組む。まちづくり協議会
などと協働して、ウォーキングマップやパンフレッ
トの製作を軸に宇陀の情報を発信し、地域で開催さ
れる季節の催しを案内する。

にっこり会

【空き家改修の民家を利用した市民による市民の為
の市民文化講座】
　自分たちに必要な市民講座を自分たちで企画し、
参加や講師も務めて様々な講習会や講演会を実施し
ていく。市民の自主性や主体性の高揚、コミュニティ
の活性化につなげたい。そして、引きこもりがちな
老人のいないまちを目指す。

宀
べん
一
いち
魂
こん
心
しん
会
かい

【宀一魂心会による室生活性化計画！室生寺のもみ
じ祭りに於ける『お客様に対するおもてなし』】
　室生寺への集客アップと、室生全体の活性化を図
る。室生寺もみじ祭り（ライトアップ）の来場者
をターゲットに「変化をつけ、もっと賑やかに、お
客様に楽しんでいただけるイベントに変えていこ
う！」という主旨で事業を行う。

ゆたかな宇陀

【大和宇陀ワクワク体験プロジェクト】
　宇陀市で実施可能な様々な体験をプログラム化
し、体験を求める個人や団体（子どもから大人まで）
に情報を提供し、その人々を受け入れる窓口となる。
観光に来た人と市民との交流を増やし、観光目的の
「交流人口」から地域や地域の人々との多様に関わ
る「関係人口」へと関係性を深める。そして、関係
人口の増加や多拠点生活の橋渡し役を目指す。

三郎岳景観
石仏群保存会

【室生原山にぎわいの拠点づくり事業】
　三郎岳山頂付近には、山つつじや山桜が群生し、
冬には樹氷が見られ景観が良い。観光振興につなげ
るため、三郎岳登山道の整備や石楠花の植栽を行う。
断崖には数体の石仏が彫られているので、文化遺産
の保存、伝承のための石仏群危険個所の看板設置や
原山案内パンフレットの整備事業なども行う。

宇陀市の
神話と歴史を
考える会

【宇陀の歴史再発見（縄文時代から古墳時代まで）】
　縄文時代から古墳時代にさかのぼり、宇陀で発掘
された「石棒・勾玉」などを展示する。また、古墳
巡りも開催し、講演を通して古代の宇陀に思いをは
せてもらう。

▲さつまいものツル苗

　

今
年
の
農
業
体
験
は
、
10
月
２
日
（
土
）

に
予
定
し
て
い
ま
す
。「
菟
田
野
の
実
り
の

秋
」
を
満
喫
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
豊
か

に
実
っ
た
新
米
・
さ
つ
ま
い
も
・
黒
豆
の

収
穫
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
、
丹
精
込
め

て
育
て
て
い
き
ま
す
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
内
容
や
日
時
の
変
更
等
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

➋「
室
生
公
園
あ
さ
ぎ
り
の
里
」

�

あ
じ
さ
い
植
樹

～
地
域
創
造
　
宀べ
ん

一い
ち

魂こ
ん

心し
ん

会か
い

～

　

室
生
寺
周
辺
に
あ
る
室
生
公
園
あ
さ
ぎ

り
の
里
で
は
あ
じ
さ
い
が
植
え
ら
れ
て
お

り
、
初
夏
の
室
生
の
美
し
い
景
観
に
寄
与

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
交
流
や

地
域
の
持
続
的
な
活
性
化
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
る
宀
一
魂
心
会
と
地
元
有
志
に

よ
る
あ
じ
さ
い
の
植
樹
を
５
月
29
日
に
行

い
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
あ
じ
さ
い
祭
の
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
梅
雨
の
晴
れ
間
の

中
、
色
々
な
種
類
の
あ
じ
さ
い
約
80
本
（
ダ

ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
、
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ワ
イ
ト
、

コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
）
な
ど
を
植
樹
し
ま
し
た
。

農
業
体
験
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ

の
代
わ
り
に
菟
田
野
こ
ど
も
園
の
園
児
に

イ
モ
堀
り
や
黒
豆
の
収
穫
体
験
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
み
ん
な
楽
し

く
収
穫
し
て
い
た
の
で
、
恒
例
の
行
事
と

し
て
今
年
も
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
昨

年
よ
り
も
作
付
け
量
を
多
く
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
予
定
と
し
て
は
、
７
月
初
旬
に

宇
陀
名
産
の
黒
豆
を
植
え
付
け
る
準
備
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

➊
う
た
の
魅
力
発
見
体
験
ツ
ア
ー

�

農
業
体
験 

準
備
作
業

～
菟
田
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

今
年
10
月
に
開
催
予
定
の
「
う
た
の
魅
力
発

見
体
験
ツ
ア
ー
」
の
農
業
体
験
の
準
備
作
業
と

し
て
、
稲
刈
り
体
験
用
の
田
植
え
を
5
月
初
旬

に
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
5
月
30
日
に
は
、
さ
つ
ま
い
も
の
ツ

ル
苗
の
植
え
付
け
作
業
を
し
ま
し
た
。
草
刈
・

畝
立
て
・
マ
ル
チ
・
植
え
付
け
と
手
際
よ
く
進

め
て
、
2
5
0
本
の
苗
の
植
え
付
け
も
１
時

間
程
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

▲植え付け作業の様子

▲植樹の後の集合写真 ▲元気に育ってね


