
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

地域振興課 ☎

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
イ
ノ
コ
ズ
チ
～

▲汁の実にして食べても美味しいですよ。
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

秋
の
草
む
ら
で
は
よ
く
衣
服
に
逆
針
の
と
げ
の

あ
る
実
が
付
き
ま
す
が
、こ
れ
が
イ
ノ
コ
ズ
チ
で
す
。

生
薬
名
は
牛ご

膝し
つ
と
い
い
ま
す
。
牛
膝
の
名
前
は
、
茎

の
根
元
近
く
の
節
の
部
分
が
赤
く
腫
れ
、
節
間
が
緑

で
細
く
、
牛
の
脚
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

イ
ノ
コ
ズ
チ
の
若
葉
と
、
若
茎
を
採
取
し
、
ご

飯
に
炊
き
込
む
ほ
か
、
若
葉
を
熱
湯
で
茹
で
、
そ

の
後
冷
水
に
さ
ら
し
て
、
ゴ
マ
あ
え
や
お
ひ
た
し

に
し
て
食
べ
る
と
お
い
し
く
、
し
か
も
薬
効
が
得

ら
れ
ま
す
。

　

薬
用
に
は
根
を
使
い
ま
す
。
葉
が
枯
れ
始
め
た

こ
ろ
に
根
を
掘
っ
て
採
取
し
、
枯
れ
茎
、
ひ
げ
根

を
除
い
て
水
洗
い
し
、
乾
燥
し
た
も
の
が
生
薬
の

牛
膝
で
す
。
こ
の
牛
膝
を
煎
じ
て
服
用
す
れ
ば
、

利
尿
、
強
壮
、
通
経
剤
と
な
り
、
月
経
不
順
、
閉
経
、

産
後
の
腹
痛
な
ど
の
諸
病
や
、便
秘
、浮
腫
、腰
痛
、

神
経
痛
、
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
牛
膝
は
多
量
に
服
用
す
れ
ば
流
産

の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
妊
婦
は
服
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

薬
効
に
あ
や
か
る
の
な
ら
、
流
産
の
心
配
が
な

く
、
痛
み
を
取
り
、
血
流
を
改
善
し
て
く
れ
る
新

芽
や
葉
を
常
食
す
る
ほ
う
が
お
い
し
く
、
長
く
続

け
ら
れ
る
療
法
と
な
り
ま
す
。

　2021年6月号 　2021年6月号 1011

向
渕
』
を
パ
ソ
コ
ン
で
打
ち
直
し
て
保
存

し
よ
う
と
し
て
始
め
た
も
の
で
、
巻
頭
に

は
そ
の
当
時
の
言
葉
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し

て
い
ま
す
。
文
中
に
は
、
向
渕
地
区
内
に

あ
る
文
化
財
を
見
直
し
て
み
よ
う
と
い
う

強
い
思
い
が
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

冊
子
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
室
生
村
史

で
再
確
認
を
し
、
地
域
に
残
る
資
料
や
聞

き
取
り
調
査
、
古
文
書
等
の
文
献
を
参
考

に
し
て
、
向
渕
地
区
の
歴
史
や
2
つ
あ
る

淵ふ
ち

に
ま
つ
わ
る
物
語
の
ほ
か
13
項
目
に
わ

た
る
文
化
財
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
に
は
、
龍
王
ケ
渕
に
伝
わ
る
天
女
伝
説

を
も
と
に
作
ら
れ
た
歌
の
楽
譜
や
歌
詞
を

掲
載
す
る
な
ど
、
新
た
な
内
容
も
追
加
し

て
い
ま
す
。

　

貴
重
な
写
真
や
資
料
な
ど
を
掲
載
す
る

こ
と
に
よ
り
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
歴
史

を
知
り
、
歴
史
的
遺
産
や
自
然
遺
産
に
つ

い
て
も
改
め
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
し
た

も
の
で
す
。
地
域
独
自
の
文
化
、
伝
承
が

今
後
広
く
永
く
正
し
く
伝
わ
っ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

➌
榛
原
駅
前
に
誕
生
！

　
　
　『
じ
ゆ
う
だ
ひ
ろ
ば
』

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

昨
夏
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
駅
前
活
性
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
こ
の
6
月
で
10
か
月

経
ち
ま
し
た
。
毎
週
金
曜
日
の
午
後
に
駅

前
の
広
場
で
食
べ
物
や
雑
貨
の
お
店
が
出

T
E
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：
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0
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8
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2
2
、

F
A
X
：
0
7
4
5・8
8・9
2
2
2
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
の
「
じ
ゆ
う
だ
マ
ル
シ
ェ
」
で
も

可
能
で
す
。

店
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
は
、こ
の
広
場
に
【
笑

顔
と
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
る
場
所 

『
じ
ゆ

う
だ
ひ
ろ
ば
』】
と
名
前
が
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
名

前
も
『
じ
ゆ
う
だ
マ
ル
シ
ェ
』
に
変
更
と

な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
た
く
な
る

よ
う
な
笑
顔
が
生
ま
れ
る
広
場
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
大
き
な
布
の
看
板
が
目
印
で
す
。

　

榛
原
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、『
じ

ゆ
う
だ
ひ
ろ
ば
』
を
み
ん
な
の
広
場
に
す
る

た
め
に
、
一
緒
に
協
力
し
て
頂
け
る
方
（
団

体
等
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
週
金
曜
日

の
「
じ
ゆ
う
だ
マ
ル
シ
ェ
」
以
外
で
も
駅
前

を
盛
り
上
げ
る
催
し
を
検
討
し
て
い
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば
「
子
ど
も
た
ち
の
青
空
発
表
会
」、

「
特
産
品
に
し
た
い
商
品
の
販
売
会
」、「
ミ

ニ
ト
ラ
ッ
ク
市
」、「
不
要
品
の
リ
サ
イ
ク
ル

バ
ザ
ー
」
等
々
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
問
合
せ
は
榛
原
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
事
務
局
（
日く

さ

下か

）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
お
願

い
し
ま
す
。

▲じゆうだマルシェ出店者とスタッフ

まち協などの催し予定 6 月
（5月16日現在）

日程 イベント案内 主催
毎週金曜日
午前 11時～
午後 7時まで

じゆうだ　マルシェ
『じゆうだひろば（榛原駅前）』 榛原地区まち協

【大宇陀地域担当】
 増 田 　 順 作

（ますだ　じゅんさく）

▲ふるさと向渕

一人ひとりのつながりを大切に
コロナ禍でどのような活動を
目指せばいいか、難しい状況
です。力まずにできることか
ら急がず楽しく皆さんと共に
取り組んでいきたいと思いま
す。

➊
地
域
づ
く
り

　
　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
紹
介

　
上
記
欄
で
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
イ

ラ
ス
ト
形
式
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
の
運
営
や
取
り
組
み
に
向
け
た
地
域
住

民
の
活
動
を
支
援
さ
れ
る
方
々
で
、
地
域
振
興

課
、
各
地
域
事
務
所
に
配
置
し
て
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

➋
『
ふ
る
さ
と
向
渕
』再
編
集

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

向
渕
地
区
の
歴
史
や
文
化
、
伝
承
な
ど
を

一
冊
に
ま
と
め
た
冊
子
『
ふ
る
さ
と
向
渕
』

を
作
成
し
ま
し
た
。
表
紙
は
神
秘
的
な
龍

王
ケ
渕
や
水
晶
山
、
ス
ズ
ラ
ン
群
落
の
自

然
豊
か
な
写
真
で
向
渕
地
区
の
魅
力
を
語

る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
冊
子
は
、
昭
和
57
年
10
月
に
当
時

の
青
年
学
級
で
作
成
さ
れ
た
『
ふ
る
さ
と

【室生地域担当】
 辻 本 　 和 代

（つじもと　かずよ）
よろしくお願いします
本年度より担当させてい
ただきます。
地域の方々と共に活動し
ていきたいと思います。

  【榛原地域担当】
  吉 田  泰 之
 （よしだ やすゆき）

イラスト　辻本　和代

みんなの思いを
ひとつに！
地域の方々と共に、
子どもから高齢者
までが安心して暮
らせる場所をご一
緒に作っていきた
いと思います。 【菟田野地域担当】

  亀 井  保 司
（かめい やすし）

新型コロナが早く収束
して2年前のような「ま
ちづくり協議会」本来
の姿に取り戻せたら...
この機会をいただいた
ことに感謝と挑戦を、
そして社会が正常な日
常に戻れることを願っ
ています。

  【室生地域担当】
  藤 田  善 弘
 （ふじた よしひろ）

住み続けるための地域づくりを
変化の時代を迎えていると感じ
ています。
大局を見つめ未来を考え、今あるも
のを活かしていきたいと思います。

今年度にかける思い

▲シフォンケーキおいしいですよ！


