
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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わ
だ
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み
ん
な
で
子
育
て

病
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ネ
ス

お
知
ら
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掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ク
ワ
～

▲若葉を蒸した後、乾燥させるとおいしいク
ワ茶ができます。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ク
ワ
の
葉
の
語
源
に
つ
い
て
、
カ
イ
コ
が
食
べ

る
葉
、
す
な
わ
ち
「
食
う
葉
」
と
い
う
意
味
で
付

け
ら
れ
た
と
書
い
た
書
物
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

葉
は
も
と
も
と
食
料
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
若
葉
は
お
い
し
い
も
の
の
、
成
長
す
る

と
堅
く
ご
わ
ご
わ
し
て
き
ま
す
。
若
芽
、
若
葉
は

お
い
し
い
の
で
、
生
の
ま
ま
天
ぷ
ら
に
す
る
ほ
か
、

ゆ
で
て
、
あ
え
物
、
汁
の
実
に
し
ま
す
。
赤
紫
色

に
熟
れ
た
果
実
は
生
で
食
べ
る
ほ
か
、
多
量
に
採

れ
る
と
ジ
ャ
ム
や
焼
酎
漬
け
に
し
て
利
用
し
ま
す
。

甘
味
が
あ
り
、
お
い
し
い
ジ
ャ
ム
や
果
実
酒
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
ワ
の
実
と
米
麹
を
混
ぜ
て
甘
酒
の
よ

う
に
発
酵
さ
せ
る
と
、
桑そ

う
じ
ん
し
ゅ

椹
酒
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
昔
か
ら
不
老
長
寿
の
薬
と
し
て
、
も
て
は
や

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ク
ワ
は
生
薬
で
は
根
の
皮
を

桑そ
う
は
く
ひ

白
皮
と
い
っ
て
使
用
し
ま
す
。
ク
ワ
の
葉
に
は

補
血
、
強
壮
作
用
が
あ
り
、
高
血
圧
、
脳
出
血
、

不
眠
症
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
体
が
弱
く
寝

汗
が
出
る
人
は
続
け
て
服
用
す
る
と
改
善
し
ま
す
。

　

こ
の
葉
は
ビ
タ
ミ
ン
A
や
B1
、
C
、
カ
ロ
チ
ン

な
ど
を
含
み
、
神
経
痛
や
運
動
麻
痺
、
知
覚
麻
痺

な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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て
、
し
だ
れ
桜
ま
つ
り
を
開
催
し
、
お
で
ん

や
お
か
き
な
ど
の
出
店
を
設
け
て
花
見
客
を

も
て
な
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
、
出

店
や
の
ぼ
り
旗
の
設
置
を
し
な
い
で
、
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
と
提
灯
の
設
置
、
周
知
の
た
め
の

ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
だ
け
に
し
ま
し
た
。

　

桜
の
開
花
は
昨
年
よ
り
早
く
、
既
に
桜
が

開
花
し
て
い
る
中
で
の
準
備
と
な
り
ま
し

た
。
作
業
を
し
て
い
る
間
も
花
見
客
が
訪
れ
、

桜
を
見
上
げ
た
り
カ
メ
ラ
を
構
え
て
写
真
を

撮
っ
た
り
し
て
、
思
い
思
い
に
桜
の
花
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
地
域
の
方
の
協
力
に
よ
り
、
し
だ

れ
桜
の
優
雅
な
姿
を
多
く
の
方
に
見
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
広
場
の
提
灯
や
こ
い
の
ぼ
り
は
、
近
く

を
走
る
近
鉄
大
阪
線
の
車
窓
か
ら
も
良
く
見
え

る
た
め
乗
客
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
て
い
る
よ

う
で
す
。
来
年
こ
そ
は
賑
や
か
に
桜
ま
つ
り
を

開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

れ
ま
し
た
が
、
次
第
に
み
ん
な
慣
れ
て
き

て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
準
備
し
て
き
た
入
れ
物

に
、
釣
り
上
げ
た
ア
マ
ゴ
を
う
れ
し
そ
う

に
そ
っ
と
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
豊
か
な
自
然

の
中
で
、
ア
マ
ゴ
釣
り
を
堪
能
し
た
様
子

で
し
た
。

➋
室
生
西
光
寺
し
だ
れ
桜

　
　
　
　 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

～
室
生
地
区
ま
ち
協
～

　

室
生
地
区
の
西
光
寺
境
内
に
、「
城
之
山

桜
」
と
呼
ば
れ
る
樹
齢
3
0
0
年
の
し
だ

れ
桜
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
し
だ
れ
桜
を
夜

も
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
3
月
28
日
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
た
め
の
機
器
を
設
置
し

ま
し
た
。
こ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、
タ
イ

マ
ー
に
よ
り
毎
日
午
後
6
時
か
ら
9
時
ま

で
自
動
的
に
点
灯
し
ま
す
。

　

例
年
こ
の
し
だ
れ
桜
の
開
花
に
合
わ
せ

式
の
あ
と
川
岸
に
間
隔
を
開
け
て
並
び
ま

し
た
。
開
会
直
後
は
、
カ
ッ
パ
を
着
て
ア

マ
ゴ
釣
り
を
始
め
ま
し
た
が
、
間
も
な
く

小
雨
も
止
み
風
も
な
く
、
穏
や
か
な
天
候

の
中
で
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
早
速
、

餌
を
つ
け
た
竿さ
お

を
伸
ば
し
、
仕
掛
け
を
川

に
下
ろ
し
ま
し
た
。
浮
か
ん
だ
赤
い
ウ
キ

が
ほ
ん
の
少
し
引
き
込
ま
れ
る
と
、「
か

か
っ
て
い
る
」「
今
や
」
の
声
が
周
り
か
ら

聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
声
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
竿
が
引
き

上
げ
ら
れ
る
と
、
餌
を
と
ら
れ
た
針
だ
け

が
残
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

元
気
に
飛
び
跳
ね
る
ア
マ
ゴ
が
次
々
と
釣

り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
、
ア
マ
ゴ
か
ら
針
を
離
す
こ

と
に
苦
戦
し
て
い
る
姿
が
多
く
見
受
け
ら

➊
ふ
れ
あ
い
ア
マ
ゴ
釣
り

　 

大
会
を
開
催
し
ま
し
た

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

3
月
28
日
、
室
生
田
口
元
角
川
の
川
で

室
生
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
自
然

に
触
れ
、
そ
の
良
さ
を
再
確
認
し
て
も
ら

い
な
が
ら
、
世
代
間
の
交
流
を
図
る
た
め

に
、
ア
マ
ゴ
釣
り
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
に
、
募
集
人
数
を
例
年
よ

り
減
少
さ
せ
て
20
人
に
し
ま
し
た
。
事
前

に
申
し
込
み
の
あ
っ
た
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
が
集
ま
り
、
午
前
8
時
30
分
の
開
会

➌
満
開
の
桜
と
提
灯
が

      

春
の
訪
れ
を
つ
げ
る

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

3
月
29
日
、
雨
上
が
り
の
榛
原
ふ
れ
あ
い

広
場
は
朝
か
ら
晴
天
で
暖
か
い
一
日
に
な
り

ま
し
た
。 

今
年
4
月
に
予
定
し
て
い
た
濡

れ
地
蔵
桜
ま
つ
り
は
、
昨
年
に
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
広
場
に
は
た
く
さ
ん
の

桜
が
花
を
満
開
に
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

　

東
榛
原
ま
ち
協
で
は
こ
の
桜
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
方
々
に
、
満
開
の
桜
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
と
考
え
、
提
灯
を
取
り
付
け

ま
し
た
。
灯
り
は
、
午
後
6
時
か
ら
10
時
ま

で
点
灯
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
疲
れ
を
少
し

癒
し
て
も
ら
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

榛
原
ふ
れ
あ
い
広
場
内
に
は
、
山
辺
三
の
有
志

の
方
々
が
20
年
以
上
前
か
ら
大
き
な
こ
い
の
ぼ

り
を
た
く
さ
ん
揚
げ
て
い
て
、
今
年
も
5
ｍ
以

上
も
あ
る
こ
い
の
ぼ
り
が
た
く
さ
ん
空
を
泳
い

で
い
ま
し
た
。

▲作業するまち協スタッフ

▲ライトアップされたしだれ桜

まち協などの催し予定 5 月
（4月16日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

毎週
金曜日

じゆうだ　マルシェ
『じゆうだひろば（榛原駅前）』 榛原地区まち協

▲釣り上げたアマゴ

▲取り付けスタッフの皆さん

▲昼のしだれ桜


