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　2021年4月号21 　2021年4月号20

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175
      大宇陀保健センター
                    ☎83・2255/IP☎ 88・9113

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、中止・変更になる
場合があります。あらかじめご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、中止・変更になる
場合があります。あらかじめご了承ください。

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

全地域

4か月児
健康診査

15日（木）

令和 2年 12月生ま
れの児

宇陀市立病院
時間を

分けて実施
※個別に
案内します

10か月児
健康診査

令和 2年 6月生まれ
の児

榛原・室生

1歳 6か月児
健康診査 23日（金） 令和元年 8月～ 10

月生まれの児 大宇陀保健
センター3歳児

健康診査 27日（火） 平成 29年 8月～ 10
月生まれの児

うだチャン 11ch で 4 月 1 日～ 10 日に放映。

（保育園・こども園のメニュー）

切り干し大根の和風サラダ

［材料］（４人分）
　切り干し大根・しらす干し・アスパラガス…各20ｇ、
もやし・きゅうり…各120ｇ、コーン缶詰（ホール）
…40ｇ

　A[ 砂糖…小さじ 2/3、しょうゆ…大さじ1と 1/2、
酢…小さじ2、和風だしの素…小さじ1/3]

　かつお節…2ｇ

［作り方］
➊切り干し大根は、水洗いをして汚れを取り、たっ
ぷりの水に浸けてもどし、2㎝くらいに切る。も
やしは、2㎝の長さに切る。アスパラガスは、下
のかたい部分をピーラーで薄く皮をむき 2㎝の長
さに切る。太い場合は、縦に半分か 1/4 に切る。
➋きゅうりは、2㎝のせん切りにする。コーンの缶
詰めは、ザルに入れて汁気を切る。

➌鍋に湯をわかし、切り干し大根を入れて茹で、ザ
ルにあげておく。もやし、アスパラガスの順番に
入れて茹で、ザルにあげておく。冷めたら茹でた
材料を絞る。（ラップをして、電子レンジで加熱
しても良い。）
➍ボウルにAの調味料を合せて、ドレッシングを
作っておく。
➎別のボウルに全ての材料と④のドレッシングを入
れ、かつお節を加えて和える。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

切り干し大根の和風サラダ

【日時】4 月 5日（月）午後 1時～ 3時
【場所】榛原フレンドパーク集合
　　　�（雨天時：榛原保健センター）

【内容】○春の榛原を満喫しよう
　　　�○情報交換

【持ち物】飲み物
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【申し込み】大宇陀保健センターへ

なかま会のご案内 各種検診の申し込みは…
●宇陀市国民健康保険に加入の方　��➡　封筒で
●国民健康保険以外の 69 歳までの
　　　　　　　　　がん検診対象者
近日中に案内と申込書が届きますので、そちらでお
申し込みください。

上記以外の方は、今月号広報の折り込みチラシ「がん
検診のお知らせ」裏面の申込書でお申し込みください。

≪電話によるお問合せ・申込も受け付けています≫

中央保健センター
検診専用ダイヤル　☎ 92・5222

➡　ハガキで
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毎日の
健康づくりで、
ポイントを貯めて
当てよう！
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妊娠・出産・子育てについての
ご相談は大宇陀保健センターへ！

　新型コロナウイルス感染拡大防止への対応のため、当面の間、母子保健事業は大宇
陀保健センターで実施します。子育てにおける心配や不安は大宇陀保健センターにお
気軽にご相談ください。
　これに伴い、妊娠届出や乳幼児健康診査についてのお問い合わせ、幼児の健康診査
の実施場所も大宇陀保健センターになります。これまで中央保健センターにお越し頂
いていた方にはご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

《妊娠届出》
【届出場所】大宇陀保健センター
【受付時間】平日午前9時～午後5時
　※来所前にご連絡ください。手続
きに 30分ほどのお時間をいただ
きますので時間に余裕をもってお
越しください。来所が難しい場合
はご相談ください。

《乳幼児健康診査》
【実施場所】
　宇陀市立病院
　　（4か月児・10か月児健康診査）
　大宇陀保健センター
　　（1歳 6か月児・2歳児・3歳児健康診査）
　※詳細については対象者の保護者の方へ郵
送でご案内します。
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