
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

☎

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
フ
ジ
～

▲口内炎や扁桃腺炎に効果がある「フジ」。
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

フ
ジ
と
い
え
ば
、
小
学
校
や
中
学
校
で
の
給
食

用
の
お
茶
の
一
つ
で
し
た
。

　

作
り
方
は
簡
単
で
す
。
春
に
伸
び
て
い
る
フ
ジ
の

つ
る
先
を
10
～
20
㎝
採
集
し
、
熱
湯
に
数
秒
く
ぐ
ら

せ
、
広
げ
て
天
日
乾
燥
し
ま
す
。
こ
れ
を
フ
ラ
イ
パ

ン
で
乾
煎
り
し
て
急
須
に
入
れ
、
お
茶
に
し
ま
す
。

口
内
炎
や
扁
桃
腺
炎
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

フ
ジ
の
花
を
採
集
し
、
砂
糖
と
と
も
に
水
に
入
れ

て
飲
み
物
を
作
る
方
法
も
お
す
す
め
で
す
。
花
を

天
ぷ
ら
に
し
た
り
、
餅
米
と
一
緒
に
蒸
し
て
つ
き
、

フ
ジ
の
花
餅
に
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、フ
ジ
の
下
に
で
き
る
瘤こ

ぶ

を
「
藤
の
瘤
」

と
い
い
、
胃
が
ん
な
ど
に
制
が
ん
作
用
が
あ
る
生
薬

と
し
て
使
い
ま
す
。
下
痢
に
も
効
き
ま
す
。

　

胃
が
悪
い
と
き
は
、
生
薬
の
藤
の
瘤
を
一
日
量

（
10
～
20
ｇ
）
煎
じ
て
飲
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
フ
ジ
の
根
を
同
量
煎
じ
て
飲
め
ば
、
婦
人

病
を
治
し
、
し
ゃ
っ
く
り
や
筋
肉
の
痛
み
を
止
め
、

利
尿
薬
に
も
な
り
ま
す
。
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➋
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

よ
り
道
」
活
動
再
開

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

室
生
大
野
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽

に
集
え
る
場
所
と
し
て
運
営
す
る
「
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
よ
り
道
」
が
３
月
８
日
か
ら

再
開
し
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
１
月
18
日
か
ら

事
業
再
開
を
す
る
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
活
動

を
休
止
し
ま
し
た
。
２
月
末
に
関
西
３
府

県
に
発
令
さ
れ
て
い
た
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、
活
動
を
再

開
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
百
歳
体
操
や
手
芸
な
ど
の
事
業

を
開
催
し
、
多
く
の
住
民
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
す
。
交
流
の
拠
点
と
し
て
、
ま
た
高

術
の
吉
村
さ
ん
、
人
形
の
「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
」
と
「
の
ん
ち
ゃ
ん
」
を
招
い
て
の
サ

ロ
ン
で
す
。
今
回
は
、
初
お
目
見
え
の
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
」
は
、
親
し
み
や
す
く
、
お

話
上
手
で
、
み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
腹
話
術
の
お
し
ゃ
べ
り
で
、
楽
し

い
笑
い
の
渦
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
の
な
か
に
満
84
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
が
お
ら
れ
、
み
ん

な
で
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
脳

ト
レ
で
は
、「
18
歳
と
81
歳
の
違
い
」
と
い

う
の
が
あ
り
、「
心
が
も
ろ
い
の
が
18
歳
、

骨
が
も
ろ
い
の
が
81
歳
」
や
「
ま
だ
、
何

も
知
ら
な
い
の
が
18
歳
、
も
う
何
も
覚
え

て
い
な
い
の
が
81
歳
」
な
ど
、
み
ん
な
心

当
た
り
が
あ
り
、
う
な
ず
き
な
が
ら
大
笑

い
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
前
向
き
に
物
事
を

と
ら
え
、
笑
う
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
い
サ
ロ
ン
を
計
画
し

て
い
き
ま
す
。

齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
の
防
止
や
健
康
状
態

の
把
握
な
ど
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
食
事
が
で
き
る
の
も
特
色
の
一
つ

で
す
。

　

室
生
地
域
の
玄
関
口
で
も
あ
る
、
近
鉄

大
阪
線
室
生
口
大
野
駅
前
の
に
ぎ
わ
い
の

一
つ
と
し
て
、
欠
か
せ
な
い
拠
点
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
再
開
に
合
わ
せ
て
、
鍋
焼

き
う
ど
ん
、
キ
ツ
ネ
そ
ば
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ

な
ど
の
新
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し
ま
し
た
。

地
域
の
見
ど
こ
ろ
の
大
野
寺
や
室
生
寺
、

室
生
ダ
ム
や
伊
勢
街
道
な
ど
の
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
も
室
内
に
揃
え
て
い
ま
す
。

　

営
業
は
、
平
日

（
月
曜
日
～
金
曜

日
）
の
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま

で
。
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。➌

伊
那
佐
山
登
山
者
用
の

駐
車
場
を
整
備
！

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

伊
那
佐
地
区
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
伊
那

佐
山
。
頂
上
に
は
都つ

が

な

ぎ

賀
那
岐
神
社
が
祀
ら
れ

て
お
り
、
神
社
脇
の
展
望
所
か
ら
は
、
天
気

が
良
い
時
に
は
、
遠
く
に
音
羽
三
山
や
葛
城

山
等
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

➊
ひ
と
時
の
楽
し
み

フ
レ
ン
ド
サ
ロ
ン

～
神
戸
ま
ち
協
～

　

3
月
3
日
、
西
山
川
向
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
フ
レ
ン
ド
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
開
催
を
控
え
て
い
ま
し
た
が
、
２

月
末
に
関
西
３
府
県
に
発
令
さ
れ
て
い
た

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
マ
ス
ク
、
消
毒
、
換
気
な
ど
感
染
拡

大
防
止
の
対
策
を
し
な
が
ら
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
、
腹
話

　

伊
那
佐
山
は
市
外
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
に
訪

れ
る
方
が
多
く
、
今
ま
で
は
近
く
に
駐
車
場

が
な
か
っ
た
た
め
、
自
動
車
で
来
ら
れ
る
方

へ
の
案
内
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
度
、
伊
那
佐
文
化
セ
ン
タ
ー
脇
の
ス

ペ
ー
ス
に
数
台
分
の
駐
車
場
を
整
備
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
伊
那
佐
山
登
山
道
の
道
標

が
古
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
整
備
を
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
大
王
地
区
ま
ち
協
で
長
い
時
間
を

か
け
て
き
れ
い
に
整
備
を
し
た
井
足
岳
登
山

ル
ー
ト
は
、
伊
那
佐
山
ま
で
つ
な
が
っ
て
い

る
た
め
、
伊
那
佐
山
か
ら
も
井
足
岳
や
榛
原

駅
方
面
へ
抜
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
新
緑
が
き
れ
い
な
季
節
に
な
り

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
に
な
っ

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
登
山
道
で

は
あ
ま
り
人
に
は
出
会
い
ま
せ
ん
の
で
、
た

ま
に
は
屋
外
の
新
鮮
な
空
気
の
中
で
ハ
イ
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

伊
那
佐
山
の
周
辺
に
は
コ
ア
ジ
サ
イ
が
群
生

し
て
い
る
場
所
も
あ
り
、
四
季
の
花
を
楽
し

み
な
が
ら
気
軽
に
登
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲作業するまち協スタッフ

▲久しぶりのサロンでのかご作り

まち協などの催し予定 4 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（3 月 18 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

毎週
金曜日

じゆうだ　マルシェ
『じゆうだひろば（榛原駅前）』 榛原地区まち協

4 月初旬 榛原ふれあい広場（桜並木）
提灯飾付け（4 月中旬まで） 東榛原まち協

4 月初旬 西光寺しだれ桜ライトアップ 室生地区まち協

▲皆さんが楽しみにしていた腹話術

▲�手作りの看板も設置

▲新メニューの鍋焼きうどん


