
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

☎☎

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ツ
ク
シ
～

▲いろんな食べた方のあるツクシ。
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ツ
ク
シ
は
ス
ギ
ナ
の
胞
子
茎
で
、
こ
の
胞
子
が

ま
だ
出
て
い
な
い
若
い
ツ
ク
シ
を
摘
ん
で
、
節
部
の

ハ
カ
マ
を
除
き
、
ア
ク
抜
き
し
て
食
べ
ま
す
。

　

風
味
が
あ
っ
て
お
い
し
い
の
は
穂
で
す
か
ら
、
頭

が
青
い
も
の
を
採
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

胞
子
が
飛
ん
で
し
ま
っ
た
も
の
は
、
熱
湯
（
酢
を

少
々
入
れ
る
と
よ
い
）
で
、
さ
っ
と
ゆ
で
、
ザ
ル
に

あ
げ
て
水
を
切
り
、
適
当
に
切
っ
て
、
だ
し
汁
と
、

し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
を
煮
立
て
て
煮
び
た
し
に
し
ま

す
。
こ
の
味
の
し
み
こ
ん
だ
煮
び
た
し
に
卵
を
流
し

入
れ
て
、
卵
と
じ
に
す
る
と
、
万
人
向
き
の
お
い

し
い
お
か
ず
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
の
上
に
、
煮
び
た
し

を
載
せ
、
酒
を
振
り
か
け
て
蒸
ら
す
と
、
ツ
ク
シ
ご

飯
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

ツ
ク
シ
に
は
お
も
し
ろ
い
作
用
が
あ
り
ま
す
。
一

緒
に
飲
ん
で
い
る
医
薬
品
の
効
き
目
が
よ
く
な
る

こ
と
で
す
。
ま
た
、
ツ
ク
シ
を
食
べ
る
と
去
痰
薬
と

な
り
、
痰
の
切
れ
に
く
い
老
人
の
痰
が
取
れ
、
老
人

や
小
児
の
栄
養
食
と
も
な
り
ま
す
。

　2021年2月号 　2021年2月号 1011

➋
旧
伊
勢
本
街
道
を
整
備

歩
か
れ
る
方
へ
お
も
て
な
し

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

12
月
13
日
、
内
牧
地
域
の
歴
史
的
遺
跡

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
防
犯
・
防

災
部
会
員
で
、
自
明
か
ら
高
井
の
間
の
旧

伊
勢
本
街
道
の
清
掃
や
草
刈
り
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
旧
街
道
は
内
牧
地
域
か
ら
御
杖
村

を
通
り
、
伊
勢
神
宮
ま
で
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
道
を
歩
い
て
「
お
伊
勢
参
り
」

を
す
る
こ
と
が
江
戸
末
期
に
盛
ん
と
な
り
、

大
阪
方
面
か
ら
奈
良
を
通
り
伊
勢
神
宮
に

向
か
う
方
が
大
勢
い
ま
し
た
。
現
在
で
も

　

12
月
12
日
早
朝
、
ふ
る
さ
と
元
気
村
に
約

20
人
が
集
ま
り
、
小
型
の
ク
レ
ー
ン
や
ハ
シ

ゴ
を
使
い
、
約
10
メ
ー
ト
ル
の
ポ
ー
ル
を
立

て
た
り
、
建
物
の
３
階
や
屋
根
の
上
か
ら
支

線
を
垂
ら
し
た
り
、
一
日
が
か
り
で
建
物
と

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
市
の
補
助

金
を
活
用
し
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
を
使
用
し
て

い
て
、
期
間
中
毎
日
18
時
か
ら
21
時
ま
で
点

灯
し
ま
し
た
。
澄
み
き
っ
た
空
気
の
な
か
室

生
下
田
口
の
一
角
に
、
ひ
と
き
わ
鮮
や
か
な

空
間
を
作
り
出
し
ま
し
た
。

　

例
年
は
点
灯
初
日
に
5
0
0
基
の
燈
花

会
や
点
火
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
実
施
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
点
灯
時
に
は
地
域
外
の
方
も
来
ら

れ
、「
こ
れ
を
見
な
い
と
正
月
が
迎
え
ら
れ

な
い
」
な
ど
と
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

往
時
の
「
お
伊
勢
参
り
」
を
体
験
す
る
催

し
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
市
外
か
ら
宇
陀

市
へ
来
て
旧
伊
勢
本
街
道
を
歩
か
れ
る
方

も
多
く
い
ま
す
。

　

こ
の
旧
伊
勢
本
街
道
を
含
め
た
周
辺
の

袴
ヶ
岳
な
ど
へ
の
登
山
道
の
整
備
も
行
っ

て
お
り
、
ま
ち
協
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
旧

街
道
の
景
観
保
持
や
案
内
板
の
更
新
・
追

加
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
要

所
に
は
、
通
る
方
が
安
全
に
、
ま
た
安
心

➊
田
口
の
郷 

光
の
キ
ャ
ン

パ
ス 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

毎
年
、
冬
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る

「
田
口
の
郷　

光
の
キ
ャ
ン
パ
ス　

イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
」
を
、
12
月
12
日
か
ら
１
月

11
日
ま
で
「
ふ
る
さ
と
元
気
村
」
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

こ
の
行
事
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設

置
す
る
こ
と
で
、
心
温
ま
る
地
域
住
民
の

交
流
や
連
帯
を
図
り
、
地
域
の
魅
力
上
昇

に
よ
り
当
地
域
へ
の
訪
問
者
の
増
加
を
目

指
し
た
事
業
で
す
。

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
「
行
き
先
案
内

板
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
に
き
れ
い
に
整
備
し
た
旧
街

道
を
ぜ
ひ
歩
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

➌
第
九
を
聴
く
会

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

12
月
19
日
、
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
で
「
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
『
第
九
』
を
聴
く
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、
参
加
者
を
20
人
以
内
と
し
、

マ
ス
ク
着
用
と
換
気
、
更
に
座
席
の
間
隔

を
大
き
く
と
り
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出

さ
れ
た
演
奏
を
視
聴
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
山
下
征
一
郎
会
長
か
ら
、
今

回
初
め
て
の
試
み
と
し
て
こ
の
催
し
を
行

う
こ
と
や
、
な
ぜ
日
本
で
は
年
末
に
な
る

と
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
『
交
響
曲
第
9
番
』

を
聴
く
の
か
、
ま
た
こ
の
曲
が
初
め
て
演

奏
さ
れ
た
と
き
の
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
逸

話
な
ど
を
織
り
交
ぜ
て
開
会
の
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
交
響
曲
の
視
聴
が
始
ま
り
、

参
加
者
は
、
静
か
に
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
つ

め
、
1
時
間
あ
ま
り
穏
や
か
な
気
持
ち
で

聴
き
、
演
奏
が
終
わ
る
と
盛
大
な
拍
手
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で

も
工
夫
を
し
て
、
地
域
の
交
流
や
連
帯
等

の
向
上
の
た
め
の
事
業
を
実
施
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

▲�整備中の草刈り

▲点灯したイルミネーション

▲光のトンネルの作成

まち協などの催し予定 2 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（1 月 15 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

毎週
金曜日

榛原駅前 UDA OPEN STYLE
『かなえば』 榛原地区まち協

11 木・祝 宇陀松山初えびす 宇陀松山まち協

▲整備をした防犯・防災部会員

▲間隔をとり静かに視聴


