
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2021年1月号 　2021年1月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があり

ます。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　からだほぐしストレッチ／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇子育て支援センター 
リズムの日

〇宇陀市の風景
　春・秋（総集編）
〇わが家のアイドル①

〇歯と口の健康に関す
るポスター・標語コ
ンクール表彰式

〇わが家のアイドル②

〇第 15 回全国学校給
食甲子園 決勝大会

〇宇陀市消防団 年末
特別警戒出発式

〇わが家のアイドル③

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

野菜たっぷりクッキング
：豚肉とキャベツのご
まだれ炒め（再放送）

〇図書館
　今月のイチオシ

〇ＵＤＡ　UDA
　ENGLISH

まちの話題

○新春を迎えて
○ササユリ繁殖のため

のワークショップ
○田口の郷 光のキャ

ン パ ス ～ イ ル ミ
ネーション～

　（田口地区まち協 )

○「東西南北 方位磁
石」 第 4 回 青越え
伊勢街道

○山神様祭祀（菟田野
古市場）

○ 「駅前コンサート」
榛原中学校吹奏楽部

○第 3 回宇陀市市民
吹奏楽団定期演奏会

〇宇陀化成工業株式
会社グリーン購入優
秀賞受賞 ( 宇陀市長
表敬訪問）

〇第 49 回 かぎろひ
を観る会

未

※ 1～ 10日ホットニュースの前に市長と議長の「新年のご挨拶」を放送
します

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
。
コ
ロ
ナ
の
自
粛
で

初
詣
も
控
え
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
私
は
も
と
も
と
年
末

年
始
は
ほ
と
ん
ど
出
歩
か
ず
、
コ
タ

ツ
の
番
を
し
て
い
る
た
め
、
い
つ
も

と
変
わ
ら
ず
過
ご
し
そ
う
で
す
。
▼

お
正
月
と
言
え
ば
お
節
料
理
。
最
近

は
購
入
さ
れ
る
家
庭
も
多
く
な
っ
て

き
た
み
た
い
で
す
が
、
我
が
家
は
手

作
り
派
。
私
が
1
人
で
大
晦
日
に
台

所
を
1
日
占
拠
し
て
全
て
作
り
ま

す
。
そ
し
て
元
旦
に
家
族
み
ん
な
の

喜
ぶ
顔
を
み
な
が
ら
一
杯
や
る
の
が

毎
年
の
楽
し
み
。
▼
15
年
を
迎
え
た

「
広
報
う
だ
」
も
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ

て
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
紙
面
を
作
成
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

総　数 29,248人（-9）
男 14,014人（-12）
女 15,234人（3）
世帯数 12,887世帯（30）

令和２年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

－
小
堀
正
一 

篇
2
－

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

33

Happy New Year! Did you enjoy the holidays?
Have you decided your new year's resolutions? This year 
mine are:
1)Stop drinking soda.
2)Go for a short walk everyday (unless it's raining)

明けましておめでとうございます！皆さん、年末の休みを楽しめ
ましたか？
新年の抱負を決めましたか？今年、私の抱負は：
１) ソーダを飲むことをやめる
２) 毎日、ちょっとだけでも散歩をする（雨が降っていなければ！）

　

平
成
７
年
１
月
17
日
午

前
５
時
46
分
、
阪
神
淡
路

大
震
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
の

震
災
を
き
っ
か
け
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
活
発
化
し
、「
日
本
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
災

害
へ
の
備
え
の
充
実
強
化
を
図
る

た
め
に
、
１
月
17
日
が
「
防
災
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」、
１
月
15
日

か
ら
21
日
ま
で
が
「
防
災
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。　

　

大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、

根
も
葉
も
な
い
憶
測
に
よ
る
デ
マ

や
う
そ
が
拡
散
さ
れ
、
人
権
侵
害

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
公

的
機
関
な
ど
の
信
頼
で
き
る
情
報

を
得
て
、
冷
静
さ
を
失
わ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
自
分
さ
え
良
け

れ
ば
そ
れ
で
良
い
の
で
は
な
く
、

非
常
時
だ
か
ら
こ
そ
助
け
合
い
の

精
神
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
が
起
き
た
際
に
は
、
高
齢

者
、
障
が
い
者
、
傷
病
者
、
乳
幼
児
、

妊
婦
等
の
配
慮
が
必
要
な
方
々
の

避
難
時
や
避
難
後
の
生
活
に
つ
い

て
、
人
権
侵
害
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
、
そ
の
特
性
に
配
慮
し
た
食
料
や

日
用
生
活
用
具
、
機
器
の
確
保
や
、

避
難
所
に
お
け
る
占
有
場
所
の
配

置
な
ど
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。　

　

ま
た
、
防
災
の
分
野
で
は
、
ひ

と
り
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
、

自
主
防
災
組
織
の
構
築
や
避
難
訓

練
な
ど
、
地
域
で
協
力
し
て
実
現

で
き
る
防
災
対
策
に
取
り
組
む
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

　
災
害
時
に
は
、
様
々
な
人
の
事
情

を
考
慮
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
対

応
が
で
き
る
の
か
、
私
た
ち
は
平
常

時
に
こ
そ
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

１
月
17
日
は
、

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

建
築
家　

正ま
さ
か
ず一

　

正
一
の
父
、
正
次
は
備
中
国
全
体
の

検
地
や
ほ
か
の
城
門
の
建
築
を
任
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
正
一
は
、
正
次
が

１
６
０
４
（
慶
長
９
）
年
に
死
去
す
る

と
、
正
次
の
所
領
の
大
半
を
受
け
継
ぎ

ま
し
た
。
正
一
は
備
中
松
山
城
の
整
備

を
進
め
、
そ
の
整
備
の
手
腕
を
認
め
ら

れ
、
天
皇
の
御
所
や
徳
川
家
康
の
隠
居

城
で
も
あ
る
駿す
ん
ぷ府
城
の
建
築
、
そ
の
後

い
ろ
い
ろ
な
城
の
土
木
工
事
お
よ
び
建

設
を
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
あ
る
城
の
破
壊
を
幕
府

か
ら
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。
あ
る
城
と
は
、

宇
陀
松
山
城
で
す
。
城
は
最
後
の
城
主

で
あ
る
福
島
高
晴
が
１
６
１
５
（
元
和

元
）
年
に
領
地
を
没
収
さ
れ
、
そ
の
年

に
破
壊
が
決
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
破

壊
の
時
の
様
子
は
、
正
一
と
幕
府
の
手

紙
の
や
り
取
り
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は
、「
福
島
高
晴
の
家
臣
は
江

戸
に
お
り
、
工
事
行
う
者
が
お
ら
ず
作

業
員
と
し
て
雇
っ
て
い
た
百
姓
も
逃
亡

す
る
者
が
予
想
よ
り
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
大
方
の
工
事
が
終
わ
り
ま
し
た

の
で
近
々
、
江
戸
へ
赴
き
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

こ
の
手
紙
は
、
江
戸
時
代
初
期
に
行
わ

れ
た
城
の
破
壊
政
策
の
状
況
が
分
か
る

一
例
と
し
て
大
変
貴
重
な
資
料
で
す
。

　

正
一
は
、
１
６
１
９
（
元
和
５
）
年

に
備
中
松
山
か
ら
一
族
の
故
郷
で
あ
る

近
江
浅
井
郡
（
滋
賀
県
長
浜
市
）
に
領

地
替
え
と
な
り
、
１
６
２
６
（
寛
永
３
）

年
の
二
条
城
行ぎ
ょ
う
こ
う
幸
で
重
要
な
役
目
を
任

せ
ら
れ
ま
し
た
。
二
条
城
行
幸
と
は
、

将
軍
家
が
二
条
城
で
天
皇
家
を
迎
え
入

れ
る
一
大
行
事
で
す
。
正
一
の
役
目
は
、

行
幸
を
行
う
に
あ
た
り
、
様
々
な
建
物

を
建
築
し
、
当
日
の
お
食
事
も
準
備
し

ま
し
た
。

　

正
一
は
、
平
和
な
江
戸
時
代
の
茶
人

で
あ
り
な
が
ら
、
幕
府
の
役
人
と
し
て

活
躍
し
た
人
物
と
い
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

文
・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）

今月より、英語で表記してみま
した。下の日本語を見ずに、読
んでみてくださいね (^^)v


