
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
タ
マ
ネ
ギ
～

▲他にも動脈硬化、高血圧、糖尿病の予防
や治療、抗コレステロール作用があるタマ
ネギ。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

身
近
な
食
材
と
し
て
毎
日
の
よ
う
に
見
て
い
る

タ
マ
ネ
ギ
。
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
の
は
葉
の
一
部

に
栄
養
が
蓄
え
ら
れ
た
も
の
で
、
鱗り

ん
け
い茎
と
呼
ば
れ
る

部
分
で
す
。

　

タ
マ
ネ
ギ
に
は
切
っ
た
瞬
間
か
ら
涙
を
促
し
、
水

に
さ
ら
し
て
も
ピ
リ
ピ
リ
と
辛
い
硫
化
ア
リ
ル
を
多

く
含
む
タ
マ
ネ
ギ
と
、
硫
化
ア
リ
ル
を
ほ
と
ん
ど

含
ま
な
い
甘
タ
マ
ネ
ギ
と
言
わ
れ
る
品
種
が
あ
り
ま

す
。日
本
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
黄
タ
マ
ネ
ギ
は
、

辛
タ
マ
ネ
ギ
と
い
わ
れ
る
方
に
属
し
ま
す
。

　

辛
タ
マ
ネ
ギ
に
は
、
血
小
板
凝
集
抑
制
作
用
、
す

な
わ
ち
血
を
固
ま
ら
せ
な
い
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ラ
イ
ス
し
た
タ
マ
ネ
ギ
を
長
い
間
水
に
さ
ら

し
て
お
く
と
、
辛
み
が
消
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
効

果
と
い
う
観
点
か
ら
見
る
と
、
抗
血
栓
作
用
な
ど
の

有
効
性
は
、
辛
み
の
消
失
と
と
も
に
失
わ
れ
て
い
く

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
あ
る
程
度
の
辛
み
を
残
し
た
生

の
タ
マ
ネ
ギ
を
食
べ
る
の
が
体
に
良
い
と
い
え
ま

す
。
タ
マ
ネ
ギ
を
食
べ
る
こ
と
で
、
硫
化
ア
リ
ル
の

作
用
に
よ
り
血
液
の
循
環
を
良
く
し
た
り
、
ビ
タ
ミ

ン
B1
の
体
内
で
の
吸
収
を
よ
く
し
た
り
し
て
、
慢
性

疲
労
の
解
消
な
ど
、疲
労
回
復
に
効
果
が
生
じ
ま
す
。
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今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
感
染
拡
大
防

止
に
十
分
配
慮
し
て
の
作
業
と
な
り
ま
し
た

が
、
当
ま
ち
協
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
環
境

美
化
事
業
を
継
続
し
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

➋
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

「
わ
が
地
域
じ
ま
ん
祭
」

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
15
日
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、

第
6
回
ミ
ニ
文
化
祭
「
わ
が
地
域
じ
ま
ん

祭
」
を
農
林
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
快
晴
で
暖
か
く
、
約
2
3
0
人
の
方

が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
広
が
る
な
か
で

実
施
す
る
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
会
場
内

の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
方
に
も
喜
ん
で
買
い
物
を

し
て
も
ら
え
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。

周
辺
道
路
の
草
刈
り
等
、清
掃
作
業
を
行
い
、

大
量
の
ゴ
ミ
が
収
集
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
併
せ
て
7
月
に
設
置
し
た
プ
ラ
ン

タ
ー
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ふ
さ
わ
し
い
、

葉
ボ
タ
ン
を
中
心
と
し
た
花
の
植
え
替
え
作

業
も
行
い
ま
し
た
。
き
れ
い
に
な
っ
た
バ
ス

停
や
歩
道
を
利
用
さ
れ
る
方
々
に
少
し
で
も

癒
し
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

来
場
者
の
方
に
は
受
付
で
検
温
と
マ
ス

ク
着
用
を
お
願
い
し
、
販
売
店
の
レ
ジ
前

に
は
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
足
マ
ー
ク
を

地
面
に
表
示
し
ま
し
た
。

　

人
気
の
ア
マ
ゴ
の
塩
焼
き
を
は
じ
め
、

焼
き
芋
、
米
糠
菓
子
の
ラ
イ
ス
ブ
ラ
ン
、

地
元
の
新
鮮
野
菜
、
不
用
品
等
の
販
売
が

あ
り
、
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
家
族
連
れ
や

ご
近
所
の
方
た
ち
に
、
野
菜
な
ど
を
た
く

さ
ん
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
農
林
会
館
内
で
は
、
写
真
や
陶
器
、

絵
画
な
ど
を
展
示
し
、
買
い
物
を
し
た
方

た
ち
も
見
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

➌
県
道
か
ら
小お
は
ら原
の
滝
が

見
え
る
よ
う
に

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

地
区
内
に
あ
る
「
小
原
の
滝
」
が
近
年

➊
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
環
境
美
化
活
動

～
協
和
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
、
奈
良
県
と
の
協
定
の

下
「
も
て
な
し
の
心
溢
れ
る
魅
力
あ
る
奈

良
県
づ
く
り
」
の
推
進
の
た
め
、
4
年
前

か
ら
地
域
住
民
が
主
体
的
に
行
う
草
刈
り

等
の
道
路
管
理
活
動
の
育
成
・
継
続
お
よ

び
、
快
適
な
道
路
空
間
の
維
持
・
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、「
み
ん
な
で
・

守
ロ
ー
ド
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

11
月
15
日
の
環
境
美
化
活
動
で
は
、
国

道
1
6
6
号
線
の
地
域
内
バ
ス
停
と
そ
の

付
近
の
木
々
が
生
長
し
て
道
路
か
ら
見
え

な
く
な
り
、
周
辺
の
道
路
も
暗
く
ゴ
ミ
の

不
法
投
棄
な
ど
の
心
配
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
滝
が
良
く
見
え
る
よ

う
に
し
て
周
辺
の
環
境
を
良
く
し
た
い
と

環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

山
林
の
持
ち
主
や
地
域
の
人
が
「
地
域

や
村
の
た
め
に
な
る
な
ら
」
と
快
く
協
力

を
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
ゴ
ミ
の
回
収

や
草
刈
り
な
ど
の
作
業
を
は
じ
め
、
樹
木

の
伐
採
等
の
事
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

県
道
沿
い
の
樹
木
を
伐
採
し
た
結
果
、

こ
れ
ま
で
木
々
に
隠
れ
て
い
た
笠
間
川
の

流
れ
が
目
の
前
に
現
れ
、
県
道
か
ら
男お
だ
き滝

と
女め
だ
き滝
が
直
接
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
作
業
に
参
加
し
た
人
か
ら
は
、
子
ど

も
の
頃
こ
の
滝
で
泳
い
だ
こ
と
や
雨
乞
い

を
願
っ
て
男
滝
の
岩
に
掘
ら
れ
た
梵ぼ
ん
じ字
を

見
よ
う
と
潜
っ
て
探
し
た
こ
と
な
ど
の
思

い
出
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
滝
の
周
辺
に
は
、
ま
だ
ま
だ
美
し

い
滝
や
川
の
流
れ
も
多
く
あ
り
、
滝
ノ
尾

長
者
の
大
判
小
判
伝
説
な
ど
の
言
い
伝
え

も
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
、
来
年
度

以
降
も
事
業
を
続
け
、
景
観
を
良
好
に
し

て
訪
れ
る
人
に
夢
と
感
動
を
与
え
る
こ
と

が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲伐採後　滝が見えるようになった笠間川
▲�ソーシャルディス
タンスを守って！

▲清掃作業の様子 ▲プランターに植え替え作業

まち協などの催し予定 1 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12 月 17 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

毎週
金曜日

榛原駅前 UDA OPEN STYLE
『かなえば』 榛原地区まち協

16 土 うたの魅力発見体験ツアー
「真冬の林業体験」 菟田野まち協

▲人気のアマゴ塩焼き

▲伐採前（木々が生長している）


