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宇陀市誕生から 15 年！
今までの「広報うだ」１月号の
表紙だよ！
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宇
陀
市
を
魅
力
と
活
力
あ
る

　
　        

ま
ち
へ
導
く
た
め
に

2021 年　新春を迎えて

拡
大
が
あ
り
、
そ
の
中
で
市
長
不

信
任
案
可
決
や
市
議
会
の
解
散
に

伴
う
議
会
議
員
選
挙
、
そ
し
て
新

た
に
構
成
さ
れ
た
議
会
に
よ
る
二

度
目
の
市
長
不
信
任
案
可
決
に
伴

う
市
長
選
挙
が
執
り
行
わ
れ
る
な

ど
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
多
大
な

る
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
金
剛
市
長
が
ご
就
任

さ
れ
て
新
た
な
宇
陀
市
が
始
動

し
、
執
行
機
関
で
あ
る
理
事
者
と

議
決
機
関
で
あ
る
議
会
議
員
に
よ

る
、
建
設
的
な
議
論
を
交
わ
せ
る

議
会
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
開

発
が
進
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
昨

年
12
月
定
例
会
で
は
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
迅
速
に
行
う
た
め
の
準
備

経
費
を
議
決
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ

宇陀市議会議長 
山本 裕樹

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え

ら
れ
清
々
し
い
思
い
で
、
健
や

か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
、
市
議
会
に

対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
宇
陀
市
の
誕
生
か

ら
15
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

次
の
20
周
年
、
30
周
年
の
節
目

に
向
け
て
、
市
の
大
き
な
諸
施

策
に
対
し
、
市
議
会
で
も
課
題

と
情
報
の
共
有
を
図
り
ま
す
と

と
も
に
、
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ

が
宇
陀
市
に
と
っ
て
ど
う
あ
る

べ
き
な
の
か
を
大
局
に
た
っ
て

し
っ
か
り
議
論
し
て
参
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
全
国
的
な
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

菟田野こども園竣工式（８月）全国給食甲子園優秀賞（12月） 女人高野日本遺産認定（６月） 成人式（１月）

【
1
月
】

 

13
日　
成
人
式
（
新
成
人
２
６
３
人
）

19
日　
消
防
団
出
初
式

【
2
月
】

25
日　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
本
部
設
置

26
日　

�

災
害
時
に
お
け
る
支
援
活
動
の
協

定
を
締
結
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

【
3
月
】

24
日　
榛
原
西
幼
稚
園
閉
園
式

25
日　
菟
田
野
保
育
所
閉
所
式

30
日　

�

市
長
不
信
任
案
可
決
に
よ
る
議
会

の
解
散

【
4
月
】

10
日　
菟
田
野
こ
ど
も
園
開
園
式

24
日　

�「
犯
罪
被
害
者
等
支
援
の
連
携
協
力

に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

【
5
月
】

３
日　
市
議
会
議
員
選
挙
投
・
開
票
日

４
日　

�

市
議
会
議
員
選
挙　

当
選
証
書
付

与
式

15
日　

�

地
方
自
治
法
第
１
７
８
条
第
2
項

に
基
づ
く
市
長
失
職

【
6
月
】

１
日　

�
全
国
一
斉
悪
疫
退
散
祈
願

　
　
　
「
C
H
E
E
R
 U
Ｐ
！
花
火
」

19
日　

�
女
人
高
野
「
室
生
寺
」
日
本
遺
産

認
定

28
日　
市
長
選
挙
投
・
開
票
日

29
日　
市
長
選
挙　
当
選
証
書
付
与
式

【
７
月
】

1
日　
金
剛
新
市
長
が
初
登
庁

19
日　
消
防
団
入
退
団
式

【
8
月
】

20
日　
菟
田
野
こ
ど
も
園
竣
工
式

26
日　

�

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
包
括
連
携

協
定
締
結
式（
大
塚
製
薬
株
式
会
社
）

30
日　
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
発
行

【
９
月
】

４
日　

�

地
方
創
生
推
進
に
関
す
る
包
括
連

携
協
定
締
結
式
（
大
和
信
用
金
庫
）

30
日　
前
田
栄
司
副
市
長
退
任

　
　
　

�

包
括
的
連
携
協
定
締
結
式
（
日
本

郵
便
株
式
会
社
）

【
1 0
月
】

９
日　

�

市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職
者
追

悼
式

11
日　

�

第
10
回
ま
ほ
ろ
ば
還
暦
野
球
全
国

大
会

31
日　
宇
陀
市
美
術
展
覧
会（
～
11
月
3
日
）

【
11
月
】

25
日　

�

第
4
回
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲
子
園

大
会
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
60
（
～
27
日
）

【
12
月
】

５
日　

�

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
全
国
学
校
給

食
甲
子
園
で
優
秀
賞
・
調
理
員
特

別
賞
を
受
賞

の
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
る
ま
で
の
間

は
、
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
お

取
り
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

山
積
す
る
課
題
に
理
事
者
と
と
も

に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、
さ
ら
に

市
民
の
皆
さ
ま
に
身
近
な
議
会
と

な
る
よ
う
、
議
会
の
活
性
化
に
取

り
組
む
と
と
も
に
、
機
能
を
強
化

す
る
こ
と
で
、
魅
力
と
活
力
あ
る

ま
ち
と
し
て
宇
陀
市
の
将
来
を
導

く
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
新
し
い
年
が
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
健

康
で
幸
多
い
１
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
、
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

主な

宇陀市長 
金剛 一智

爽
や
か
な
高
原
の
ま
ち

　
　      
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
へ

気
と
保
湿
」
な
ど
の
徹
底
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
誰
も
が
感
染
者
・
濃
厚
接
触
者

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
陽

性
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
決
し

て
責
め
ら
れ
た
り
、
不
当
な
扱

い
を
受
け
た
り
し
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　
「
闘
う
べ
き
相
手
は
人
で
は
な

く
、
ウ
イ
ル
ス
で
す
」

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
私
は
昨
年
６
月
28
日
に

市
長
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
負
託
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
政
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
①

安
定
し
た
行
政
に
よ
る
信
頼
の
回

復
、
②
オ
ー
ル
宇
陀
で
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
の
情
報
共
有
、

③
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
判
断
と
効

果
的
な
事
業
展
開
、
④
職
員
の
責

任
感
と
誇
り
・
風
通
し
の
良
い
職

場
、
⑤
宇
陀
市
を
応
援
し
て
く
れ

る
方
々
と
の
積
極
的
な
連
携
協
力

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
の
闘
い
と
い
う
、
１
年
前

ま
で
は
予
想
も
で
き
な
か
っ
た

大
変
な
状
況
の
な
か
、
新
し
い

年
が
明
け
ま
し
た
。

　

日
々
の
生
活
や
経
済
活
動
が

制
約
を
受
け
る
不
自
由
な
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
困
難
な

時
こ
そ
希
望
を
胸
に
「
な
ん
と

か
な
る
」、「
き
っ
と
良
く
な
る
」

と
信
じ
て
、
直
面
す
る
危
機
を

全
員
で
乗
り
越
え
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

　

宇
陀
市
と
し
て
は
市
民
の
皆

さ
ま
の
安
全
・
安
心
を
守
り
、
経

済
を
支
え
る
た
め
に
市
議
会
や

関
係
機
関
と
連
携
し
て
力
強
く

速
や
か
に
行
動
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
あ
ら
た

め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
基
本
に
立
ち
返
っ

て
「
マ
ス
ク
の
着
用
」、「
手
洗
い・

消
毒
」、「
３
密
の
回
避
」、「
換

を
大
き
な
柱
と
し
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

　
あ
っ
と
い
う
間
の
６
か
月
で
し

た
が
宇
陀
市
の
ひ
と
・
ま
ち
の
底

力
を
あ
ら
た
め
て
確
認
で
き
た
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
取
り

組
み
に
向
け
て
手
ご
た
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
今
こ
そ
時
代
の
先
を
捉
え
て
宇

陀
市
の
魅
力
・
実
力
を
発
揮
す
る

時
で
す
。爽
や
か
な
高
原
の
ま
ち
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
と

も
に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

へ
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
希
望

の
あ
る
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

新
た
な
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

金剛市長初登庁（7月）



　
気
に
な
っ
て
い
た
の
に
、
忙
し
く
て
つ
い
検

診
の
申
し
込
み
を
忘
れ
て
い
た
！
な
ん
て
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

う
だ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
健
康
ナ
ビ
で
は
24
時
間

W
e
b
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
で
検
診
の
申
し

込
み
を
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
都
合
の
良
い

時
間
に
合
わ
せ
て
す
ぐ
に
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
個
別
検
診
の
受
診
期
間
は
２
月

末
日
ま
で
で
す
。
お
忘
れ
の
方
は
早
目
に
申
し

込
み
ま
し
ょ
う
！

　
お
電
話
で
の
検
診
申
し
込
み
も
引
き
続
き
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宇
陀
市
の
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の

W
e
b
申
し
込
み
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
92
・
５
２
２
０
／
IP
☎
88
・
９
１
７
５
）

個
別
検
診
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　
集
団
検
診
も
来
年
度
開
始
予
定

検診の「本登録」が完了した検診については、
後日問診票等必要書類が送られてくる。

【
よ
く
あ
る
質
問
Ｑ
＆
Ａ
】

Ｑ 

ア
カ
ウ
ン
ト
っ
て
？

Ａ �

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
権
利
で
、
ID
と
パ

ス
ワ
ー
ド
で
登
録
し
ま
す
。

Ｑ �

ひ
と
つ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
何
人
分
の
申
し
込

み
が
で
き
る
の
？

Ａ �

一
人
に
ひ
と
つ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
で
す
。

Ｑ �

私
だ
け
で
な
く
家
族
の
検
診
も
申
し
込
み
た

い
ん
だ
け
ど
？

Ａ �

ひ
と
つ
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
複
数
の
ア
カ

ウ
ン
ト
が
取
れ
ま
す
。
検
診
を
申
し
込
み
た

い
人
そ
れ
ぞ
れ
に
ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
れ
ば
、

ご
自
身
だ
け
で
な
く
家
族
の
申
し
込
み
も
で

き
ま
す
。

Ｑ �

メ
ー
ル
の
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
や
、
申
し
込
み

が
で
き
な
い
時
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
？

Ａ �

う
だ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
健
康
ナ
ビ
で
検
索
す
る
と

詳
し
い
操
作
説
明
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ �

ア
カ
ウ
ン
ト
の
登
録
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
こ

な
い
ん
だ
け
ど
？

Ａ �

メ
ー
ル
の
拒
否
や
許
可
設
定
を
し
て
い
る

と
登
録
に
必
要
な
メ
ー
ル
が
届
き
ま
せ
ん
。

「c-hokenc@
city.uda.lg.jp

」か
ら
の
メ
ー

ル
が
受
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ �

個
別
検
診
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
る
の
？

Ａ �

市
内
医
療
機
関
や
宇
陀
市
立
病
院
、
済
生
会

中
和
病
院
な
ど
市
が
検
診
を
委
託
し
て
い
る

医
療
機
関
で
受
診
が
で
き
ま
す
。
医
療
機
関

名
や
、
ど
の
検
診
が
受
診
で
き
る
の
か
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

Ｑ �

私
は
ど
の
検
診
が
受
診
で
き
る
の
？

Ａ �

検
診
申
し
込
み
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え

い
た
だ
く
こ
と
で
受
診
で
き
る
検
診
が
表
示

さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
検
診
申
し
込
み
後
の
本

登
録
完
了
メ
ー
ル
で
検
診
申
し
込
み
の
可
否

を
〇
×
で
お
伝
え
し
ま
す
。

検診の種類 対象（宇陀市民の方）・令和 3 年 3 月 31 日の年齢 自己負担額
国保特定健康診査 宇陀市国民健康保険に加入の 40 ～ 74 歳の方 500 円

胃
が
ん

バリウム（透視）検診 40 歳以上の方 3,000 円
カメラ（内視鏡）検診 50 歳以上の方　　【今年度は定員に達したため申し込み終了しています】
肺がん・結核検診 40 歳以上の方 1,200 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 600 円
肝炎ウイルス検診 40 歳以上で今まで検査したことがない方 1,300 円
前立腺がん検診 50 歳以上の男性 900 円

子宮がん検診 20 歳以上の女性（2 年に 1 回）
頸部 2,000 円

頸部・体部 ( ※） 3,500 円
乳がん検診 40 歳以上の女性（2 年に 1 回） 2,000 円

■申し込み可能な検診の種類と対象

※子宮体部がん検診は医師が必要と認めた場合のみ実施します。

取得したアカウントを使って、受けたい検診と医
療機関を選んで申し込む。（「仮予約完了」のメー
ルが届きます）

後日、検診の受診対象を確認したうえで、保健セ
ンターから検診申し込み「本登録」のメールが届く。

（10 日程度かかることがあります）

検診申し込みアカウントをとる。申し込みは簡単

３ステップ！
STEP
１　

STEP
２

STEP
３

　
今
年
度
の
検
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
と
っ
た
う
え

で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
感
染
拡
大

状
況
に
よ
っ
て
は
変
更
や
中
止
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

◀中央保健センター
　京屋

予
約
シ
ス
テ
ム
操
作
説
明

【アカウント作成】【検診予約】

右上の「サインイン」アイコンを
クリック

初めて利用する場合は「アカウン
ト作成画面へ」をクリック。
アカウントをお持ちの方は ID とパ
スワードを入力し、「サインイン」

アカウント作成画面で、住所、氏
名等の個人情報を入力後、「個人情
報の提供に同意する」にチェック
し、「登録」クリック

登録完了。登録したメールアドレ
スにユーザー ID を記載したメール
が届きます。

うだウェ
ルネス

健康ナビ

▲�この QR コードからアクセス
できます

スマートフォンの場合は、
こちらをタップ

サ
イ
ン
イ
ン
画
面
か
ら
、
ユ
ー
ザ
ー
ID
と

設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
で
サ
イ
ン
イ
ン

検診の説明を記載したページが開
きます。確認の上、「予約画面に進
む」をクリック

予約に関する質問の「はい」「いい
え」を選択し、「次へ」をクリック

受診を希望する医療機関を選択

予約可能な検診（「○」で表示）から、
希望の検診の「○」をクリック

氏名等の確認画面が開きます。確
認し、「内容確認」をクリック

予約確認画面で「申し込む」をク
リック。仮予約確認メールが届き
ます。

後日、受診資格確認後、本登録完
了メールを送信。受診に必要な書
類を郵送します。

【70 歳以上の方は無料。ただし、特定健診、胃カメラは除く。】
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み
ん
な
で
子
育
て

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

全
国
学
校
給
食
甲
子
園

　
12
月
１
日
（
火
）、
大
宇
陀
地
域
に
お
い
て
、

上
龍
門
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
大
宇
陀
政

始
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な

り
、
運
営
を
行
っ
て
い
た
だ
く
、
地
域
の
交
通

を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
償
バ
ス
事
業
の
実

証
実
験
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
実
証
実
験
中
は
、
予
約
さ
れ
る
と
自
宅

ま
で
お
迎
え
し
、
目
的
地
（
道
の
駅
・
久
保
医

院・ス
ー
パ
ー
も
り
か
わ・ス
ー
パ
ー
ヨ
シ
ム
ラ・

あ
き
の
の
ゆ
・
辻
村
病
院
・
各
バ
ス
停
）
ま
で

運
行
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
予
約
管
理
か
ら
運
行
管
理
ま
で
を

行
う
県
内
初
の
取
り
組
み
で
す
。

　
今
後
、
約
１
年
の
試
行
期
間
を
経
て
地
域
住

民
の
利
用
状
況
や
要
望
な
ど
の
情
報
を
集
め
な

が
ら
、
よ
り
良
い
交
通
網
と
な
る
よ
う
目
指
し

ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
償
バ
ス
の
詳
し
い
内
容
に

地
域
交
通
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
償
バ
ス
実
証
実
験
ス
タ
ー
ト

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ま
だ
作
成
さ
れ
て
い
な
い
方
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連
の
お
知
ら
せ

問
市
民
課
（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
平
日
は
本
庁
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
お
よ
び
各
地

域
事
務
所
に
お
い
て
、
ま
た
、
平
日
に
お
越
し

い
た
だ
け
な
い
方
を
対
象
に
、
休
日
も
左
の
表

の
と
お
り
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
申

請
・
受
取
・
更
新
業
務
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
休
日
に
お
越
し
い
た
だ
く
際
に
は
、
必
ず
事

前
に
市
民
課
へ
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
住
民
異
動
や
証
明
書
の
交
付
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

曜日 日 場 　　所 時　間

土
1/9・1/23
2/13・2/27
3/13・3/27 

市役所 1 階
ふるさとテラス

午前 9 時～
正午まで

日

1/31・2/7・3/7  大宇陀地域事務所

1/10・2/14・3/14 菟田野地域事務所

1/24・2/28・3/28 室生地域事務所

平日 市役所ふるさとテラス・各地域事務所 午前 9 時 30 分～
午後 4 時 30 分

■ 1 月～ 3 月の休日窓口

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来庁時はマスクの着
用をお願いします。

12
月
１
日
に
行
わ
れ
た

出
発
式
の
様
子

市ホームページ
はこちらから

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
作
成
さ
れ
て

い
な
い
方
へ
、
国
の
機
関
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付

き
交
付
申
請
書
が
順
次
、
再
送
付
さ
れ
ま
す
。

4 つの申請方法
スマートフォン パソコン 市役所

地域事務所 郵便

交付申請書がない場
合、専用サイトから
申請書と封筒をダウ
ンロードできます。申請から約 1 か月後、市役所から交付通知書（ハガキ）が届きます。

通知書に記載の必要書類を持参してマイナンバーカードを受け取りましょう。

「
還
暦
野
球
の
ま
ち
」

　
　
　
　
　
　
　
と
し
て
の
取
り
組
み

　
平
成
27
年
、
宇
陀
市
に
お
い
て
日
本
初
の
還

暦
野
球
の
法
人
化
団
体
で
あ
る
（
社
）
日
本
生

涯
還
暦
野
球
協
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、

「
還
暦
野
球
の
ま
ち
」
と
し
て
、
還
暦
野
球
を
中

心
と
し
た
町
お
こ
し
を
全
国
に
拡
げ
る
た
め
の

広
域
的
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成

29
年
、
第
１
回
と
な
る
大
会
を
、
ほ
っ
と
も
っ

と
フ
ィ
ー
ル
ド
神
戸
で
開
催
し
て
以
来
、
今
回

が
４
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
こ
の
大
会
の
他
に
も
、様
々
な
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
交
流
人
口
の
増
加
施
策
を
こ
れ
か
ら

も
展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

問
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　

11
月
25
日
（
水
）
～
27
日
（
金
）、
宇
陀
市
が

主
催
す
る
「
第
４
回
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲
子
園

マ
ス
タ
ー
ズ
O
V
E
R

60
」
を
神
戸
市
の
ほ
っ

と
も
っ
と
フ
ィ
ー
ル
ド
神
戸
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
21
チ
ー
ム
が
参
戦
。
選
手
は
足
が

も
つ
れ
な
が
ら
も
、
年
齢
に
負
け
な
い
は
つ
ら

つ
と
し
た
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

第
４
回
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲
子
園

　
マ
ス
タ
ー
ズ
O
V
E
R
60
開
催

▶
開
会
式
で
の
選
手
宣
誓

◀
金
剛
市
長
に
よ
る

　
始
球
式

宇
陀
ウ
ェ
ル
ネ
ス
も
健
闘

　
宇
陀
市
か
ら
は
、「
宇
陀
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」
が
参

戦
。
開
会
式
後
の
第
１
試
合
で
元
プ
ロ
野
球
選

手
を
擁
す
る
優
勝
候
補
の
「
品
川
エ
ン
ジ
ェ
ル

ス
」
と
対
戦
。
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
笑
顔
で
の
大
健
闘
で
し
た
。

▲会場となった
　ほっともっとフィールド神戸

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
及
び

　
　
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
（
案
）

問
介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

　
市
で
は
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
医
療
・
介
護
・

予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供

さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
を
基

本
理
念
に
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま

で
の
３
か
年
を
計
画
期
間
と
す
る
計
画
の
策
定

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
本
計
画
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、
こ
れ
を
公
表
し
、
広
く
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
求
め
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
１
月

上
旬
に
実
施
し
ま
す
。

　
募
集
等
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー （
☎
82
・
３
７
８
４
）

　

12
月
５
日
（
土
）・
東
京
（
日
本
記
者
ク

ラ
ブ
10
階
ホ
ー
ル
）
と
全
国
６
ブ
ロ
ッ
ク
12

代
表
と
を
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
り
つ
な
ぎ
開
催

さ
れ
た
、
第
15
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
決

勝
大
会
に
お
い
て
、
市
立
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー　

辰
己
明
子
学
校
栄
養
職
員
・
辻
忠

昭
調
理
員
が
「
優
秀
賞
」
を
受
賞
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、長
年
に
わ
た
り
、

優
れ
た
調
理
技
術
を
発
揮
し
て
き
た
こ
と

優 

秀 

賞

調
理
員
特
別
賞
を
受
賞
！

を
称
え
、
第
15
回
大
会
を
記
念
し
て
「
調
理

員
特
別
賞
（
中
野
麗
子
賞
）」
を
宇
良
章
子
調

理
員
が
受
賞
し
ま
し
た
。
今
年
の
大
会
は
新

型
コ
ロ
ナ
禍
の
関
係
で
実
際
の
調
理
コ
ン
テ

ス
ト
は
中
止
と
な
り
残
念
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
も
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
職
員
が
一
丸
と

な
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
子
ど
も
た
ち
に
安

全
で
安
心
な
お
い
し
い
給
食
を
作
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

応
援
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【調理献立】　山菜おこわ・牛乳・大和肉鶏の三色揚げ・
酒粕クリームソース・大和まなとアサリの奈良和え・
春のすまし汁・うぐいすあんのくるみもち

❶�本人確認の書
類、交付申請
書を持参

❷�顔写真を撮影
し、申請完了

詳しくはお問い
合 わ せ く だ さ
い。

❶スマホで顔写真を撮影
❷スマホで交付申請書の
　QR コードを読み取る
❸申請用 WEB サイトで
　メールアドレスを登録
❹メールで届いた URL から
　顔写真を登録。必要事項を
入力して申請完了

半分以上の人が
オンラインからの
申請なんだって！

❶カメラで
　顔写真を撮影
❷申請用 WEB
　サイトでメール
　アドレスを登録
❸メールで届いた
URL から顔写真を
登録。必要事項を
入力して申請完了

交付申請書に必
要事項を記入し、
６か月以内に撮
影した顔写真を
貼り付けて郵送
し、申請完了。

応援ありがとうございました！
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先
月
に
引
き
続
き
、
人

物
を
表
す
手
話
を
覚

え
ま
し
ょ
う
。

　
男
性
は
親
指
を
、
女
性
は
小

指
を
立
て
る
の
が
基
本
で
し
た

ね
。

　

覚
え
た
手
話
を
使
っ
て
、

家
族
を
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

家族

夫（妻）

左手で屋根を作り、その下で親
指と小指を立てた右手を回す

胸の前で右手親指（小指）
を立て、身体の横に出す

おじいさん（おばあさん）

親指（小指）を２回
曲げる

人差し指を頬に触れる

第 6回

親指と小指を立てて
振る

制度名（期限） 内　　容 市独自支援 窓口

持続化給付金
（1 月 15 日（金））

売り上げが前年同月比で 50％以上減少し
た事業者に対し、最大 100 万円（法人の
場合は 200 万円）を給付

・電子申請のサポート
・行政書士による申請サポート
　（月・水・金）

持続化給付金事業コールセンター
☎ 0120･115･570

家賃支援給付金
（1 月 15 日（金））

５月から 12 月のいずれか１か月の売上が
前年同月比 50％以上減少または連続する３
か月の売上が前年同期比 30％以上減少した
事業者に、地代・家賃を最大 6 か月分支援

支払家賃の 1/3 を市から補助。
ただし、月額５万円×６か月分
の 30 万円を上限

家賃支援給付金コールセンター
☎ 0120･653･930

雇用調整助成金 休業手当に要した費用を助成。助成率は最
大で、中小企業は 10/10　大企業は 3/4

申請事務を社会保険労務士へ依
頼したことで要した費用を助成
・10 万円を上限
・同一の事業申請は１回限り

ハローワークおよび労働局
厚生労働省コールセンター 
☎ 0120･60･3999

再起支援事業補助金
【市独自】

補助対象経費の総額から奈良県中小企業等再起支援補助金を差し引いた額に 1/2 を乗じて得た額
・製造業上限 250 万円　　　　・製造業以外上限 125 万円
・再起事業計画作成のため外部委託した事業者上限 20 万円

事業業態転換等
支援事業

【市独自】

事業の転換に持続的な経営、感染対策につながる経費を補助
・事業費が 10 万円以内のものは全額
・事業費が 10 万円を超える場合、10 万円を超える金額の 1/2（上限 10 万円）

【3 月 31 日までに事業を完了すること】

緊急支援事業補助金
【市独自】

県の緊急支援事業補助金の交付を受けず、事業を実施する事業者へ、補助対象経費の合計の 1/2 の額
を補助（上限 50 万円）

【3 月 31 日までに事業を完了すること】

空き店舗改修補助金
【市独自】

市内の空き店舗を改修して事業を開始する事業者に対して、改修、設備投資に要する経費の一部を助
成
・市内に住所または本社を有する事業者　補助率 1/2
・都市地域以外に住所または本社を有する事業者　補助率 1/2
・都市地域に住所または本社を有する事業者　補助率 2/3　　いずれも補助上限 200 万円

【3 月 31 日までに事業を完了すること】

コロナ対策事業相談
【市独自】

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている中小企業、小規模事業者、個人事業主等が、多岐にわ
たる各種支援策を活用できるよう専門家による相談や、手続きのサポートを行う窓口を設置

親指（小指）を立て、
お腹から前に出す

新型コロナウイルス
関連の情報について

新型コロナウイルスへの感染の相談窓口
新型コロナ・発熱患者相談窓口（奈良県庁）　☎ 0742・27・1132

平日・土日祝　24 時間

■事業者（個人・法人）向け施策のお知らせ
市独自支援の窓口および問い合わせ
問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
し
た

固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置
の

　
　
　
　
　
　
　
受
付
を
開
始

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小
事
業
者
等
の

方
は
、
申
告
に
よ
り
令
和
３
年
度
分
の
固
定
資

産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】
令
和
３
年
度
分
の
事
業
用
家
屋
、
償

却
資
産
の
固
定
資
産
税
（
土
地
、
事
業
用
以

外
の
家
屋
は
対
象
外
） 

【
軽
減
内
容
】
令
和
２
年
２
月
か
ら
10
月
の
任

意
の
連
続
す
る
３
か
月
間
の
事
業
収
入
の
合

計
を
前
年
同
期
間
の
合
計
と
比
較
し
、
そ
の

減
少
割
合
に
応
じ
て
軽
減 

【
申
告
期
限
】
２
月
１
日
（
月
）（
消
印
有
効
）　

問
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

【
必
要
書
類
】

①
軽
減
措
置
に
関
す
る
申
告
書
：
事
前
に
認
定
経

営
革
新
等
支
援
機
関
等
の
確
認
を
済
ま
せ
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
様
式
は
税
務
課
窓
口
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い

②
事
業
収
入
割
合
、
軽
減
対
象
資
産
一
覧
、
中
小

事
業
者
等
で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
の
誓
約
な
ど 

③
収
入
減
を
証
す
る
書
類
：
会
計
帳
簿
や
青
色
申

告
決
算
書
の
写
し
な
ど 

④
軽
減
対
象
家
屋
の
事
業
用
割
合
を
示
す
書
類
：

青
色
申
告
決
算
書
な
ど

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）

よ
く
あ
る
質
問
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

随
時
、
情
報
更
新
し
ま
す
。

　新型コロナウイルス感染症の蔓延にともなって生じている感染者や家族、医療従事者等への差別・人権侵害に
関連して、奈良県人権擁護委員連合会から、「奈良県民の皆さん」に、次のようなメッセージが発信されています。

コロナ差別！許さない！！

　
「
新
型
肺
炎　

国
内
初
の
患
者
」

と
メ
デ
ィ
ア
で
報
じ
ら
れ
た
の
は
、

２
０
２
０
（
令
和
２
）
年
１
月
16
日

の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
、
国
内
外

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
続
い
て
お
り
、
い
ま
だ
収
束
の

気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。（
略
）

　
そ
し
て
今
、
感
染
者
や
そ
の
家
族
、

医
療
従
事
者
を
は
じ
め
感
染
リ
ス
ク

の
高
い
職
業
の
方
へ
の
差
別
・
偏
見

や
排
除
、
感
染
し
た
子
ど
も
へ
の
い

じ
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
は
じ
め
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
個
人
へ
の
誹
謗
中
傷
・

差
別
的
書
き
込
み
等
が
各
地
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
人
権
を

傷
つ
け
る
行
為
は
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

感
染
症
が
も
た
ら
す
怖
さ
は
、
見

え
な
い
も
の
・
分
か
ら
な
い
も
の
か

ら
く
る
「
病
気
へ
の
不
安
」、そ
の
「
不

安
・
怖
れ
」
が
「
差
別
」「
偏
見
」
を

生
み
、
人
と
人
と
の
信
頼
関
係
や
社

会
の
つ
な
が
り
が
壊
れ
る
こ
と
で
す
。

「
恐
れ
る
べ
き
は
、
人
で
な
く
ウ
イ
ル

ス
」
で
す
。（
略
）

　

私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は

「
正
し
く
恐
れ
る
た
め
の
知
識
」（
確

か
な
情
報
）
で
あ
り
、
地
域
社
会
に

お
い
て
、「
い
の
ち
と
人
権
」
を
守
り

合
う
相
互
理
解
と
共
感
・
共
生
の“

ま

ち
づ
く
り”

で
す
。

　

私
た
ち
奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
は
奈
良
地
方
法
務
局
と
共
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
差
別
・

人
権
侵
害
や
排
除
を
な
く
す
た
め
に
、

ま
た
自
粛
生
活
や
休
業
に
よ
る
失
職

等
、
生
活
不
安
や
精
神
的
ス
ト
レ
ス

の
蓄
積
を
要
因
と
す
る
自
死
、
家
庭

内
で
の
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）、
児
童
虐
待
が
増
加

傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
人
権
相
談

事
業
や
人
権
啓
発
に
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
す
。
困
っ
た
時
に
は
、
ど
う

か
法
務
局
及
び
私
た
ち
人
権
擁
護
委

員
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

人
権
を
侵
害
す
る
行
為
は
、
感
染

拡
大
を
防
ぎ
社
会
経
済
活
動
を
維
持

し
て
い
く
上
で
大
き
な
障
害
と
な
り

ま
す
。
県
民
一
人
ひ
と
り
が
助
け
合

い
、
認
め
合
い
、
支
え
合
っ
て
信
頼

関
係
を
築
き
、
希
望
を
も
っ
て
歩
む

こ
と
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
を
克
服
す
る
道
と
な
る
と
確
信

し
ま
す
。

　
県
民
の
皆
さ
ん
、共
に
歩
み
ま
し
ょ

う
！

　
　
奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

問人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０
）

夫婦

息子（娘）

12/29（火）～ 1/3（日）
市役所業務は休業します 休業中の質問は

こちらから！
業務状況や各施設の休館情報は、
広報うだ 12 月号をご覧ください

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
タ
マ
ネ
ギ
～

▲他にも動脈硬化、高血圧、糖尿病の予防
や治療、抗コレステロール作用があるタマ
ネギ。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

身
近
な
食
材
と
し
て
毎
日
の
よ
う
に
見
て
い
る

タ
マ
ネ
ギ
。
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
の
は
葉
の
一
部

に
栄
養
が
蓄
え
ら
れ
た
も
の
で
、
鱗り

ん
け
い茎
と
呼
ば
れ
る

部
分
で
す
。

　

タ
マ
ネ
ギ
に
は
切
っ
た
瞬
間
か
ら
涙
を
促
し
、
水

に
さ
ら
し
て
も
ピ
リ
ピ
リ
と
辛
い
硫
化
ア
リ
ル
を
多

く
含
む
タ
マ
ネ
ギ
と
、
硫
化
ア
リ
ル
を
ほ
と
ん
ど

含
ま
な
い
甘
タ
マ
ネ
ギ
と
言
わ
れ
る
品
種
が
あ
り
ま

す
。日
本
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
黄
タ
マ
ネ
ギ
は
、

辛
タ
マ
ネ
ギ
と
い
わ
れ
る
方
に
属
し
ま
す
。

　

辛
タ
マ
ネ
ギ
に
は
、
血
小
板
凝
集
抑
制
作
用
、
す

な
わ
ち
血
を
固
ま
ら
せ
な
い
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ラ
イ
ス
し
た
タ
マ
ネ
ギ
を
長
い
間
水
に
さ
ら

し
て
お
く
と
、
辛
み
が
消
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
効

果
と
い
う
観
点
か
ら
見
る
と
、
抗
血
栓
作
用
な
ど
の

有
効
性
は
、
辛
み
の
消
失
と
と
も
に
失
わ
れ
て
い
く

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
あ
る
程
度
の
辛
み
を
残
し
た
生

の
タ
マ
ネ
ギ
を
食
べ
る
の
が
体
に
良
い
と
い
え
ま

す
。
タ
マ
ネ
ギ
を
食
べ
る
こ
と
で
、
硫
化
ア
リ
ル
の

作
用
に
よ
り
血
液
の
循
環
を
良
く
し
た
り
、
ビ
タ
ミ

ン
B1
の
体
内
で
の
吸
収
を
よ
く
し
た
り
し
て
、
慢
性

疲
労
の
解
消
な
ど
、疲
労
回
復
に
効
果
が
生
じ
ま
す
。

　2021年1月号 　2021年1月号 1011

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
感
染
拡
大
防

止
に
十
分
配
慮
し
て
の
作
業
と
な
り
ま
し
た

が
、
当
ま
ち
協
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
環
境

美
化
事
業
を
継
続
し
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

➋
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

「
わ
が
地
域
じ
ま
ん
祭
」

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
15
日
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、

第
6
回
ミ
ニ
文
化
祭
「
わ
が
地
域
じ
ま
ん

祭
」
を
農
林
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
快
晴
で
暖
か
く
、
約
2
3
0
人
の
方

が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
広
が
る
な
か
で

実
施
す
る
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
会
場
内

の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
方
に
も
喜
ん
で
買
い
物
を

し
て
も
ら
え
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。

周
辺
道
路
の
草
刈
り
等
、清
掃
作
業
を
行
い
、

大
量
の
ゴ
ミ
が
収
集
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
併
せ
て
7
月
に
設
置
し
た
プ
ラ
ン

タ
ー
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ふ
さ
わ
し
い
、

葉
ボ
タ
ン
を
中
心
と
し
た
花
の
植
え
替
え
作

業
も
行
い
ま
し
た
。
き
れ
い
に
な
っ
た
バ
ス

停
や
歩
道
を
利
用
さ
れ
る
方
々
に
少
し
で
も

癒
し
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

来
場
者
の
方
に
は
受
付
で
検
温
と
マ
ス

ク
着
用
を
お
願
い
し
、
販
売
店
の
レ
ジ
前

に
は
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
足
マ
ー
ク
を

地
面
に
表
示
し
ま
し
た
。

　

人
気
の
ア
マ
ゴ
の
塩
焼
き
を
は
じ
め
、

焼
き
芋
、
米
糠
菓
子
の
ラ
イ
ス
ブ
ラ
ン
、

地
元
の
新
鮮
野
菜
、
不
用
品
等
の
販
売
が

あ
り
、
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
家
族
連
れ
や

ご
近
所
の
方
た
ち
に
、
野
菜
な
ど
を
た
く

さ
ん
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
農
林
会
館
内
で
は
、
写
真
や
陶
器
、

絵
画
な
ど
を
展
示
し
、
買
い
物
を
し
た
方

た
ち
も
見
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

➌
県
道
か
ら
小お
は
ら原
の
滝
が

見
え
る
よ
う
に

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

地
区
内
に
あ
る
「
小
原
の
滝
」
が
近
年

➊
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
環
境
美
化
活
動

～
協
和
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
、
奈
良
県
と
の
協
定
の

下
「
も
て
な
し
の
心
溢
れ
る
魅
力
あ
る
奈

良
県
づ
く
り
」
の
推
進
の
た
め
、
4
年
前

か
ら
地
域
住
民
が
主
体
的
に
行
う
草
刈
り

等
の
道
路
管
理
活
動
の
育
成
・
継
続
お
よ

び
、
快
適
な
道
路
空
間
の
維
持
・
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、「
み
ん
な
で
・

守
ロ
ー
ド
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

11
月
15
日
の
環
境
美
化
活
動
で
は
、
国

道
1
6
6
号
線
の
地
域
内
バ
ス
停
と
そ
の

付
近
の
木
々
が
生
長
し
て
道
路
か
ら
見
え

な
く
な
り
、
周
辺
の
道
路
も
暗
く
ゴ
ミ
の

不
法
投
棄
な
ど
の
心
配
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
滝
が
良
く
見
え
る
よ

う
に
し
て
周
辺
の
環
境
を
良
く
し
た
い
と

環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

山
林
の
持
ち
主
や
地
域
の
人
が
「
地
域

や
村
の
た
め
に
な
る
な
ら
」
と
快
く
協
力

を
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
ゴ
ミ
の
回
収

や
草
刈
り
な
ど
の
作
業
を
は
じ
め
、
樹
木

の
伐
採
等
の
事
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

県
道
沿
い
の
樹
木
を
伐
採
し
た
結
果
、

こ
れ
ま
で
木
々
に
隠
れ
て
い
た
笠
間
川
の

流
れ
が
目
の
前
に
現
れ
、
県
道
か
ら
男お
だ
き滝

と
女め
だ
き滝
が
直
接
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
作
業
に
参
加
し
た
人
か
ら
は
、
子
ど

も
の
頃
こ
の
滝
で
泳
い
だ
こ
と
や
雨
乞
い

を
願
っ
て
男
滝
の
岩
に
掘
ら
れ
た
梵ぼ
ん
じ字
を

見
よ
う
と
潜
っ
て
探
し
た
こ
と
な
ど
の
思

い
出
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
滝
の
周
辺
に
は
、
ま
だ
ま
だ
美
し

い
滝
や
川
の
流
れ
も
多
く
あ
り
、
滝
ノ
尾

長
者
の
大
判
小
判
伝
説
な
ど
の
言
い
伝
え

も
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
、
来
年
度

以
降
も
事
業
を
続
け
、
景
観
を
良
好
に
し

て
訪
れ
る
人
に
夢
と
感
動
を
与
え
る
こ
と

が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲伐採後　滝が見えるようになった笠間川
▲�ソーシャルディス
タンスを守って！

▲清掃作業の様子 ▲プランターに植え替え作業

まち協などの催し予定 1 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12 月 17 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

毎週
金曜日

榛原駅前 UDA OPEN STYLE
『かなえば』 榛原地区まち協

16 土 うたの魅力発見体験ツアー
「真冬の林業体験」 菟田野まち協

▲人気のアマゴ塩焼き

▲伐採前（木々が生長している）
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図書館からのお知らせは P26

開けてお楽しみ　本の福袋
お正月と言えば…福袋。この福袋は、
元々福の神として有名な大黒天さま
が、打ち出の小槌 (こづち )や米俵 (こ
めだわら )とともに抱えている大きな
袋のことを呼ぶのだとか。
中央図書館では、今年も子ども向け
75袋（赤ちゃんから小学生　期間：
1月 6～ 16日）と、大人向け30袋（期
間：1月 6～ 8 日）の福袋をご用意
しています。また、大宇陀図書館でも
今年から始めました。この福袋は、図
書館職員が選んだおすすめの本をラッ
ピングして貸し出しするものです。数
量限定のため、なくなり次第、終了と
なります。福袋ですので中身は開けて
みてのお楽しみです。開けるときのド
キドキ感も楽しんでください。

（一般書）

肩・首・腰・頭デスクワー
カーの痛み全部とれる
～医師が教える最強メ
ソッド～ 

著 : 遠藤 健司
出版：かんき出版

　「肩甲骨はがし」ストレッチで、仕事と
人生が好転する ! 医学的なエビデンスをも
とに、肩こりや首痛、腰痛など、デスクワー
カーが抱える悩みを解消し、疲れ知らずで
快適な毎日を送るためのマッサージ & スト
レッチ法を紹介。（大宇陀図書館所蔵）

（児童書）

おしえて!ジャンボくん新
型コロナウイルス1　これ
が新型コロナウイルスだ!

訳：上田 勢子
出版：子どもの未来社

　世界中に広がり、人々の暮らしや社会に
大きな変化をもたらした新型コロナウイル
ス。1 は、新型コロナウイルスについて、
たくさんの写真とともにやさしく解説しま
す。（大宇陀図書館所蔵）

　2021年1月号 　2021年1月号 1213

子どもたちのために
寄贈いただきました

�
　室生向渕出身の株式会社オービック野田順弘会長より、室
生地域の子どもたちの教育振興や体育施設等の充実のために
いただいたご寄附で、室生中学校にミニサッカーゴール１組、
体育用マット５枚、室生こども園に砂場ハウス（砂場用具収
納庫）１台を購入しました。
　それぞれの物品は、子どもたちの体力・運動能力の向上や
知育のために活用させていただいています。

宇陀市の魅力を全国に発信
�
　宇陀市在住で、ネクストコモンズラボ奥大和事務局／ロート
製薬株式会社の生田優希さんが、「ビューティジャパン日本大
会 2020」に出場し、宇陀市で未来づくりをしているご自身と
仲間の取り組みや、企業人でありながら地方での生き方や働き
方の可能性をプレゼンされ、準グランプリ（カルチャー部門賞）
に輝きました。
　本大会は、社会で活躍したい、社会的課題を解決したい女性
に、外見・内面の美しさを磨き、キャリア形成を支援し、社会
で活躍する女性を増やすことを目的としたものです。
　今後も、「宇陀市の魅力を全国に発信し続けたい」という思
いのもと、地元で起業を目指す移住者の方の支援をはじめ、様々
な活動にご尽力いただきますので、応援の程よろしくお願いし
ます。

▲市長へ受賞報告のため、
来庁されました。

瑞宝双光章（警察功労）

岩
いわもと

元　健
つよし

さん（榛原天満台西）
（元大阪府警部）

◎ご本人の希望により、
お名前だけのご紹介と
させていただきます。

秋の叙勲・褒章受章
　　　おめでとうございます

瀨
せ や ま

山　和
かずつね

英さん
（元大宇陀町助役）

　瀨山さん（大宇陀拾生）は、昭
和 38 年に大宇陀町役場に入職後、
平成 4 年から平成 16 年までの間、
教育長や助役として、行政運営に
貢献されました。豊富な行政経験
を活かし、地域の特色を生かした
まちづくりのために、城山整備や
道の駅、万葉公園など多くの事業
に尽力されました。また、俳句へ
の造詣が深く、日本文化の継承に
も取り組んでおられます。

瑞宝双光章
（地方自治功労）

福
ふくすみ

角　良
よしつぐ

次さん
（元近畿日本鉄道㈱大阪輸
送統括部運輸部京都駅長）

　福角さん（榛原比布）は、昭和
48 年から平成 27 年までの長きに
わたり、高安列車区長や京都駅長
など鉄道業務に尽力されました。
　運転士として、初めてのアーバ
ンライナーの運転や、平成 22 年
に天皇陛下が室生寺をご訪問され
た際、高安列車区の責任者として
添乗されるなど、安全・安心・快
適に鉄道を利用してもらえるよ
う、鉄道業務に従事されました。

瑞宝単光章
（鉄道業務功労）

織
お だ

田　裕
ひろあき

明さん
（元大阪府警部）

　織田さん（榛原天満台西）は、
昭和 42 年から平成 20 年までの
長きにわたり、大阪府警で勤務さ
れました。
　主に交通機動隊では取り締まりや
新任隊員の育成・指導などを行う指
導訓練に従事されました。また交通
課指導係では、各種取り締まりやス
クールゾーンの学童の交通安全対策
などに尽力されたことで、優良交通
警察官表彰を受賞されました。

瑞宝双光章
（警察功労）

片
かたおか

岡　晃
あきら

さん
（元桜井警察署少年
補導員協会副会長）

　片岡さん（榛原ひのき坂）は、
昭和 54 年から桜井警察署少年補
導員に就任され、平成 6 年から
10 年間は副会長、令和 2 年 7 月
まで参与を務められました。
　子どもの入学をきっかけに、地
域の子どもたちの安全・安心を守
るため、長きにわたり子どもの見
守り活動に尽力されました。「元
気に登校する子どもたちの姿が励
みになった」と語られました。

藍綬褒章
（防犯功績）

泉
いずおか

岡　正
まさあき

昭さん
（元保護司）

　泉岡さん（大宇陀小附）は、平
成 10 年に保護司として就任後、
令和 2 年 11 月までの長きにわた
り、地域の犯罪や非行の防止を図
るとともに、過ちを犯した人の立
ち直りの支援や相談に応じるなど、
犯罪の予防に尽力されました。
　平成 30 年度から、県保護司会
連合会理事・宇陀地区保護司会長
として活躍され、長年の功績に対
し法務大臣より表彰されました。

藍綬褒章
（更生保護功績）

瑞宝単光章（警察功労）

松
まつざき

﨑　晶
しょうへい

平さん（榛原天満台西）
（元大阪府警部）

受賞おめでとうございます
保護司活動が認められ法務大臣表彰
　宇陀地区保護司会の西村道代さん（榛原下井足）が、長年にわたる
保護司としての活動が認められ、法務大臣表彰を受賞されました。
　西村さんは、平成 12 年 12 月に保護司を委嘱されて以来、20 年の
長きにわたり、保護観察対象者の改善更生や犯罪予防活動に尽力され
たほか、元民生児童委員としての豊富な経験を生かして更生保護活動
をするなど、地域福祉の向上にも尽力されています。

▲�準グランプリに輝いた
生田さん（左）

◀�活動内容については、
こちらから
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　2021年1月号15 　2021年1月号 14

      1

 4 5 6 7 8

 11 12 13 14 15

 18 19 20 21 22

 25 26 27 28 29

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば 建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

♪

振替休日

♪

　　　ALT
「英語であそぼう」

おはなしなあに

♪

保健師
相談日

開放開始

０歳児親子教室
　（ばなな２）

０歳児親子教室
　（ばなな１）

１歳児親子教室
　（りんご）

１歳児親子教室
　（いちご）

つどいのひろば
（榛原北保育園）

２歳児親子教室
　（ぱんだ1）

０歳児親子教室
　　（みかん）

  家児
相談日

２歳児親子教室
　（ぱんだ２）

成人の日

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

  家児
相談日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　※申込必要

【対象】市内在住の就学前の乳幼児と
その保護者

【日時】1 月 25 日（月）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【定員】12 組（定員になり次第締切）
【内容】「鬼は外　福は内」節分にち

なんだ制作や遊びをします
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】1 月 4 日から問へ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

    つどいのひろば
　　（健康ポイント事業）※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供。
子育てについての情報交換や親子のふ
れあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就園前
の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

おはなしなあに
【日時】1 月 21 日（木）
　　　 午前 11 時～

【内容】図書館からお話に来て
くれます

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
しています。
親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換
をしましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

※しばらくの間、お弁当やおや
つは食べることができません。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

※保健師相談日に来られる方は、
タオルをご持参ください。

発達の悩みについて語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】
　　1 月 26 日（火）
　　　午前 10 時～正午

【場所】
　　市役所　212 会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

未

●発達についての個別相談
【相談日】
　　1 月 18 日（月）

【場所】
　　市役所　2 階　211 会議室

【相談時間】1 人約 50 分
　　10 時・11 時・13 時・
　　14 時・15 時～

【定員】
　　5 人（先着順）

【申し込み】
　　1 月 15 日（金）までに問へ

すくすく教室
（親子教室）

0 歳児～ 2 歳児の年齢に合っ
た楽しい内容で、毎月 1回開
催しています。（登録制）
毎月のテーマにそった活動内
容で、年齢に応じたものの計
画や、子育ての情報を共有し
ながら、親子で楽しい遊びを
体験しています。
時には支援センターを飛び出
し、広いホールで思いっきり
体を動かしたり、美しい自然
や動物に触れたり・・・。
令和 3年度の親子教室も広報
うだ 3月号で案内しますので
お申し込みください。

ひとり親世帯臨時特別給付金

問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひとり親世帯の生活を支援する取り組みのひ
とつとして、児童扶養手当受給資格者に臨時特別給付金の再支給をします。

【 対象者 】�以下の①～③のいずれかに該当し、既に１回目のひとり親世帯臨時特別給付金の支
給を受けている方

①令和 2 年 6 月分の児童扶養手当受給者の方
②公的年金等を受給しており、令和 2 年 6 月分の児童扶養手当の支給が全額停止

されている方（※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方）
③児童扶養手当の受給資格者であって、新型コロナウイルス感染症の影響を受け

て家計が急変し、収入が支給要件を満たす方
※①の方は原則申請不要です。
　②、③の方は別途申請が必要となります。
　問へお問合せください。

【支給額】１世帯　５万円　第２子以降１人つき３万円

再支給
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　2021年1月号 　2021年1月号 1617

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
1
月
28
日
、
県
内
で
国
内

初
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
が
発
生
し
て
以
来
、
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
も
延
期
さ
れ
、
令
和
２
年
は
「
コ

ロ
ナ
」、「
コ
ロ
ナ
」
で
大
騒
ぎ
の

一
年
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ま
も
、
外
出
、
外
食

等
を
自
粛
さ
れ
、
我
慢
の
一
年
を

過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
お
察
し
申
し

上
げ
ま
す
。

　

当
院
で
も
2
月
よ
り
、
警
戒
態

勢
と
し
て
正
面
玄
関
前
で
体
温
測

定
を
行
い
、
入
院
患
者
さ
ま
に
は

外
出
・
外
泊
の
自
粛
要
請
、
面
会

制
限
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
患
者
さ
ま
な
ら
び
に
市
民

の
皆
さ
ま
に
は
病
院
運
営
に
ご
理

解
ご
協
力
い
た
だ
き
改
め
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
と

と
も
に
、
診
療
体
制
を
拡
充
整
備

し
、
全
職
員
一
丸
と
な
り
感
染
予

防
に
努
め
て
お
り
ま
す
の
で
安
心

し
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

宇
陀
地
区
医
師
会
、
宇
陀
市
と
も

密
に
連
携
を
は
か
り
、
引
き
続
き

宇
陀
地
域
で
の
感
染
拡
大
予
防
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
奈
良
県
唯
一
の
モ
デ
ル

事
業
と
し
て
、
令
和
元
年
6
月
か

ら
本
格
的
に
稼
働
し
ま
し
た
「
宇

陀
け
あ
ネ
ッ
ト
」
の
参
加
同
意
者

数
は
現
在
約
６
，
２
０
０
人
で
、

宇
陀
地
区
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

の
二
人
に
一
人
の
方
が
加
入
さ
れ

て
い
る
と
い
う
状
況
ま
で
普
及
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
医
療
介
護

職
員
の
利
用
件
数
も
月
間
約
２
，

３
０
０
件
、
累
計
２
３
，
０
０
０

人
と
な
り
、
医
療
介
護
情
報
が
非

常
に
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
』
の
中
核
病
院

で
あ
る
当
院
に
お
き
ま
し
て
も
、

入
院
時
、
退
院
時
の
医
療
介
護
連

携
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
ツ
ー

ル
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
登
録

費
用
は
無
料
で
、
患
者
さ
ま
の
医

療
介
護
情
報
が
医
療
機
関
等
へ
正

確
に
伝
達
で
き
、
検
査
や
処
方
薬

の
重
複
の
予
防
や
医
療
費
の
節
減

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
未
加
入
の

方
は
、
登
録
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
人
生
の
最
後
ま
で
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
送
る
」
た
め
に
考
案
さ

れ
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
中
核
を
な
す
当
院
は
、
昨
年
1
月

よ
り
本
格
的
に
「
在
宅
診
療
」
を

開
始
し
、
こ
の
1
年
間
で
約
45
人

を
ご
自
宅
で
約
３
５
０
回
訪
問
診

療
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
5
月
か
ら
は
、
本
格
的
に
「
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
」
も
開
始
し
、
現
在

10
人
の
患
者
さ
ま
が
ご
自
宅
で
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
年
は
「
在
宅
診
療
」、「
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
」
と
も
に
、
さ
ら
に

多
く
の
患
者
さ
ま
に
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
充
実
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
昨
年
10
月
に
宇
陀
市
国

民
健
康
保
険
東
里
診
療
所
に
、
奈
良

県
立
医
科
大
学
よ
り
「
幅
広
く
病

気
の
初
期
対
応
が
で
き
る
」
総
合

診
療
科
医
師
が
赴
任
さ
れ
、
当
院

地
域
医
療
部
医
師
と
合
わ
せ
、
総

合
診
療
科
医
師
4
人
体
制
と
な
り
、

地
域
医
療
機
能
が
格
段
に
強
化
さ

れ
た
こ
と
も
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

　

今
年
も
「
地
域
の
皆
さ
ま
に
愛

さ
れ
支
援
さ
れ
る
病
院
」「
地
域
の

誇
り
と
さ
れ
る
病
院
」
さ
ら
に
「
職

員
一
同
、
誇
り
を
持
っ
て
楽
し
く

働
け
る
病
院
」
を
目
指
し
て
が
ん

ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”
問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

12月29日（火）～1月3日（日）休診します
 年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前に電
話でお問い合わせください。なお、小児科については、休
診中の対応はできません。また、病状によっては、専門外
等の理由から診察が困難な場合もありますので、ご了承く
ださい。

■糖尿病教室　　　　1 月は中止します。

■骨粗鬆症教室　　　1 月は中止します。

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～ 電話番号の　間違い注意！

　　          　 にご協力をお願いします
安全・安心な献血会場の運営に取り組みます。

【日時】1月25日（月）
　　　　午前 10 時～正午・午後 1 時 30 分～ 4 時
【場所】宇陀市役所　（受付：ふるさとテラス）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
献
血
協
力
者
が
減
少
し
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
献
血
で
助
か

る
命
が
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

血献

【日時】1月22日（金）
　　　　午後 2時 30分～ 4時
【場所】医療介護あんしんセンター
【参加費】100円（飲み物・お菓子付）
【その他】申し込みが必要です。

（上記問へ）
※コロナウイルス感染症対策を行って

お待ちしています。

　認知症の人やその家族が、ホッとひと息ついて日頃の溜まった
思いを語れる場所です。認知症の人や介護されている人同士の交
流の機会や、認知症についての個別の相談の場となっています。
　認知症の人、その家族、認知症についてご相談がある人、ぜひ
ご参加ください。

～認知症支援への取り組み～

オレンジカフェ

愛
さ
れ
支
援
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
て

院 長
仲 川  喜 之

■職員募集（薬剤師 ･看護師 ･看護助手等）

問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時）
詳しくはこちらから➡

 
認知症サポーター養成講座を開催しました

　11月 17日に大和信用金庫職員の方々を対象に、認知症サポーター養成講座を開催しました。認知症という
病気を理解いただくための知識や金融機関での対応方法、認知症の方を地域で支える環境が大切であることを伝
えさせていただきました。
　今回のように地域に出向き、地域住民、企業の方々にも認知症サポーター養成講座を受けていただくことが安
心して暮らせるまちづくりの一歩と考えています。

宇陀市と大和信用金庫は、双方の資源の有効活用と相互連携によって宇陀市の発展に
寄与することを目的に、昨年 9月 18日に包括連携協定を締結しました。

大和信用金庫で

早速窓口業務
などで活用し
たいな！

認知症の方や
その家族を支
え見守る応援
者です。

■担当医変更のお知らせ
月 火 水 木 金

内 科

1 診 久保 簗瀬 簗瀬 中上 福智

2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉

3 診 松島 松島 松林 前川 前川

4 診 経堂 林 林 林

初診
【第1･3･5週】

中上
【第1･3･5週】

松島
阪本 中川 奥田 藤原

皮 膚 科 午前 宮川 濱田 福田
◎変更になった診療科のみ掲載しています。※■が変更箇所

○薬剤師（正職員）1 人
○看護師（正職員）若干名
○看護師（パート）若干名
○看護助手（パート）若干名
○事務職（パート）若干名
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、中止・変更になる
場合があります。あらかじめご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、中止・変更になる
場合があります。あらかじめご了承ください。

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

2 歳児
健康診査 27 日（水） 平成 30 年 9 月～ 12

月生まれの児 大宇陀保健
センター

時間を
分けて実施
※個別に

案内します

1 歳 6 か月児
健康診査 28 日（木） 平成 31 年 4 月～令和

1 年 7 月生まれの児

榛原・室生

3 歳児
健康診査 20 日（水） 平成 29 年 5 月～ 7

月生まれの児

中央保健
センター

1 歳 6 か月児
健康診査 21 日（木） 令和 1 年 5 月～ 7 月

生まれの児

10 ～ 11 か月児
健康診査 26 日（火） 令和 2 年 2 月～ 3 月

生まれの児

～食生活改善推進員より一言～
わが家では、4 日にお鏡開きがあり、鏡餅を割ります（包丁で
切り、食べやすい大きさに手で割る）。7 日にそれを焼いて七草
がゆに入れ、お雑煮と同じように粥から餅を取り出してきな粉
をつけていただきます。ぜひこの機会に昔からの習わしをお子
さんに伝えていってください。

　1 月 7 日の七草は小正月の準備の始まる
日と考えられています。「せり、なずな、ご
ぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、
すずしろ　是ぞ七草」の歌はよく知られて
おり、正月 7 日の朝、七草がゆを食べて祝
う行事であり、七日正月、七草の祝いとも
言われています。
　大和では一年中で最も青菜の少ないころ、
無病息災を願い、前々日の 5 日に七草を摘
んで 7 日に粥を作って食べる事で、7 人の
疫
やまいがみ

病を払う行いと言われています。

　七草といってもナズナで代用することが
多いようですが、その他にコナ、マナ（あ
ぶらな）、コマツナ、ヒロシマナ、セリ、カブ、
大根、人参などを加えたり、7 種類なら何で
もよいとする地域もあるようです。味付け
は味噌であることが多く、鏡餅は四角く切っ
て焼いて入れます。

（出展：大和の食文化　冨岡典子著より抜粋）

～野菜たっぷりクッキングコラム～
七草がゆ

仲浦会長

　　HPV ワクチンについては、ワクチン接種後に、ワクチンとの因果関係
を否定できない持続的な疼痛が特異的にみられたことから、定期接種の積
極的勧奨を差し控えるよう平成 25 年 6 月 14 付で厚生労働省から勧告が
あり、市でも積極的勧奨は差し控えていました。

　　しかしこの度、厚生労働省により新リーフレットが作成されましたので
情報提供します。

　【対象者】　小学校 6 年生～高校 1 年生相当の女子　※標準接種年齢　中学校 1 年生
　【接種費用】 無料
　【接種回数】合計 3 回（3 回接種終了までに約 6 か月かかります）
　【接種場所】市が指定する医療機関
　【問い合わせ先】 中央保健センター（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

子宮頸がん
　予防ワクチン定期接種 の 情報提供

【 HPV（ヒトパピローマ ウイルス）感染症 】

厚生労働省　子宮頸がん　新リーフレット

HPV ワクチンは、定期接種として、引き続き対象者は無料で接種を行うことができます。
接種をお考えの方は、ワクチンの有効性やリスクを十分にご理解したうえで、接種を受け
るかどうかを判断してください。

「概要版」「詳細版」で検索してください。
（市ホームページからも閲覧できます）

事業の中止について
～新型コロナウイルス感染予防のため～

【中止事業】健康カレンダー掲載分も同様
○予防接種説明会　1月 6日（水）
〔対象：令和２年 11 月生まれの児の保護者〕

新型コロナウイルス
　感染予防について年末

　年始
の

　年末年始の時期は、帰省や旅行が集中し感染リスクが高まります。

感染リスクが高まる「5つの場面」に注意しましょう

①飲酒を伴う
　親睦会等

回し飲みや箸の
共用に注意！

②大人数や長時
　間に及ぶ飲食

大きな声での
会話を控える

③マスクなし
　での会話

近距離での会話
では特に注意！

④狭い空間での
　共同生活

トイレなどの共
用部分での感染
に注意！

⑤居場所の
　切り替わり

休憩室や喫煙所、
更衣室でも対策が
緩まないように

うだチャン 11 で、具
体的に説明しています。
詳しくは、「宇陀市政な
う」をご覧ください。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

市
県
民
税
の
申
告
は
、
市
役
所
・
地
域
事
務
所
へ

 

受
付
期
間
：
２
月
16
日
（
火
）
～
３
月
15
日
（
月
）

 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
市
県
民
税
の
申
告
は
、
令
和
３
年
１

月
１
日
現
在
で
宇
陀
市
に
住
民
票
を

置
か
れ
て
い
る
方
（
置
か
れ
て
い
た

方
）
に
、
前
年
中
の
所
得
を
申
告
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
、
市
県
民
税
、
国
民

健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
等
を
算
出
す
る
基
礎
と
な
る
も
の

で
す
。

※
保
険
税
（
料
）
の
軽
減
制
度
の
対
象

と
な
る
た
め
に
は
、
世
帯
主
お
よ
び
加

入
者
全
員
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
所
得
証
明
書
や
課
税
（
非
課

税
）
証
明
書
等
の
公
的
な
証
明
書
の
発

行
に
も
必
要
で
す
。

　
な
お
、
申
告
用
紙
は
、
税
務
課
、
各

地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

※
市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

・
市
役
所
か
ら
市
県
民
税
の
申
告
書
が

届
い
た
方

・
公
的
年
金
の
み
で
、
源
泉
徴
収
票
の

「
源
泉
徴
収
税
額
」
の
欄
が
空
欄
で
、

医
療
費
控
除
な
ど
を
申
告
す
る
方

・
前
年
中
に
収
入
の
な
い
方
、
も
し
く

は
遺
族
年
金・障
害
年
金
（
非
課
税
）

の
み
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、
な

お
か
つ
同
居
の
配
偶
者
や
子
ど
も
等

の
税
法
上
の
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い

な
い
方

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

で
、
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所
得

等
の
申
告
不
要
制
度
を
利
用
し
た
い

方
※
市
県
民
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

・
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整
を
受

け
て
お
り
、
そ
の
内
容
に
変
更
が
な

い
方

・
公
的
年
金
収
入
の
み
で
、
源
泉
徴
収

票
の
内
容
に
変
更
が
な
い
方

※
確
定
申
告
が
必
要
な
方

・
前
年
中
に
給
与
や
年
金
以
外
の
収
入

が
あ
っ
た
方

・
給
与
所
得
者
で

①
給
与
の
他
に
別
の
所
得
が
あ
る
方

②
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
て

い
る
方

・
年
金
所
得
者
で

①
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
を
超
え

て
い
る
方

②
年
金
以
外
の
所
得
が
20
万
円
以
上

あ
る
方

・
給
与
所
得
者
や
、
年
金
所
得
者
で
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
や
国
民
健

康
保
険
税
等
）
や
医
療
費
控
除
等
の
所

得
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

・
申
告
で
扶
養
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方

国
民
健
康
保
険
税
の

口
座
振
替
納
税
者
の
皆
さ
ん
へ

　
市
で
は
、
軽
自
動
車
税
を
除
く
各
税

の
「
口
座
振
替
領
収
済
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

申
告
の
際
の
「
社
会
保
険
料
控
除
」

と
し
て
令
和
２
年
中
に
支
払
わ
れ
た

国
民
健
康
保
険
税
の
額
が
書
面
で
必

要
な
方
は
、
税
務
課
も
し
く
は
各
地
域

事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
県
民
税
申
告
書

作
成
シ
ス
テ
ム
稼
働
開
始
！

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
、
市
県
民

税
を
試
算
し
、
市
県
民
税
の
申
告
書
を

桜
井
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場
は

「
桜
井
市
商
工
会
館
３
階
」
で
す
。

（
Ｊ
Ｒ
・
近
鉄
桜
井
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

【
開
設
期
間
】
２
月
16
日
（
火
）
～
３
月

15
日
（
月
）
※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。

【
開
設
時
間
】 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
相
談
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
所
在
地
】
桜
井
市
大
字
川
合
２
６
０
番

地
の
２

※
当
会
場
で
納
税
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
金
融
機
関
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

※
申
告
書
作
成
会
場
で
は
午
後
４
時
ま
で
受

付
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
混
雑
状
況
に
よ
っ

て
は
早
め
に
相
談
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

※
２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
は
、
税
務
署

内
で
は
申
告
相
談
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
駐
車
場
は
狭
く
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
電

車
・
バ
ス
等
の
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

○
電
話
で
の
お
問
合
せ
は
、
桜
井
税
務
署

（
０
７
４
４
―
４
２
―
３
５
０
１
）
に
電
話

後
、
自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
０
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

市役所での確定申告相談について　　【会場】市役所（４階大会議室）
相談 開設日時 内容

年金受給者のための還付申告相談
桜井税務署主催

２月 8 日（月）～ 9 日（火）
午前 9 時 30 分～午後 3 時

年金収入のみの方について、還付申告の相談を受け付けます。土地・
建物や株式の譲渡、贈与税、相続税の相談は行っていません。

税理士相談
近畿税理士会桜井支部主催

2 月 16 日（火）～ 18 日（木）
午前 9 時～午後 3 時 30 分
（正午～午後 1 時を除く。）

専門の税理士が無料で確定申告の相談を受けます。ただし、土地・
建物や株式の譲渡、贈与税、相続税の相談は行っていません。
前年の申告書控をお持ちください。

確定申告はスマホで完結！
　スマホ画面の案内に従い金額などを入力するだけで、申告書が作成可能！作成
した申告書は自宅から送信できます。

★�スマホ専用画面は給与所得（複数可）、公的年金等、その他雑所得、一時所得な
どの収入がある方がご利用いただけます。

◎スマホ専用画面で見やすく操作が簡単！添付書類と本人確認書類の提出が省略可
◎申告会場に行く時間も、待ち時間も不要！自宅でゆっくり申告書が作成できます。
◎申告したデータはスマホに保存。いつでも申告内容を確認できます。
◎確定申告期には、24 時間いつでも利用可能！
◎スマホ専用画面にアクセスできる QR コードはこちら

私も
スマホで

申告しま
す！

ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
取
得
会
兼

ス
マ
ホ
申
告
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
！

　
e
|
T
a
x
（
電
子
申
告
）
の
ご
利
用
に
は
、
本

人
確
認
の
た
め
の
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　

左
記
の
会
場
に
、
桜
井
税
務
署
が
出
張
し
、

ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
場
で
申
告
で
き
る
、
ス
マ
ホ
申
告
講
習
会

も
同
時
開
催
し
ま
す
！

　

こ
の
機
会
に
ス
マ
ホ
申
告
に
挑
戦
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

　

前
半
1
時
間
は
ID
パ
ス
ワ
ー
ド
取
得
会
で
、

後
半
1
時
間
は
ス
マ
ホ
申
告
講
習
会
で
す
。

開催日 午前 10時～正午 午後1時30分～3時30分

1 月 21 日（木） 室生振興センター２階研修室１・2 市役所４階　大会議室

1 月 22 日（金） 菟田野地域事務所３階　大会議室 中央公民館 1 階 大ホール

【ID・パスワード取得会】　※事前予約不要です
・IDパスワードを取得される本人がお越しください。
・本人確認書類の提示が必要です。運転免許証やマイナンバーカードな
どの確認書類をお持ちください。

【スマホ申告講習会】※事前予約不要・各定員 15 人程度
・持ち物・・・スマートフォン、令和 2年分の所得が分かる書類（給与・
公的年金の源泉徴収票、その他雑所得・一時所得の支払証明書）、各
種控除証明書（社会保険料、生命保険料、地震保険料の支払証明書な
ど）、医療費控除は１年間の支払い合計を集計してきてください。

作
成
す
る
シ
ス
テ
ム
が
１
月
か
ら
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
！

申
告
会
場
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

　
市
県
民
税
申
告
会
場
（
市
役
所
・
地

域
事
務
所
）
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着

用
と
手
指
消
毒
、
検
温
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
三
密
防
止
と
、
会
場
内

の
換
気
の
た
め
、
来
庁
者
の
皆
さ
ん
に

お
か
れ
ま
し
て
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
咳
・
発
熱
等
が
あ
る
方
や
、

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
来
庁
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

申
告
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
か
な

く
て
も
、
市
県
民
税
申
告
や
確
定
申
告

を
ご
自
宅
で
行
っ
て
い
た
だ
け
る
支

援
制
度
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
折
込
チ
ラ
シ
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

ご
覧
く
だ
さ
い
！

金剛市長

《申告書作成会場での感染症対策にご協力ください》
①�桜井市商工会館、年金受給者のための還付申告相談会場では、混雑緩和のため入場できる時間枠が指定された「入場整理券」を
配布します。入場整理券の配付状況に応じて早めに相談受付を終了する場合があります。
②桜井市商工会館で必要な入場整理券は、LINE を通じたオンライン事前発行も可能です。
③ご来場される際は、マスクの着用をお願いします。（マスクを着用されていない場合は、入場をお断りする場合があります。）
④咳・発熱等の症状のある方や体調のすぐれない方は、入場をお断りします。
⑤会場内に筆記用具は用意しておりませんので、ボールペンや計算器具等をご持参ください。
⑥会場には必要最小限の人数でお越しください。

昨
年
に
引
き
続
き
、
地
域
事
務
所
で
も
市
県
民
税
申
告
の
申
告
受
付
を

い
た
し
ま
す
。
た
だ
し
、
内
容
が
複
雑
な
申
告
に
つ
い
て
は
、
市
役
所

に
ご
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
税
務
課
、
各
地
域
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2021年1月号 　2021年1月号 2223

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

償
却
資
産
の
申
告
は

２
月
1
日
ま
で
に

償
却
資
産
と
は

　
個
人
や
法
人
で
工
場
・
商
店
等
を
経

営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の
た
め

に
使
用
す
る
構
築
物
や
器
具
・
備
品
等

（
主
に
土
地
・
家
屋
を
除
く
耐
用
年
数

1
年
以
上
、
取
得
価
格
10
万
円
以
上
）

の
資
産
の
こ
と
で
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　
法
人
・
個
人
事
業
主
が
所
有
し
て
い

る
太
陽
光
発
電
設
備
は
、
売
電
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
償
却
資
産
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

※
自
家
発
電
用
と
し
て
所
有
し
て
い

る
も
の
で
10
ｋ
Ｗ
未
満
の
も
の
は
、
償

却
資
産
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
申
告
が
必
要
な
方
】

○
令
和
３
年
1
月
1
日
現
在
、
償
却
資

産
を
有
す
る
、
市
内
で
事
業
を
営
ん

で
い
る
個
人
、
法
人
。
ま
た
は
、
市

内
で
事
業
は
営
ん
で
い
な
い
が
、
市

内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
貸
し
付

け
て
い
る
個
人
、
法
人
。

【
提
出
期
限
】
２
月
１
日
（
月
）

【
個
人
番
号
・
法
人
番
号
の
確
認
】

　

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

は
法
人
番
号
の
記
載
が
必
要
。

　
個
人
の
方
の
み
、
番
号
確
認
書
類
と

本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し

の
添
付
が
必
要
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
に
加
入

　
自
営
業
者
・
学
生
・
フ
リ
ー
タ
ー
・

無
職
の
方
な
ど
が
20
歳
に
な
っ
た
と

き
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
国
民
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す

る
書
類
が
届
き
ま
す
。

　

20
歳
に
な
っ
て
か
ら
２
週
間
程
度

経
過
し
て
も
書
類
が
届
か
な
い
場
合

は
、
市
役
所
ま
た
は
年
金
事
務
所
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、

配
偶
者
（
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
）
の
扶
養
と
な
っ

て
い
る
方
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
へ

連
絡
し
、
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険

者
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
の
猶
予
制
度
】

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

納
付
猶
予
制
度
や
学
生
の
納
付
特
例

制
度
の
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
学
生
の
納
付
特
例
申
請

に
は
学
生
証
の
写
し
（
表
面
、
裏
面
）

が
必
要
で
す
。
申
請
は
保
険
年
金
課

で
で
き
ま
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

健診データの提供をお願いします
市国保に加入している「40 ～ 74 歳」の方へのお願いです

　国保に加入されている方で、職場の健診や通院で、特定健
診と同等の検査を受けられた方は、健診結果の提供にご協力
ください。（※市が発行する受診券で特定健診またはドックを
受けられた方は対象外）
　市国民健康保険では、健康寿命の延伸と医療費の適正化を
目指し、このデータを生活習慣病の発症や重症化予防に役立
てます。

【必要な項目】令和2年 4月 1日～令和3年２月28日までの健診結果
　①身体計測	 身長、体重、BMI、腹囲
　②血圧　　	 収縮期血圧　拡張期血圧
　③尿検査　　	 尿糖、尿蛋白
　④血液検査　	� 脂質（中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレス

テロール）空腹時血糖（またはヘモグロビン A1c）、
肝機能（GOT、GPT、γ -GTP）

　⑤診察所見
　⑥医師の診断

【必要な書類】
　健診結果の写し
　

【提出期限】
　3 月 15 日（月）までに問へ

問保険年金課（☎ 82・3672 ／ IP ☎ 88・9086）

健診項目を満たすデータを提供い

ただいた方に、ウッピー商品券

1,000円分を進呈します♪

保険年金課　山科

低
未
利
用
地
等
の
譲
渡
に

係
る
所
得
税
・
個
人
住
民

税
の
特
例
措
置
に
つ
い
て

　

土
地
の
有
効
活
用
を
通
じ
た
投
資

の
促
進
、
地
域
活
性
化
、
更
な
る
所

有
者
不
明
土
地
発
生
の
予
防
に
向
け
、

低
未
利
用
地
の
適
切
な
利
用
・
管
理
を

促
進
す
る
た
め
の
特
例
措
置
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
特
例
措
置
は
、
個
人
が
譲
渡
価

格
５
０
０
万
円
以
下
の
低
額
な
一
定

の
低
未
利
用
土
地
等
を
譲
渡
し
た
場

合
、
そ
の
個
人
の
長
期
譲
渡
所
得
か
ら

１
０
０
万
円
を
控
除
す
る
も
の
で
す
。

【
手
続
き
方
法
】

　

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
確
定
申
告

を
す
る
に
は
、「
低
未
利
用
地
等
確
認

書
」
が
必
要
で
す
。

【
確
認
書
の
交
付
】

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

【
確
定
申
告
の
受
付
】

問
桜
井
税
務
署

　
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
１
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
市
・
県
民
税
に
関
す
る
こ
と
】

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

【
対
象
】
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の

ご
遺
族
で
、
令
和
２
年
4
月
1
日

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

等
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻

や
父
母
）
が
い
な
い
場
合
、
左
表

の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人
に
支
給
と
な
り
ま
す
。

【
支
給
内
容
】
額
面
25
万
円
、
5
年

償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】

　
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ

り
権
利
が
消
滅
し
ま
す
。

【
受
付
】

　
市
役
所
お
よ
び
各
地
域
事
務
所

※
請
求
書
類
等
は
、
市
役
所
お
よ
び

各
地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

■
初
め
て
請
求
さ
れ
る
方
へ

　
（
新
規
請
求
お
よ
び
前
回
受
給
者

　
以
外
の
請
求
）

　

手
続
き
に
は
、
請
求
権
利
の
確

認
等
お
一
人
に
つ
き
30
分
か
ら
１

時
間
程
度
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
後
日
、
追

加
資
料
（
戸
籍
書
類
等
）
の
提
出

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
留
意
事
項

　

特
別
弔
慰
金
は
、
ご
遺
族
を
代

表
す
る
お
一
人
が
受
け
取
る
も
の

で
す
。
ご
遺
族
間
の
調
整
は
、
記

名
国
債
を
受
け
取
っ
た
方
が
責
任

を
持
っ
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

第
11
回　
特
別
弔
慰
金
の
お
知
ら
せ

問 

厚
生
保
護
課
（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

戦没者等の死亡当時のご遺族で
1. 基準日である令和 2 年 4 月 1 日までに弔慰金の受

給権を取得した方 
2. 戦没者等の子 
3. 戦没者等の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹 

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること
等の状況により順番が入れ替わります。

4. 上記 1 から 3 以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥、姪等）

※戦没者等の死亡時まで引き続き 1 年以上の生計関係
を有していた方に限ります。

特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
は
、
今
日
の
わ
が
国
の
平
和
と

繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を
い
た

し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者

等
の
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

～
お
手
続
き
が
ま
だ
の
方
へ
～

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
近
頃
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
感
染
防

止
の
た
め
、
ご
み
を
出
す
時
は
袋
の
口

を
し
っ
か
り
縛
り
、
ご
み
が
露
出
し
て

い
な
い
状
態
で
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

粗
大
ご
み
の出し

方
に
つ
い
て

　

粗
大
ご
み
を
出
す
時
は
、
粗
大
ご

み
1
つ
に
つ
き
「
粗
大
ご
み
処
理
シ
ー

ル
」
を
1
枚
貼
っ
て
下
さ
い
。
複
数

の
ゴ
ミ
を
ひ
と
つ
に
縛
っ
て
出
す
と
、

大
き
さ
・
重
さ
に
よ
っ
て
は
収
集
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
靴
・
ス
リ
ッ
パ
・
ぬ
い
ぐ

る
み
・
鞄
・
ベ
ル
ト
等
の
小
物
に
限
っ

て
は
、
透
明
か
半
透
明
の
中
が
確
認
で

き
る
袋
に
1
人
で
無
理
な
く
持
て
る

量
を
入
れ
て
、「
粗
大
ご
み
処
理
シ
ー

ル
」
を
１
枚
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
注
意
】
ダ
ン
ボ
ー
ル
や
衣
装
ケ
ー
ス

等
に
小
物
を
入
れ
て
出
す
と
収
集
で

き
ま
せ
ん
。

【
手
引
き
】
市
が
発
行
し
て
い
る
「
家

庭
ご
み
の
分
別
と
出
し
方
の
手
引

き
」
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
引
き
は
市
役
所
・
地
域
事
務
所
の
窓

口
に
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

プレミアム 八っぴー商品券
使用期限　間もなく！

1 月末日まで！
必ず期限内に
ご利用ください

問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

公共交通利用券の有効期限
3月15日（月）まで延長！

～利用できる交通機関～
① 宇陀市を走る奈良交通㈱
　 の路線バス
② 宇陀市内に事業所を置く
　 民間タクシー
③ 市営有償バス
　 （榛原大野線、大宇陀南部線、
 　ボランティア有償バス）
④ デマンド型乗合タクシー
⑤ 公共交通空白地有償バス
　 （らくらくバス）
⑥ 連携コミュニティバス
　 （奥宇陀わくわくバス）
⑦ ほっとバス錦

地域の皆さんの移動手段を確保し、経営継続に取り組まれて
いる事業者を支援し、地域の交通機関を守るために、プレミ
アム八っぴー商品券に公共交通利用券をお付けしております
が、令和 3 年 3 月 15 日まで有効期限を延長します。
まだ、使っておられない方もこの機会にぜひご利用ください。

問企画課（☎ 82・1362／ IP ☎ 88・9074） 収 集
できません

低
未
利
用
地
譲
渡 

特
例 

宇
陀
市



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

　2021年1月号 　2021年1月号 2425

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

 冬は凍結から水道管を
　　　　　守りましょう！
水道管の凍結防止には
水道管やメーターボックスの保温が効果的です。
屋外のむき出しになっている水道管には、保温チュー
ブや布を巻き、メーターボックス内は、発泡スチロー
ルを入れて保温してください。

長期間使用しない場合
止水栓を自ら閉じておくか水道局へ閉栓依頼をする。
また、水道管の保温、器具の水抜きなどの凍結対策
を行ってください。

漏水した場合
止水栓を閉じて速やかに水道業者に
修理を依頼してください。

 問水道局（☎ 82・2185 ／ IP ☎ 88・9067）

チ
ェ
ン
ソ
ー
整
備
・
間
伐

講
習
会
を
開
催

　
森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん
養
、
土
砂

災
害
の
防
止
、
生
態
系
の
保
全
な
ど
の

多
く
の
公
益
的
機
能
が
あ
り
ま
す
。
森

林
の
公
益
的
機
能
を
発
揮
す
る
た
め

に
は
間
伐
が
必
要
で
、
良
い
木
、
良
い

山
林
を
育
む
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い

必
要
な
も
の
で
す
。

　

初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で

参
加
で
き
る
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】
2
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
4
時
（
小
雨
決
行
）

【
場
所
】宇
陀
市
森
林
組
合（
榛
原
檜
牧
）

【
内
容
】

　
（
午
前
）
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
整
備
講
習

（
午
後
）
間
伐
実
技
講
習
な
ど

【
対
象
】
林
業
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料
（
昼
食
は
持
参
）

【
持
ち
物
】
昼
食
、
作
業
し
や
す
い
長

袖
長
ズ
ボ
ン
、手
袋
。
チ
ェ
ン
ソ
ー
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
1
月
29
日
（
金
）
ま
で

に
問
へ

問
宇
陀
市
森
林
組
合
（
☎
82
・
１
４
０
９
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

令
和
２・
３
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
追
加
受
付

（
令
和
３
年
度
分
）

　

建
設
工
事
関
係
な
ど
に
係
る
資
格

審
査
（
指
名
願
）
の
追
加
受
付
を
行

い
ま
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

○
建
設
工
事
関
係
（
市
内
に
本
店
を
有

す
る
業
者
の
み
）

　

建
設
業
法
に
よ
る
許
可
、
お
よ
び

同
法
の
規
定
に
よ
る
経
営
に
関
す
る

事
項
の
審
査
を
受
け
て
い
る
方

※
許
可
業
種
の
う
ち
経
営
事
項
審
査
結

果
に
完
成
工
事
高
が
あ
る
業
種
に
限
る

○
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
関
係

　
（
市
内
に
本
店
を
有
す
る
業
者
の
み
）

　

各
関
係
法
令
・
各
登
録
規
程
に
基

づ
く
登
録
業
者

・
測
量
業
者　
・
建
築
設
計
業
者

・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
地
質
調
査
業
者

・
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
そ
の
他
、
関
係
業
務
を
希
望
す
る
方

（
い
ず
れ
も
、
業
務
上
必
要
な
許
可
等

を
受
け
て
い
る
こ
と
）

※
受
注
実
績
の
あ
る
業
務
に
限
る

※
令
和
２
年
２
月
に
登
録
済
み
の
方

の
提
出
は
不
要

【
有
効
期
間
】
4
月
1
日
（
木
）
～
令

和
４
年
3
月
31
日
（
木
）

【
受
付
期
間
】
2
月
１
日
（
月
）
～
26

日
（
金
）
業
務
時
間
中

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

鳥見山公園記念植樹
桜の植樹希望者募集

　鳥見山公園は、市を代表する観光スポッ
トで四季を通じて多くの方が訪れています。
市制 15 周年を記念して、鳥見山公園内の

「2000 年の森」で桜の植樹を行いますので、
植樹を希望される方は申し込みをお願いし
ます。

【開催時期】２月中旬から３月上旬
【参加費用】植樹１本につき、3,000 円
【内容】植樹１本につき、木製プレートを
設置します。プレートには氏名、メッセー
ジ等を入れていただきます。詳細は、後日、
お申込者に連絡いたします。

【募集数】50 本
【申し込み】代表者の住所、氏名、連絡先
を FAX かメールで問へ。折り返し、連絡
します。

【募集期間】1 月 15 日まで（募集数に達
した場合は、その時点で締め切ります。
問観光協会 ( 観光課内）
　（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081 ／
　FAX82・8211）
　E-mail　s-kankou@city.uda.lg.jp　

人 

事 

異 

動

　
今
回
の
人
事
異
動
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
対
応
す

る
た
め
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
対
策
室
の
設
置
に
伴
う
人
事

異
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

《
12
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
課
長
級　
健
康
増
進
課
長
・
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策

室
長　
山
中
佳
奈 

■
課
長
補
佐
級　
健
康
増
進
課
長
補

佐
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
室
長
補
佐　
吉
田
抄
子

■
主
任
級　
健
康
増
進
課
・
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室　

泉
佳
友

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

職 

員 

募 

集

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

❶
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

（
正
職
員
）

❷
看
護
師
（
正
職
員
）

❸
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
各
１
人

【
要
件
】
❶
❷
40
歳
未
満
の
人
で
国
家

資
格
を
有
す
る
人

❸
60
歳
未
満
の
人
で
介
護
福
祉
士
資

格
を
有
す
る
人

【
勤
務
時
間
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど

※
詳
し
く
は
問
へ

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

農
業
委
員
会
委
員
と
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

　

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
任
期
が
、
令
和
3
年
7
月
19

日
に
満
了
に
な
る
こ
と
に
伴
い
、
新

た
に
両
委
員
の
候
補
者
を
推
薦
と
公

募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
委
員
お
よ
び
募
集
人
数
】

　
・
農
業
委
員　
12
人

　
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　
27

人（
全
27
地
区　
各
地
区
1
人
ず
つ
）

【
任
期
】

　
・
農
業
委
員　

令
和
3
年
7
月
20

日
～
令
和
6
年
7
月
19
日（
3
年
間
）

　
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　
委

嘱
の
日
～
令
和
6
年
7
月
19
日

【
推
薦
・
応
募
方
法
】

　

推
薦
申
込
書
お
よ
び
応
募
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
問
へ
持

参
し
て
下
さ
い
。

※
募
集
要
項
と
推
薦
・
応
募
申
込
書

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
の
窓
口

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　

1
月
12
日
（
火
）
～　

2
月
12
日

（
金
）
午
後
5
時
15
分
ま
で

※
提
出
は
市
役
所
開
庁
日
、
業
務
時

間
中

問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

地区 地区の詳細
第 15 足立・上井足・下井足

第 16 篠楽・雨師・安田・笠間

第 17 山辺三・戒場・額井・長峯・福地・赤瀬・天満台・
ひのき坂

第 18

萩原（玉立・小鹿野・西峠・鳥見町・墨坂・新吉
田・福田・上町・東町・稲荷・新町・宮本・菟田
川・駅前・新駅前・口田辺・奥田辺・富士見ヶ丘）・
高萩台・榛見が丘・柳・角柄・萩乃里

第 19 檜牧甲、乙・自明・高井・荷阪

第 20 内牧・八滝・諸木野・赤埴甲、乙
第 21 大野・三本松
第 22 小原・下笠間

第 23 上笠間・深野

第 24 下田口・上田口・黒岩・室生

第 25 染田・多田・無山

第 26 向渕
第 27 西谷・龍口・砥取・滝谷

地区 地区の詳細

第 1 口今井・麻生田・芝生・馬取柿・嬉河原・半阪・
内原

第 2 五津・平尾・野依

第 3 牧・栗野・田原・下片岡・東平尾・大熊・上片岡

第 4 大東・関戸・宮奥・下宮奥・黒木

第 5 西山・春日・下竹・岩室・小附

第 6 岩清水・才ヶ辻・藤井・調子・塚脇

第 7 本郷・中ノ庄・迫間・（市街地）・拾生

第 8 守道・山口・白鳥居・上品・下品・和田・小和田

第 9 下芳野・上芳野・岩端・東郷・入谷

第 10 佐倉・宇賀志・駒帰・稲戸

第 11 別所・平井・見田

第 12 岩﨑・古市場・松井・大澤・大神

第 13 三宮寺・澤・大貝・山路・石田・母里

第 14 高塚・池上・福西・比布・栗谷

大
和
高
原
宇
陀
ブ
ラ
ン
ド

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

Y
o
u
T
u
b
e
動
画

作
成
希
望
事
業
者
を
募
集

　

市
で
は
、
市
の
魅
力
（
産
業
、
商

業
、
林
業
、
名
所
、
歴
史
な
ど
）
を
、

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
を

使
用
し
「
大
和
高
原　

宇
陀
ブ
ラ
ン

ド
」
と
し
て
、
全
国
的
に
発
信
し
て

い
く
た
め
、
大
和
高
原　

宇
陀
ブ
ラ

ン
ド
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
う

だ
T
u
b
e
（
仮
称
）」
を
開
設
す
る

に
あ
た
り
、
Y
o
u
T
u
b
e
動
画

の
作
成
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
件
数
】
市
内
に
事
業
所
を
置
く

事
業
者　
約
20
社
程
度

【
募
集
期
間
】
1
月
29
日
（
金
）
ま
で

【
Y
o
u
T
u
b
e
動
画
に
つ
い
て
】

　

1
社
あ
た
り
、
１
分
～
３
分
の
動

画
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
所
定
の
申
込
用
紙
を

ご
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
問
へ
。

　

※
関
係
書
類
は
、
商
工
産
業
課
の

窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
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／
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Ａ
Ｘ
82
・
８
２
１
１
）
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イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

行政相談
［予約不要］

1 月 6 日（水） 菟田野分館

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

1 月 13 日（水） 室生振興センター
1 月 15 日（金） 大宇陀人権交流センター
1 月 20 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談 1 月 13 日（水） 室生振興センター
9：00 〜 12：00 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）1 月 15 日（金） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

1 月 4 日・7 日・
14 日・18 日・
21 日・25 日・
28日（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 1 月 20 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
13：00 〜 16：00

（1 人約 30 分以内）
※受付は午後 3 時 30 分まで

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 1 月 19 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 〜 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 1 月 27 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

1 月 6 日（水） 菟田野分館

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

1 月 13 日（水） 室生振興センター

1 月 15 日（金） 大宇陀人権交流センター

1 月 25 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］1 月 27 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］1 月 12 日（火） 宇陀市役所（211 会議室） 13：00 〜 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

厚生保護課
（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2 階）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 1 月 13 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

1 月 7 日・21
日 ( 各木曜日） 宇陀市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。

1 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し   　　　　                                        （12 月 17 日現在）

　　　今月の催しはありません

展示の催し
　【市文化会館　文化教室受講生作品展　その壱　陶芸】
　【展示期間】　1 月 25 日（月）～　2 月 15 日（月）まで

※陶芸教室にて陶芸を楽しんでいらっ
しゃる受講生の皆さんの作品展。今年
の干支『丑』をはじめ、個性豊かな作
品を展示しております。受講生 18 人
の力作をどうぞ、ご覧ください。

　次回予告　展示ホールの催し
　【市文化会館　文化教室受講生作品展　その弐　絵手紙】
　【展示期間】　2 月 22 日（月）～　3 月 15 日（月）まで

1 月の休館日（1 ～ 5.11.12.19.26 日）
問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

  （宇陀市立中央図書館）
　★おはなしクラブ（約 30 分）
　　　1 月 9・23 日（土）
    　　　①10：00 ～
　　　  場所：おはなしの部屋
　

1月の休館日  1～5・11・12・19・26
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

※図書館の利用体制等で
変更が生じた場合には、
ホームページ等で随時お
知らせします。

未

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　 ネット上で、「20 歳以上ですか？」と問われ、「は
い」で返すと、「ありがとうございます。ご登録完
了しました。会員費○○万円を本日中にお支払いく
ださい。明日以降になると、○○十万円になります。」
や「退会されたい場合はこちらまでご連絡くださ
い。」と電話番号を付記されていたりします。決し

て連絡してはいけません。もちろん慌てて支払って
もいけません。
　契約はお互いの合意により成立します。ワンク
リックの場合、契約は成立していません。慌てず、
消費生活相談窓口までご相談ください。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　 ● ワ ン ク リ ッ ク 詐 欺 に ご 注 意 く だ さ い ！

宇陀市会計年度任用職員の
募集について

　宇陀市役所で会計年度任用職員として働くことを希
望される人に、あらかじめ希望する職種や勤務時間など
を登録していただくものです。
　採用にあたっては、条件に合う人を採用担当課で選考
し、面接審査などを経て決定します。
※登録した場合でも必ず採用されるとは限りません。

職種、業務内容、勤務条件など、
詳細については、ホームページ
をご確認ください。

問人事課（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069） 人事課　東

～登録から採用までの流れ～
①申込書等を希望職種により人事課へ提出
②�登録された人の中から採用条件に一致す

る人を抽出し、候補者を決定
③�担当課から候補者に連絡し、業務内容や

勤務条件などを説明
④面接試験などを実施し、結果を連絡

宇陀市消防団出初式開催
　　　　　　1月 17日（日）

午前 10 時から
    大宇陀ふれあい交流ドーム

問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

※分列行進・放水演習は中止します。



新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
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　2021年1月号 28

■新春綱引き大会の中止
　毎年 1 月に開催していました、
綱引き大会ですが、今回は新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、
中止させていただきます。
　来年は多数の参加をお待ちして
おります。
問市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎・FAX　82・3581）

■平尾のオンダ（御田祭）の中止
　1 月 18 日に開催を予定していま
した「平尾のオンダ」は、新型コ
ロナウイルス感染予防のため、中
止させていただきます。
　毎年楽しみにしていただいてい
た皆さまには申し訳ございません
が、ご理解いただきますとともに、
来年以降の開催にはぜひお越しく
ださい。
問平尾水分神社氏子総代　奥野方
　（☎ 83・0854）

■放送大学に入学しませんか
　2021年度 1学期　入学生募集
　放送大学は、テレビ・ラジオ・
インターネットを使って自宅で学
べる正規の大学です。学位取得は
もちろん、キャリアアップや自己

広報 うだ　2021年1月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

令和3年1月末日まで有効

実現など、生涯学習を目指す方を
サポートします。
　この機会にあなたも放送大学で
学んでみませんか。
○学ぶ意欲が入学資格！学力試験

はありません
○テレビ・ラジオによる放送授業

だけでなく、スマホやパソコンで
いつでも

○大学卒業（学位取得）や資格取
得を目指せます

○１教科から学べ、半年だけの在
学も OK

資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。
　出願期間は第 1 回が 2 月 28 日ま
で、第 2 回が 3 月 16 日まで。
問放送大学奈良学習センター
　（☎ 0742・20・7870）

■大学通信教育合同入学説明会
【事前予約必要・参加費無料】

▶日時　① 1 月 31 日（日）
　　　　②２月 13 日（土）
　　いずれも午前 11 時～午後 4 時
▶場所　①阪急グランドビル 26 階
　　　　（大阪市北区角田町 8-47）
　　　  ②マイドームおおさか 1 階
　　　　（大阪市中央区本町橋 2-5）
▶対象　一般および高校生
▶内容　各大学、短期大学等別の

相談コーナーを設け、講義内容・
学習方法・受講手続き等について
相談を受ける。「大学通信教育ガ
イド」を配布。

■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしてい
ます。一緒に運動しませんか。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　兵頭あかり先生
▶募集人員　若干名
▶参加費　月 1,000 円（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　鈴木方（☎ 090・4291・6074）

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

▶その他　オンラインによる事前
予約必要、その他新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止措置を実施

※詳しくは問まで　
問私立大学通信教育協会
　（☎ 03・3818・3870）
　http://www.uce.or.jp/

■林業退職金共済制度（林退共）
の退職金請求について

　林退共は昭和 57 年に発足した林
業界で働く方のために国が作った
退職金制度です。この制度は、事
業主の方が、従事者の働いた日数
に応じて掛金となる共済証紙を共
済手帳に貼り、その従事者が林業
界を辞めたときに林退共から退職
金を支払うという、林業界全体の
退職金制度です。
○掛け金は、税法上について、法
人では損金、個人企業では必要経
費となります。
○掛け金の一部を国が免除します。
○雇用事業主が変わっても、退職金
は企業間を通算して計算されます。
※詳しくは、最寄りの支部または
本部へお問い合わせください。
問林業退職金共済事業本部
　（☎ 03・6731・2889）

種 目 資格 受付 試験期日

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満 随時募集中 受付時に

お知らせ

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

【 一 般 】 中 卒（ 見 込 含 ） で、
17 歳未満の男子 1 月 6 日まで

一次：1 月 23 日
二 次：2 月 4 日
～ 7 日（内 1 日）

貸費学生
(技術）

大学の理学部、工学部の 3・4
年次または大学院修士課程在
学の修業年限を終わる年の 4
日 1 日現在で 26 歳未満（大
学院修士課程在学者は 28 歳
未満）

1 月 15 日まで 1 月 30 日

予備
自衛官補

【一般】18 歳以上 34 歳未満
1 月 初 旬 ～ 4

月初旬まで 4 月中旬【技能】18 歳以上で国家資格
等を有する者

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官および予備自衛官補募集

桜井警察署　宇陀警察庁舎（☎ 82・0110）
総務課（☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068）

防犯・交通安全対策をしっかりと！

◀年末年始における「犯罪・
交通事故」撲滅キャンペーン
が実施され、桜井警察署の一
日警察署長に委嘱された、タ
レントの三原勇希さんが、12
月 1 日、市役所を表敬訪問さ
れました。

 何 か と 慌 た だ し く な る
年 始 め は 、 思 わ ぬ 犯 罪
や 交 通 事 故 に 巻 き 込 ま
れ る こ と が 多 い 時 期 で
も あ り ま す 。
　「 自 分 だ け は 大 丈 夫 」
と 油 断 せ ず 、 い つ も 以
上 の 防 犯 、 交 通 安 全 対
策 を 意 識 し ま し ょ う 。

問

■中小企業基盤整備機構より
　お知らせ
【小規模企業共済制度について】
　小規模企業の経営者や役員の方
が、廃業や退職時の生活資金など
のために積み立てる共済制度です。
メリットは次のとおりです。
①月々の掛金は 1,000 ～ 70,000 円か
ら選ぶことができ、掛金は全額所
得控除できます。
②受け取る際は、経営者の退職金
として受け取れ、税制メリットが
あります。
※商工会、金融機関等から加入で
きます。

※詳しくは「小規模共済」で検索。

【経営セーフティ共済（中小企業倒
産防止共済制度）について】

　取引先事業者が倒産した際に、中
小企業が連鎖倒産や経営難に陥る
ことを防ぐための制度です。無担
保・無保証人で掛金の最高 10 倍（上
限 8,000 万円）まで借入れでき、掛
金は損金または必要経費に算入で
きます。
※詳しくは「倒産防止共済」で検索。
問中小企業基盤整備機構　共済相
談室（☎ 050・5541・7171）

ドローン

農薬散布請負

7月～8月までの本田（いもち･カメムシ）防除
1ha以上の水田の場合

1反あたり 3,200円～(税別)
※ 隣接圃場等の状況により

お断りする場合があります。
見積無料！

奈良県大和郡山市白土町 80-5 フリーダイヤル

０１２０-９９４-４７４西日本グリーン販売株式会社

　子育ては、思い通り
　にはいかないもの
　「モォ～いやだ！」
そんなときは頼ってね



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2021年1月号 　2021年1月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があり

ます。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　からだほぐしストレッチ／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇子育て支援センター 
リズムの日

〇宇陀市の風景
　春・秋（総集編）
〇わが家のアイドル①

〇歯と口の健康に関す
るポスター・標語コ
ンクール表彰式

〇わが家のアイドル②

〇第 15 回全国学校給
食甲子園 決勝大会

〇宇陀市消防団 年末
特別警戒出発式

〇わが家のアイドル③

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

野菜たっぷりクッキング
：豚肉とキャベツのご
まだれ炒め（再放送）

〇図書館
　今月のイチオシ

〇ＵＤＡ　UDA
　ENGLISH

まちの話題

○新春を迎えて
○ササユリ繁殖のため

のワークショップ
○田口の郷 光のキャ

ン パ ス ～ イ ル ミ
ネーション～

　（田口地区まち協 )

○「東西南北 方位磁
石」 第 4 回 青越え
伊勢街道

○山神様祭祀（菟田野
古市場）

○ 「駅前コンサート」
榛原中学校吹奏楽部

○第 3 回宇陀市市民
吹奏楽団定期演奏会

〇宇陀化成工業株式
会社グリーン購入優
秀賞受賞 ( 宇陀市長
表敬訪問）

〇第 49 回 かぎろひ
を観る会

未

※ 1～ 10日ホットニュースの前に市長と議長の「新年のご挨拶」を放送
します

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
。
コ
ロ
ナ
の
自
粛
で

初
詣
も
控
え
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
私
は
も
と
も
と
年
末

年
始
は
ほ
と
ん
ど
出
歩
か
ず
、
コ
タ

ツ
の
番
を
し
て
い
る
た
め
、
い
つ
も

と
変
わ
ら
ず
過
ご
し
そ
う
で
す
。
▼

お
正
月
と
言
え
ば
お
節
料
理
。
最
近

は
購
入
さ
れ
る
家
庭
も
多
く
な
っ
て

き
た
み
た
い
で
す
が
、
我
が
家
は
手

作
り
派
。
私
が
1
人
で
大
晦
日
に
台

所
を
1
日
占
拠
し
て
全
て
作
り
ま

す
。
そ
し
て
元
旦
に
家
族
み
ん
な
の

喜
ぶ
顔
を
み
な
が
ら
一
杯
や
る
の
が

毎
年
の
楽
し
み
。
▼
15
年
を
迎
え
た

「
広
報
う
だ
」
も
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ

て
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
紙
面
を
作
成
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

総　数 29,248人（-9）
男 14,014人（-12）
女 15,234人（3）
世帯数 12,887世帯（30）

令和２年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

－
小
堀
正
一 

篇
2
－

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

33

Happy New Year! Did you enjoy the holidays?
Have you decided your new year's resolutions? This year 
mine are:
1)Stop drinking soda.
2)Go for a short walk everyday (unless it's raining)

明けましておめでとうございます！皆さん、年末の休みを楽しめ
ましたか？
新年の抱負を決めましたか？今年、私の抱負は：
１) ソーダを飲むことをやめる
２) 毎日、ちょっとだけでも散歩をする（雨が降っていなければ！）

　

平
成
７
年
１
月
17
日
午

前
５
時
46
分
、
阪
神
淡
路

大
震
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
の

震
災
を
き
っ
か
け
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
活
発
化
し
、「
日
本
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
災

害
へ
の
備
え
の
充
実
強
化
を
図
る

た
め
に
、
１
月
17
日
が
「
防
災
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」、
１
月
15
日

か
ら
21
日
ま
で
が
「
防
災
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。　

　

大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、

根
も
葉
も
な
い
憶
測
に
よ
る
デ
マ

や
う
そ
が
拡
散
さ
れ
、
人
権
侵
害

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
公

的
機
関
な
ど
の
信
頼
で
き
る
情
報

を
得
て
、
冷
静
さ
を
失
わ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
自
分
さ
え
良
け

れ
ば
そ
れ
で
良
い
の
で
は
な
く
、

非
常
時
だ
か
ら
こ
そ
助
け
合
い
の

精
神
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
が
起
き
た
際
に
は
、
高
齢

者
、
障
が
い
者
、
傷
病
者
、
乳
幼
児
、

妊
婦
等
の
配
慮
が
必
要
な
方
々
の

避
難
時
や
避
難
後
の
生
活
に
つ
い

て
、
人
権
侵
害
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
、
そ
の
特
性
に
配
慮
し
た
食
料
や

日
用
生
活
用
具
、
機
器
の
確
保
や
、

避
難
所
に
お
け
る
占
有
場
所
の
配

置
な
ど
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。　

　

ま
た
、
防
災
の
分
野
で
は
、
ひ

と
り
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
、

自
主
防
災
組
織
の
構
築
や
避
難
訓

練
な
ど
、
地
域
で
協
力
し
て
実
現

で
き
る
防
災
対
策
に
取
り
組
む
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

　
災
害
時
に
は
、
様
々
な
人
の
事
情

を
考
慮
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
対

応
が
で
き
る
の
か
、
私
た
ち
は
平
常

時
に
こ
そ
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

１
月
17
日
は
、

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

建
築
家　

正ま
さ
か
ず一

　

正
一
の
父
、
正
次
は
備
中
国
全
体
の

検
地
や
ほ
か
の
城
門
の
建
築
を
任
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
正
一
は
、
正
次
が

１
６
０
４
（
慶
長
９
）
年
に
死
去
す
る

と
、
正
次
の
所
領
の
大
半
を
受
け
継
ぎ

ま
し
た
。
正
一
は
備
中
松
山
城
の
整
備

を
進
め
、
そ
の
整
備
の
手
腕
を
認
め
ら

れ
、
天
皇
の
御
所
や
徳
川
家
康
の
隠
居

城
で
も
あ
る
駿す
ん
ぷ府
城
の
建
築
、
そ
の
後

い
ろ
い
ろ
な
城
の
土
木
工
事
お
よ
び
建

設
を
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
あ
る
城
の
破
壊
を
幕
府

か
ら
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。
あ
る
城
と
は
、

宇
陀
松
山
城
で
す
。
城
は
最
後
の
城
主

で
あ
る
福
島
高
晴
が
１
６
１
５
（
元
和

元
）
年
に
領
地
を
没
収
さ
れ
、
そ
の
年

に
破
壊
が
決
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
破

壊
の
時
の
様
子
は
、
正
一
と
幕
府
の
手

紙
の
や
り
取
り
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は
、「
福
島
高
晴
の
家
臣
は
江

戸
に
お
り
、
工
事
行
う
者
が
お
ら
ず
作

業
員
と
し
て
雇
っ
て
い
た
百
姓
も
逃
亡

す
る
者
が
予
想
よ
り
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
大
方
の
工
事
が
終
わ
り
ま
し
た

の
で
近
々
、
江
戸
へ
赴
き
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

こ
の
手
紙
は
、
江
戸
時
代
初
期
に
行
わ

れ
た
城
の
破
壊
政
策
の
状
況
が
分
か
る

一
例
と
し
て
大
変
貴
重
な
資
料
で
す
。

　

正
一
は
、
１
６
１
９
（
元
和
５
）
年

に
備
中
松
山
か
ら
一
族
の
故
郷
で
あ
る

近
江
浅
井
郡
（
滋
賀
県
長
浜
市
）
に
領

地
替
え
と
な
り
、
１
６
２
６
（
寛
永
３
）

年
の
二
条
城
行ぎ
ょ
う
こ
う
幸
で
重
要
な
役
目
を
任

せ
ら
れ
ま
し
た
。
二
条
城
行
幸
と
は
、

将
軍
家
が
二
条
城
で
天
皇
家
を
迎
え
入

れ
る
一
大
行
事
で
す
。
正
一
の
役
目
は
、

行
幸
を
行
う
に
あ
た
り
、
様
々
な
建
物

を
建
築
し
、
当
日
の
お
食
事
も
準
備
し

ま
し
た
。

　

正
一
は
、
平
和
な
江
戸
時
代
の
茶
人

で
あ
り
な
が
ら
、
幕
府
の
役
人
と
し
て

活
躍
し
た
人
物
と
い
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

文
・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）

今月より、英語で表記してみま
した。下の日本語を見ずに、読
んでみてくださいね (^^)v



▲義経座石（私有地内のため、見学は
できません）

宇
陀
の
義
経
伝
説
（
大
宇
陀
牧
）

津風呂川

染田郵便局染田郵便局

至 榛原

370

135

至 吉野

義経座石

千本橋
義経橋

2021

編
集

・
発

行
　

宇
陀

市
総

務
部

  秘
書

広
報

情
報

課
〒

633-0292　
宇

陀
市

榛
原

下
井

足
17-3

Tel.0745-82-8000　
Fax.0745-82-3900

1
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行
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役
所

奈
良
県
宇
陀
市
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cial

　
常と
き
わ
ご
ぜ
ん

盤
御
前
の
子
ど
も
の
ひ
と
り
、
牛う
し
わ
か若
は

牛う
し
わ
か
ま
る

若
丸
と
も
よ
ば
れ
、
の
ち
に
源

み
な
も
と
の
よ
し
つ
ね

義
経

を
名
乗
り
ま
す
。
鎌
倉
幕
府
の
初
代
将
軍
・

源み
な
も
と
の
よ
り
と
も

頼
朝
は
、
異
母
兄
と
な
り
ま
す
。

　
平
氏
滅
亡
後
、
義
経
は
、
や
が
て
頼
朝
と

対
立
す
る
よ
う
に
な
り
、
１
１
８
５
（
元

げ
ん
り
ゃ
く暦

２
）
年
に
は
、
朝
廷
の
敵
と
し
て
追
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
義
経
は
兄
の
軍
に
追
わ

れ
、
再
び
吉
野
か
ら
牧
（
大
宇
陀
牧
）
へ
と

逃
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
と
き
、
傍
ら
に
は
静

し
ず
か

御ご
ぜ
ん前
が
寄
り
添
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
宇
陀
牧
に
は
、「
義よ

し
つ
ね経
座す
わ
り
い
し
石
」
と
よ
ば
れ

て
い
る
石
が
あ
り
、
吉
野
か
ら
逃
れ
て
き
た

義
経
が
こ
こ
に
腰
か
け
て
休
ん
だ
と
伝
え
ら

移住・定住プロモーション
　　　　じゆう

・
だ
・

 をスタート
　宇陀市では、人口減少や高齢人口比率の上昇の対策と
して、子育てや住まい・仕事などの支援が充実し、宇陀市
が移住に適した住みやすいまちであることを PR するプロ
モーションをスタートしました。下記の日程で東京・大阪
の主要駅にデジタルサイネージ広告（電子看板）、SNS広告、
専用Webページを活用して PRします。

奈
良
県
宇
陀
市

@
uda_uppy

▼義経橋の欄干

れ
て
い
ま
す
。
牛
若
（
義
経
）
を
抱
い
た
常

盤
御
前
が
休
ん
だ
石
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
義
経
一
行
が
去
っ
た
後
に
は
、
弁

当
を
食
べ
た
と
き
に
使
っ
た
箸
が
千
本
落
ち

て
い
た
そ
う
で
す
。
追
い
か
け
て
く
る
敵
に

多
く
の
兵
が
い
る
か
の
よ
う
に
み
せ
る
た
め
、

こ
こ
に
箸
を
捨
て
て
い
っ
た
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
、
こ
の
近
く
の
川
に
架
か
る
橋
に
は
、」

「
千
本
橋
」、「
義
経
橋
」
と
い
っ
た
名
前
が
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
に
伝
わ
る
義
経
伝
説
、
こ
こ
宇
陀
で

も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　子育てや家族との時間、住まい、
仕事など、移住において重視される
ポイントは人それぞれです。だから
こそ、暮らし方が自由に選べること
は重要であり、まちはそれを全力で
サポートする必要があります。
　この『じゆうだ（自由＋宇陀）』
はそれらを象徴するマークです。

◇デジタルサイネージ広告
　● JR新宿駅東口
　　1月 1日（金）～ 2月 28日（日）
　●阪急梅田駅（グランドビジョン・エントランスビジョン）
　●大阪メトロなんば駅（パノラマビジョン）
　　1月 4日（月）～ 2月 28日（日）
◇ SNS（Instagram・LINE・YouTube）に広告を掲載
　　1月中旬～ 2月 28日（日）

広告掲出予定
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