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手
話
は
言
語

■
手
話
言
語
と
障
害
者

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

今
年
４
月
１
日
に
「
宇
陀
市

手
話
言
語
条
例
」
ま
た
「
宇
陀

市
障
害
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
条
例
」
が
同
時
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

　
《
手
話
は
言
語
で
あ
る
》
と

い
う
認
識
や
障
が
い
に
よ
っ
て

様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
条
例
の

必
要
性
や
あ
ら
ま
し
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

～
だ
れ
も
が

　 

安
心
し
て

　
　
暮
ら
せ
る

　
　 

ま
ち
へ
～

　
「
手
話
言
語
条
例
」
に
つ
い
て
は
、

２
０
１
５
年
頃
よ
り
宇
陀
市
聴
覚
障

害
者
協
会
か
ら
要
望
が
提
出
さ
れ
、

２
０
１
８
年
に
検
討
委
員
会
が
発
足
さ

れ
ま
し
た
。

　
12
人
の
委
員
に
よ
り
協
議
を
重
ね
ら

れ
、
２
０
１
９
年
３
月
１
日
か
ら
１
か

月
間
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２
０
１
９
年

12
月
20
日
の
市
議
会
本
会
議
で
、
全
員

が
賛
成
し
可
決
、
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
聴
覚
障
害
者
に
と
っ
て
大
切
な
手
話

で
す
が
、
長
い
間
「
言
語
」
と
し
て
認

め
ら
れ
ず
、
手
話
が
禁
止
さ
れ
て
い
た

時
代
も
あ
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
の
条
例
に
よ
り
、「
手
話

は
言
語
で
あ
る
」
と
い
う
認
識
の
も
と
、

市
民
に
対
し
て
理
解
を
広
め
、
手
話
を

使
い
や
す
い
環
境
に
す
る
た
め
の
取
り

組
み
を
行
い
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
市
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

手
話
言
語

条
例
の

な
り
た
ち

専
任
手
話
通
訳
者
と
し
て
の
想
い

■
宇
陀
市
介
護
福
祉
課
　
専
任
手
話
通
訳
者

　
　
西
川 

和
代
さ
ん
・
髙
岡 

成
子
さ
ん

　
私
た
ち
は
、
平
日
９
時
か
ら
12
時
ま

で
介
護
福
祉
課
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
さ
れ
て
い
る
手
話
通
訳
者
は
15

人
お
り
、
聴
覚
障
害
者
が
、
病
院
・
講

演
会
・
学
校
・
会
議
な
ど
へ
行
く
と
き

に
、
手
話
通
訳
者
の
派
遣
を
行
う
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
、
ま
た
、
窓
口
へ
来
ら
れ

る
聴
覚
障
害
者
の
相
談
業
務
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

聞
こ
え
る
人
は
生
活
す
る
中
で
、

様
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
聞
こ
え
な
い
人
は
、
テ
レ
ビ
や
、

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
サ
イ
レ
ン
・
放
送
な

ど
の
音
が
聞
こ
え
ず
、
命
に
関
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
情
報
の
判
断

も
難
し
く
、
市
役
所
へ
来
ら
れ
て
手
話

で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
行

政
や
聞
こ
え
る
人
と
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
、
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に

何
が
で
き
る
の
か
を
常
に
考
え
向
き

あ
っ
て
い
ま
す
。

髙岡さん 西川さん

榛原西小学校 3年生の人権学習「自分のことを認めよう
～聴覚障がいの学習をとおして～」の様子

宇陀市
手話言語条例

の概要

　市は、手話は言語であ
るとの認識に基づき、手
話に対する基本的な考え
方を明示し、手話につ
いての市の責務や市民等
の役割を明らかにするこ
とで、手話を必要とする
人が地域の中で孤立する
ことなく互いに理解し合
い、共に生活することを
目的に「宇陀市手話言語
条例」を制定しました。

詳しくは

宇陀市手話言語条例

表紙写真 　県立ろう学校に通う中学部３年生の
大石未

み う
羽さんと 1 年生の羅

ら お
生くん姉弟

（市内在住）。2 人とも陸上部に所属。
未羽さんの趣味は読書や海外旅行。羅
生くんの夢はろう学校の先生。
　現在、手話通訳者などの制度が整っ
てきているのは、先輩の皆さんの活動
やがんばりのおかげだと知り、感謝し
ていると語る。

問
介
護
福
祉
課

　
　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８

　
　
　
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４
）
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榛 原 西 小 ３ 年 生
か ら の 質 問

　榛原西小学校 3 年生は人権学習で「聴覚障が
い」について 4 回にわけて学習しました。
　宇陀市聴覚障害者協会の岡村さんを講師に招
き、耳が聞こえない方の日常生活や、手話につ
いて学び、聴覚障がいについての理解を深めま
した。
　その中で子どもたちからの質問を紹介します。

手話をどうやって覚えたのですか？

小さい頃、ろう学校の先輩が使っている
手話を見て覚えました。

口の動きで言っていることはわかりますか？

コミュニケーションはどうやって取りますか？
私たちはどうやってとったらいいですか？

手話が分からなくても、簡単な身振りと口の動き
や表情などで通じます。
また、紙に文字を書いたり、手のひらや空間に書
く方法もありますが、間違って伝わるときもあり
ます。
災害や事故のときなど、紙に書くなどして、教え
てほしいです。

町で困ることはないですか？

後ろから声をかけられても分からず、無
視したと思われたり、車のクラクション
が聞こえず、危ない思いをしたり、本当
に困ることはたくさんあります。

だいたい分かることもありますが、口の動き
が似ているもの、例えば「たまご」と「タバコ」
など、間違えることもたくさんあります。

■
皆
さ
ん
に
と
っ
て
手
話
と
は
？

　
【
岡
村
】
生
れ
た
と
き
か
ら
耳
が
聞

こ
え
な
か
っ
た
の
で
、
ろ
う
学
校
で
は

手
話
が
言
葉
だ
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。

社
会
に
出
て
初
め
て
、
自
分
が
手
話
と

い
う
独
自
の
言
葉
を
使
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
手
話
は
あ
た
り
ま
え
で
、

私
た
ち
の
言
葉
で
し
た
。

　
【
橋
野
】
聞
こ
え
る
人
は
口
話
で
の

お
し
ゃ
べ
り
が
言
語
で
す
が
、
ろ
う
者

に
と
っ
て
は
手
話
が
言
語
な
ん
で
す
。

　
【
田
中
】
手
話
は
生
活
の
中
で
作
ら

れ
て
き
た
言
葉
で
、
時
代
と
と
も
に
変

化
し
て
き
ま
し
た
。
ろ
う
学
校
で
は
手

話
が
禁
止
さ
れ
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま

し
た
が
、
手
話
は
私
に
と
っ
て
命
と
同

じ
ぐ
ら
い
大
切
な
も
の
で
す
。

■
一
番
苦
労
し
た
こ
と
は
？

　
【
田
中
】
社
会
に
出
た
と
き
、
手
話

が
通
じ
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
言

葉
も
分
か
ら
ず
、
身
振
り
で
伝
え
よ
う

と
し
て
も
通
じ
ず
、
文
章
を
書
く
と
通

じ
る
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
文
章
を
理
解
す

る
こ
と
が
苦
手
で
す
。

　
【
岡
村
】そ
う
な
ん
で
す
。筆
談
で
は
、

「
て
、
に
、
を
、
は
」
と
い
う
助
詞
が

う
ま
く
使
え
ず
、
そ
れ
で
大
き
な
間
違

い
が
あ
っ
た
り
、
大
変
な
思
い
を
し
ま

し
た
。

■�
手
話
言
語
条
例
が
制
定
さ
れ
て

思
う
こ
と
は
？

　
【
田
中
】
二
つ
の
条
例
が
同
時
に
で
き

た
こ
と
は
、
県
内
で
初
め
て
だ
っ
た
の

で
と
て
も
う
れ
し
く
喜
び
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
こ
の
条
例
が
市
民
の
皆
さ
ん
に

広
ま
っ
て
い
く
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

活
動
を
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
【
岡
村
】
ま
だ
ま
だ
こ
こ
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
ろ
う
者
だ
け
が
手
話
通
訳

者
を
必
要
と
す
る
の
で
は
な
く
、
お
互

い
に
手
話
通
訳
が
必
要
と
思
う
よ
う

な
、
ろ
う
者
と
健
聴
者
が
対
等
な
社
会

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
【
橋
野
】
孤
立
し
た
高
齢
の
ろ
う
者

も
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ろ
う
者

も
安
心
し
て
老
後
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

な
体
制
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
に
ひ
と
言

　
【
田
中
】
手
話
へ
の
理
解
を
お
願
い

し
た
い
で
す
。

　
【
橋
野
】
将
来
を
担
っ
て
い
く
子
ど

も
た
ち
に
も
ぜ
ひ
手
話
を
学
べ
る
機
会

を
作
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
【
岡
村
】
様
々
な
障
が
い
を
持
っ
た

人
た
ち
が
、
お
互
い
に
分
か
り
合
え
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
社
会

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
理

解
が
広
ま
っ
て
、
み
ん
な
が
つ
な
が
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

宇陀市聴覚障害者協会
　会長：田中 正男さん（左）
　・�趣味は鬼瓦やテレホンカード収

集。ドライブも好きですよ (^^)

宇陀市聴覚障害者協会
　事務局：岡村 冴子さん（中央）
　・�いろんな物を手作りするのが好き

です。小物やお菓子を作ります。

奈良県聴覚障害者協会
　高齢部元役員：橋野 嘉隆さん（右）
　・�若いときは登山が好きでした。
　　今は旅行かな。将棋も好きです。

お話しを聞かせていただいた方々

　皆さん手話は知っていますか？
　「本やテレビで見たことがある」「少し習ったことがある」「手話歌はできる」など、
今はほとんどの方がご存知だと思います。
　手話は、音声言語である日本語とは異なる、
独自の文法体系をもち、手指や体の動き、表情
を使って視覚的に表現する言語です。
　このことを理解してもらうために、今まで聴
覚障害者の方は、様々な苦労や運動を重ねてき
ました。“手まね”と呼ばれ差別を受け、手話が
禁止されていた時代もありました。
　そんな歴史や思いを、聴覚障害者協会の方に
お聞きしました。

手 話 言 語 条 例 に 寄 せ る 思 い

Q

Ａ

Q

Ａ

Q

Ａ

Q

Ａ
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特　集 手話は言語

宇
陀
市

障
害
者

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

条
例
の
概
要

　
市
は
、
障
が
い
の
特
性
に
応
じ

た
意
思
疎
通
手
段
の
選
択
と
、
利

用
し
や
す
い
環
境
の
整
備
に
つ
い

て
も
基
本
的
な
方
針
を
定
め
、
障

が
い
の
有
無
に
よ
り
分
け
隔
て
ら

れ
る
こ
と
な
く
、
人
格
や
個
性
を

尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
に
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現

を
目
指
し
「
宇
陀
市
障
害
者
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例
」
を
制

定
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は

宇
陀
市
障
害
者

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例

コミュニケーションをサポート
していただいている方々

要約筆記サークル　OHP うだ

代表：三吉 佐和さん

　手話が分からない中途失聴・難聴者のた
めに話の内容を文字で書いて伝える要約筆
記者です。平成 12 年に発足し、現在 10
人で、毎月第４土曜日に総合センターで活
動しています。聴覚障害者にとっては口の
動きや表情は情報を読み取るためにとても
大切です。活動中は透明マスクをつけ、文
字と口の動きや顔の表情でコミュニケー
ションしています。

愛 eye's（アイアイズ）

代表：上田 典子さん

　視力に障がいのある方や、小さな文字が
読みにくい方に、広報うだなどの内容を
聞いていただくために、音読し CD 等に
録音しています。現在 4 人で、月に１回 3
時間程度活動し、4 年になります。始めた
きっかけは、朗読が好きだったことや、声
がとおり聞き取りやすいと言われたことな
ど。利用者の事を思いながら、分かりやす
く、みんなで分担して音読しています。 稲田悦子さん・井上多惠子さん

上田典子さん・田中寿美子さん

特定非営利活動法人 八木一男福祉会

理事長：出口 康夫さん

　障がいをもった子どもたちの放課後や夏休みの居場所づくりのため
に、デイサービスやグループホームなどの活動をしています。
　発達障がいや自閉症、知的障がいなどの方は、言葉でのコミュニケー
ションができる方もおられますが、言葉が出ない方も多く、写真や絵
を使って穏やかにゆっくりコミュニケーションをするようにしていま
す。町で困っている方がおられたら、ためらうことなく声をかけるこ
とで、そこからつながりが出発します。そういう町づくりがこの手話
言語条例や障害者コミュニケーション条例が制定されたことによっ
て、進んでいったらいいなと思っています。

こんな事業を行っています！

手
話
を
覚
え
た
い

と
き
は

　
市
で
は
い
く
つ
か
の
手
話
サ
ー
ク
ル
や
講
座
が
あ

り
ま
す
。
覚
え
た
い
と
思
う
方
は
ぜ
ひ
連
絡
を
。

山
び
こ
の
会 

… 

総
合
セ
ン
タ
ー

毎
週
土
曜
日　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

ポ
ラ
リ
ス
会 

… 

総
合
セ
ン
タ
ー

金
曜
日
（
月
２
回
）　
午
前
10
時
～
正
午

か
ぎ
ろ
ひ 

… 

菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
（
現
在
：
菟
田
野
分
館
）

毎
週
水
曜
日　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

詳
し
く
は
、
問
の
専
任
手
話
通
訳
者
ま
で

問
介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４
）

問 介護福祉課　専任手話通訳者
　（☎ 82・3675/FAX82・7234）

問 社会福祉協議会（☎ 84・4116/IP ☎ 88・9202）

広報紙で
　手話講座

　広報うだ 8 月号から新コー

ナー「手話への扉」を掲載し

ています。毎月簡単な手話を

紹介しています。

　　手話への扉は P13 を

　　　ご覧ください。

うだチャン11
で手話のミニ講座

　うだチャン 11 で、5 分程度
の手話ミニ講座を放送予定。
テレビを見ながら手話を覚え、
　会話できるようになれば
　　いいですね。放送を
　　　　お楽しみに。

サ
ー
ク
ル

講
座公

民
館
定
期
講
座
（
手
話
教
室
）

毎
月
２
回
、
土
曜
日
の
午
前
中
に
開
催
。

問
中
央
公
民
館
（
☎
83
・
０
５
５
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
83
・
１
０
２
７
）

タブレット　　を使って
　新型コロナウイルス感染対策として、聴覚障害者の方の通院等で、タブレットと本人の　携帯電話でビデオ通話を　 使った意思疎通支援を　　　行っています。

　手話は、ろう者の言
語であるとの認識を基
礎段階としたうえで、
手話を含めた意思疎通
手段が利用しやすい
環境整備を実践するた
め、２つの条例を一体
型でなくそれぞれに定
めました。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

毎
年
５
月
ご
ろ
か
ら
入
門
課
程
・
基
礎
課
程
を

隔
年
で
開
催
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
84
・
４
１
１
６
／
IP
☎
88
・

９
２
０
２
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
84
・
３
６
０
０
）



市職員の給与と職員数など、　　　　
人事行政の運営状況をお知らせします

　地方公務員法第 58条の 2の規定に基づき、市の人事行政運営の公正性と透明性を高める目的で、職員
の給与や職員数、勤務条件などを公表します。� 問人事課（☎ 82・1303/IP ☎ 88・9069）

部　　　　　局
職　員　数 対前年

増減数
対前々年
増減数H30 年 R 元年 R2 年

（1）　市長の事務部局の職員 493 502 507 5 14
ア　一般事務部局の職員 303 305 307 2 4
　（内訳）　本庁 285 287 289 2 4
　　　　　大宇陀地域事務所 6 6 6 0 0
     　       菟田野地域事務所 6 6 6 0 0
   　         室生地域事務所 6 6 6 0 0
イ　宇陀市立病院の職員 190 197 200 3 10

（2）　議会事務局の職員 4 4 4 0 0
（3）　市営水道の事務部局の職員 15 15 15 0 0
（4）　介護老人保健施設さんとぴあ榛原の職員 37 36 37 1 0
（5）　教育委員会の事務部局の職員 65 67 67 0 2
合　　計（1）+（2）+（3）+（4）+（5） 614 624 630 　 6 　16

区　分 職員数（人）
20 歳未満 0 

20 ～ 23 歳 22 
24 ～ 27 歳 31 
28 ～ 31 歳 39 
32 ～ 35 歳 45
36 ～ 39 歳 48
40 ～ 43 歳 52
44 ～ 47 歳 83
48 ～ 51 歳 113 
52 ～ 55 歳 75
56 ～ 59 歳 102 
60 歳以上 10 

計 630

 ■部局別職員数の状況と増減数  ■年齢別職員構成
（各年4月1日現在） （令和２年4月1日現在）

※年齢別職員構成をみるとバランスが悪く特に 40歳未満の職員が非常に少ないため、30歳代の職務経験者の採用を行うなど、
将来の組織作りを見据えた取り組みを行っています。

区　　　分
初任給（円） 宇陀市：経験年数別給料月額　（円）

宇陀市 国 5 ～ 10 年未満 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満

一般行政職 大学卒 188,700 182,200 241,000 278,700 322,100
高校卒 154,900 150,600 ー － 303,500

技能労務職 高校卒 147,900 ー ー 242,800 －

 ■職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　（令和2年4月1日現在）

※経験年数とは、学校卒業後直ちに採用され引き続き勤務している年数です。

区　分 職員数
（人） A

給　　　与　　　費　（千円） 一人当たり給与費
（千円）B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　B 対前年比較

H29 年度 354 1,383,959 276,318 590,017 2,250,294 ― 6,357
H30 年度 348 1,413,534 294,102 589,799 2,297,435 　 47,141 6,602
R 元年度 351 1,418,262 286,768 594,765 2,299,795 　　2,360 6,552

 ■職員給与費の状況　（普通会計決算）

○令和元年度においては、国家公務員の給与水準が引き上げられたことに伴い、宇陀市においても同様の改定を行いました。
○普通会計とは、市の全部の会計から公営企業などの特別会計（病院、水道、介護老人保健施設、下水道など）を除いたものです。

職員数は、各年
４月１日現在にお
ける普通会計に属
する職員数

区　分 住民基本台帳
人口（人）

歳出額（千円） 
A

実質収支
（千円）

人件費（千円） 
B

人件費率 
B/A（％）

人件費対前年
比較（千円）

H29 年度 30,731 18,536,076 366,026 3,404,518 18.4 　　　―
H30 年度 30,226 18,248,909 235,377 3,386,719 18.5 △ 17,799
R 元年度 29,571 18,395,682 179,374 3,496,022 19.0 109,303

 ■人件費の状況　（普通会計決算）

※人件費には、職員給与のほか、議員・委員等報酬、特別職給料、市町村職員共済組合負担金などを含みます。

住民基本台
帳人口は、各年
3月 31日現在
の人口

給与、職員の任免および職員数に関する状況
○職員数は令和元年度から令和２年度において、新規採用者数が 49 人、退職者数が 43 人、全体で 6 人の増数となりました。

職員の勤務時間・その他の勤務条件の状況

 ■勤務時間
※週休日、祝日に開館している施設については、4週間で 8日の週休日を設けています。

■職員の服務（地方公務員法第 30 条に基づく）
①法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　②信用失墜行為
の禁止　③秘密を守る義務　④職務に専念する義務　⑤政治的
行為の制限　⑥争議行為等の禁止　⑦営利企業等の従事制限

■職員の研修の状況
○奈良県市町村職員研修センター実施分
各種階層別研修（新規採用 /中堅）
専門研修（簿記入門 /働き方改革研修 /危機管理研修 /
補助事業執行事務適正化研修 /契約事務研修　など）

■独自研修
新規採用職員研修／メンタルヘルス研修／人事考課研修　など

月～金曜日（休日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分（うち休憩時間60分）

 ■年次有給休暇、特別休暇
○年次有給休暇：1年に20日（現年付与分のみ繰り越し可能）。
○病気休暇：負傷または疾病のため療養する場合の休暇（90日）。
○�特別休暇：骨髄提供のための休暇、裁判員等として出廷するための休暇、
ボランティアのための休暇、結婚休暇、産前・産後休暇　など

区　分 期末手当 勤勉手当 1 人当たり
平均支給額

宇陀市 2.60 月分 1.90 月分 1,694 千円
国 2.60 月分 1.90 月分 －

手当の名称 支給実績
（千円）

1 人当たり
平均支給額
（千円）

地域手当 45,064 128
特殊勤務手当 2,553 30
時間外勤務手当 103,434 385
扶養手当 42,431 223
住居手当 17,740 99
通勤手当 24,438 89
管理職手当 47,715 561

区　　分 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（定年前 1 年につき 3％）

1 人当たり平均支給額 4,565 千円 19,216 千円

区　　分 給料・報酬月額（円）期末手当 勤勉手当 退職手当（算定方法）

給料
市　長 697,000（820,000）

3.40 月分 －
給料月額×勤続年数× 520 ／ 100

副市長 612,000（680,000） 　　　　〃　　　　× 330 ／ 100
教育長 513,000（570,000） 　　　　〃　　　　× 240 ／ 100

報酬
議　長 430,000

3.40 月分 －副議長 360,000
議　員 330,000

処分の種類 処分者数（人） 処分の種類 処分者数（人）
分
限
処
分

降　任 ― 懲
戒
処
分

戒　告 2
免　職 ― 減　給 2
休　職 24 停　職 1
降　給 1 免　職 1

 ■特別職の報酬などの状況　（令和元年度分）

 ■期末・勤勉手当の状況（令和元年度分）

 ■その他の手当の状況　
　　　　　　　（令和元年度　普通会計決算）

 ■退職手当の状況　（令和２年3月31日現在）

○市では、平成26年4月か
ら市長は給料月額の15％、
副市長および教育長は
10％の減額措置を実施し
ています。

　（　）は、給料減額前の額
です。

※地域手当とは、民間賃金の高い地域との給与水準の調整を図るた
め支給する手当をいいます。

※特殊勤務手当とは、著しく不快、不健康または困難な勤務に対し
て給与上の特別な考慮を行うため、その勤務の特殊性に応じて支
給する手当をいいます。

市職員の給与は、「宇陀市の一般職の職員の給与に関する条例」のほか、関係条例・規則等の規定に基づき
支給しています。また、市職員の定員管理等の詳しい内容は、市ホームページで来年 5月頃公表します。

分限・懲戒処分、公平委員会への措置要求、不服申立

区　　分 件数
勤務条件に関する措置の要求 0
不利益処分に関する不服申立て 0

 ■公平委員会の状況　（令和元年度）

※職員は、給与など勤務条件に関し、公平委員会に対し、
市の当局より適当な措置をとられるよう要求することが
できます。また、懲戒処分など不利益な処分を受けたと
きは、同委員会に対し不服申立てをすることができます。

 ■分限処分と懲戒処分　（令和元年度）

※分限処分とは、心身の故障等により職務を果たせない場
合に公務能率を維持するための処分をいいます。

※懲戒処分とは、公務員としてふさわしくない非行があっ
た場合に行う処分をいいます。

区分
再就職の届出が
あった者（人）

再就職先（人）

民間企業 国・地方
公共団体 公共的団体等

課長級以上の職
にあった職員 14 ― 14 ―

 ■退職者の再就職状況の概要
（令和２年3月31日退職者）
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12
月
５
日
（
土
）・
東
京
（
日
本

記
者
ク
ラ
ブ
）
で
開
催
さ
れ
る
第
15

回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
決
勝
大
会

に
、
中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
代
表

と
し
て
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

出
場
が
決
定
。

　
今
年
の
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の

関
係
で
実
際
の
調
理
コ
ン
テ
ス
ト
は

中
止
と
な
り
、
会
場
と
宇
陀
市
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
結
ん
で
、
応
募
献
立
の

書
類
と
事
前
に
収
録
を
し
た
食
育
授

業
コ
ン
テ
ス
ト
に
よ
り
審
査
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
今
回
は
、
前
回
の
準
優
勝
を
超
え

る
優
勝
を
狙
い
ま
す
。

【調理献立】　山菜おこわ・牛乳・大和肉鶏の三色揚げ・
酒粕クリームソース・大和まなとアサリの奈良和え・
春のすまし汁・うぐいすあんのくるみもち

み
ん
な
で
子
育
て

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
を
整
備

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
）
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
備
品
や
集
会
施
設
の
整
備

な
ど
に
対
し
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
か
ら
は
次
の

団
体
が
助
成
を
受
け
、
地
域

活
動
に
必
要
な
物
品
を
購
入

し
ま
し
た
。

自治会活動の活性化のための備品整備
として、物置、テレビ、冷蔵庫、座卓テー
ブルやパソコンなどを購入。

▲大神自治会

災害対策備品として、発電機・リアカー・
テントなどの災害活動備品を配備

龍口自主防災会▼

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

12 月 1日より
デ
マ
ン
ド
型

乗
合
タ
ク
シ
ー
と
は

・�

タ
ク
シ
ー
車
両
で
利
用

者
の
お
宅
ま
で
迎
え
に

行
き
ま
す

・�

室
生
地
域
を
移
動
で
き

る
交
通
手
段
で
す

・�

事
前
の
利
用
者
登
録
、

利
用
前
の
予
約
が
必
要

で
す

受付方法
【予約可能期間】
　2週間前～当日の運行 1 時間前まで
　　※ 8：00の運行は当日予約不可
【予約受付時間】8：30～ 16：30
※�土曜日、年末年始（12月 29日～ 1
月 3日）は除く

事前に予約された方が優先になります。確実に乗車され
たい場合はこれまでどおりお早めに予約してください。

◆運行エリア：室生地域内
◆運行日：月～金曜日（土 ･日 ･祝・振

替休日と年末年始は運休）
◆利用料金：同一エリア内 310円
　　エリアをまたぐ場合上限 520円
◆時刻表：

当
日
予
約 

始
め
ま
す

東里エリア

三本松エリア

室生エリア

【エリア区分】
便 室生口大野駅発
① 8：00
② 10：00
③ 12：00
④ 14：00
⑤ 16：00
⑥ 18：00

全
国
学
校
給
食
甲
子
園

　
　
　
　
決
勝
大
会
へ
出
場
！

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー （
☎
82
・
３
７
８
４
）

5
度目の

第
４
次
審
査
で
の
講
評

　
色
合
い
が
と
て
も
美
し
い
献
立
で
、

子
ど
も
の
興
味
を
ひ
き
そ
う
な
カ
ラ

フ
ル
な
献
立
に
な
っ
て
い
る
。
食
べ
た

い
と
思
わ
せ
る
。
一
つ
ひ
と
つ
の
献

立
が
手
作
り
で
工
夫
が
あ
る
。
食
材

を
献
立
に
仕
上
げ
て
い
く
熱
意
は
特

筆
す
る
も
の
が
あ
り
、
給
食
セ
ン
タ
ー

で
こ
こ
ま
で
工
夫
し
て
い
る
点
が
評

価
で
き
る
。
教
材
の
活
用
も
効
果
的

に
進
め
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

５

利用登録についての問い合わせは問へ。
予約・運行についての問い合わせは
奈良交通 ( 株）予約センター（☎ 0745・82・0552）へ

特
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収益 5 億 2,988 万円
営業収益 2 億 9,674 万円
給水収益 2 億 9,648 万円

その他 26 万円
営業外収益 2 億 3,314 万円

費用 4 億 9,908 万円
営業費用 4 億 7,357 万円

給与費 4,015 万円
県水受水費 9,728 万円
減価償却費 2 億 6,337 万円
その他 6,760 万円

営業外費用 3,057 万円
特別損失 11 万円

収益 2 億 5,199 万円
施設運営
事業収益 2 億 4,987 万円

介護報酬収益 2 億 1,325 万円
施設利用料収益 3,636 万円

その他 26 万円
施設運営事業外収益 212 万円

収益 2,115 万円
営業外収益 2,115 万円

一般会計
補助金 2,000 万円

雑収益 115 万円

費用 2 億 2,301 万円
施設運営事業費用 2 億 2,912 万円

給与費 1 億 4,622 万円
材料費 2,101 万円
経　費 4,108 万円

減価償却費など 1,081 万円
施設運営事業外費用 389 万円

費用 2,071 万円
営業費用 1,994 万円
減価償却費 1,994 万円

営業外費用 77 万円
支払利息等 40 万円
雑支出 37 万円

予 備 費

公 債 費

災害復旧費

教 育 費

消 防 費

土 木 費

商 工 費

農林水産業費

衛 生 費

民 生 費

総 務 費

議 会 費

その他交付金等

県支出金

国庫支出金

市  債

地方交付税

その他自主財源

繰 越 金

市  税

歳 入　収入済額　122億196万円 （収入率51.5％） 歳 出　支出済額　102億7,770万円 （執行率43.4％）

（億円） （億円）予算額 執行済額　%は予算に対する執行率

0 10 20 30 40 50 60 70 80

1億4,772万円
（6,974万円・47.2%）

53億7,137万円
（37億5,844万円・70.0%）

（24億6,912万円・38.3%）
22億6,400万円

（10億9,367万円・48.3%）

（1億3,987万円・14.2%）

（1億682万円・12.5%）
13億431万円

（2億4,523万円・18.8%）
12億4,533万円

（5億6,724万円・45.5%）
20億3,717万円

（5億8,533万円・28.7%）
5億2,471万円

（1,598万円・3.0%）
25億140万円

（12億2,626万円・49.0%）
2,802万円

（0円・0.0％）

25億6,390万円
（16億1,653万円・63.0%）

3億9,484万円
（4億8,353万円・122.5%）

18億6,936万円
（2億6,042万円・13.9%）80億円

26億5,170万円
（0円・0.0％）

（38億8,792万円・67.5%）
14億8,034万円

（6,776万円・4.6%）
9億8,614万円

（4億5,090万円・45.7%）

9億8,253万円

 8億5,358万円

64億4,816万円

80 70 60 50 40 30 20 10 0

（54億3,490万円・67.9%）

57億6,202万円

予
算
執
行
状
況
報
告

皆
さ
ん
に
市
の
財
政
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
各
会
計
の
上
半
期
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。     

　
　
　
　
問
財
政
課
（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）
※
企
業
分
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
企
業
へ

介護老人保健施設事業

水 道 事 業

美 榛 苑 事 業

一般会計   　今年度の一般会計予算は、6月に 217 億 7,600 万円の骨格予算を計上し、前年度から
の繰越予算 5億 9,506 万円と上半期の補正予算 13億 3,724 万円を合わせると９月末現

在の予算現額は、237億 830万円となっています。これは、昨年度の同時期と比べると、40 億 47万円の増と
なっており、特別定額給付金や新型コロナウイルス感染症対策事業による増加分が影響しています。

特別会計名 予算現額（9 月末現在） 収入済額 支出済額
住宅新築資金等貸付事業 2 億 9,831 万円 1,320 万円（4.4％） 2 億 8,854 万円（96.7％）
霊苑事業 1,590 万円 240 万円（15.1％） 528 万円（33.2％）
国民健康保険事業（事業勘定） 39 億 7,464 万円 18 億 837 万円（45.5％） 14 億 9,011 万円（37.5％）
国民健康保険事業（診療施設勘定） 9,607 万円 2,508 万円（26.1％） 3,164 万円（32.9％）
介護保険事業 42 億 8,454 万円 17 億 9,055 万円（41.8％） 17 億 1,640 万円（40.1％）
土地取得事業 2,190 万円 2,184 万円（99.7％） 2,184 万円（99.7％）
後期高齢者医療事業 5 億 4,360 万円 1 億 7,584 万円（32.4％） 1 億 8,056 万円（33.2％）

合計 92 億 3,496 万円 38 億 3,728 万円（41.6％） 37 億 3,437 万円（40.4％）

特別会計　
特定の事業を行う場合に一般会計と区別して経理するための会計です。　　

企業会計民間企業のように利用料金などの収益
で運営している会計で、市では水道局・

市立病院・さんとぴあ榛原・美榛苑を企業運営しています。

令
和
２
年
度
上
半
期

（
４
月
～
９
月
）

収益 17 億 1,185 万円
医業収益 15 億 726 万円

入院収益 9 億 9,650 万円
外来収益 4 億 3,330 万円
その他 7,746 万円

医業外収益 2 億 459 万円

費用 16 億 5,686 万円
医業費用 16 億 2,248 万円

給与費 9 億 5,507 万円
材料費 2 億 3,108 万円
経　費 2 億 7,587 万円

減価償却費 1 億 5,789 万円
研究研修費 257 万円

医業外費用 3,437 万円
特別損失 1 万円

市 立 病 院 事 業

収益 3 億 9,176 万円
営業収益 1 億 1,110 万円
下水道使用料 1 億 1,062 万円
雨水処理負担金 44 万円
その他営業収益 4 万円

営業外収益 2 億 8,066 万円

費用 3 億 5,711 万円
営業費用 3 億 2,082 万円

給与費 1,208 万円
維持管理経費 6,112 万円
減価償却費 2 億 4,762 万円

営業外費用 2,770 万円
特別損失 859 万円

下 水 道 事 業



贈らない・求めない・受け取らない
政治家の寄附禁止

選挙の有無に関わらず、政治家（候補者、
立候補予定者、現に公職にある者）が選
挙区内の人に寄附を行うことは禁止され
ています。ただし、政治家本人が自ら出
席する結婚披露宴における祝儀または葬
式や通夜における香典（通常一般の社交
の範囲内に限る）は除きます。

後援団体からの寄附禁止
政治家の後援団体（いわゆる後援会など）
が、選挙区内の人に対して、花輪、供花、
香典、祝儀その他これらに類するものを
出したり、後援団体の設立目的により行
う行事や事業に関する寄附以外の寄附を
すると、その時期がいつであっても罰則
の対象となります。

年賀状などのあいさつ状の禁止
答礼のために自筆で行う場合を除き、政
治家が選挙区内の人に対して年賀状など
のあいさつ状を出すことは、選挙の有無や
時期がいつであっても禁止されています。

三ない運動
　　　ご存知ですか？

問選挙管理委員会事務局（総務課内）
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

安
全
・
安
心
の
年
の
瀬
を
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
桜
井
警
察
署
宇
陀
警
察
庁
舎
（
☎
82
・
０
１
１
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
総
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
2
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

　
私
た
ち
の
周
囲
で
は
様
々

な
形
の
犯
罪
や
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
は
、

県
下
全
域
で
毎
日
の
よ
う
に

予
兆
電
話
が
か
か
っ
て
お
り
、

市
内
で
も
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

無
施
錠
に
よ
る
侵
入
盗
や

車
上
狙
い
な
ど
の
被
害
も
発

生
し
て
お
り
身
近
な
脅
威
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
末
年
始
は
人
や

車
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な

り
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念

市内でも数か月間で
これだけの

犯罪・事故が発生
しているよ 市内の発生状況

（1月～ 10月・概数）
【特殊詐欺】
６件（被害額 1,720 万円）
【侵入盗】
住宅 :2 件
事務所等 :13 件
【交通事故】
人身事故 :41 件
物損事故：452件
死者 : ０人

人
物
を
表
す
手
話
を
覚

え
ま
し
ょ
う
。

男
性
は
親
指
を
、
女
性
は
小

指
を
立
て
ま
す
。

　

こ
の
組
み
合
わ
せ
で
、

色
々
な
人
物
が
表
現
で
き
ま

す
。

　

年
齢
や
上
下
の
関
係
は
表

現
す
る
位
置
に
よ
っ
て
表
し

ま
す
。

父

母

人差し指で頬をなでる

小指を立て（女性）
上へ上げる

姉妹

両手を握って胸の前
で水平にまわす

片方の小指を上（姉）、
もう片方の小指を下
（妹）　（兄弟は中指） 第 5回

友達
親指を立て（男性）
上へ上げる

農
産
物
直
売
所

榛
原
に
ぎ
わ
い
市
場

指
定
管
理
者
が
決
定

問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

　
令
和
２
年
第
３
回
宇
陀
市
議
会
定
例
会
で
、

農
産
物
直
売
所
「
榛
原
に
ぎ
わ
い
市
場
」
を

運
営
管
理
す
る
指
定
管
理
者
に
、
有
限
会
社

ヤ
マ
タ
水
産
と
す
る
事
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

指
定
管
理
者
に
つ
い
て
は
、
公
募
し
た
結

果
、
１
団
体
か
ら
応
募
が
あ
り
、
指
定
管
理

者
選
定
委
員
会
に
お
い
て
選
定
し
ま
し
た
。

同
委
員
会
で
は
、
施
設
管
理
を
安
定
し
て
行

う
人
員
規
模
や
能
力
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
な
ど

の
面
か
ら
審
査
を
行
な
い
、
今
回
の
決
定
に

至
り
ま
し
た
。

　
12
月
５
日（
土
）よ
り「
や
ま
と
な（
愛
称
）」

と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
施
設
の
名
称
】

　
農
産
物
直
売
所
「
榛
原
に
ぎ
わ
い
市
場
」

【
施
設
管
理
者
】
有
限
会
社
ヤ
マ
タ
水
産

【
指
定
の
期
間
】
令
和
２
年
10
月
１
日
～

令
和
５
年
３
月
31
日

令
和
3
年
度

　
固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小
事
業
者
等
の
方

は
、
申
告
に
よ
り
令
和
３
年
度
分
の
固
定
資
産
税

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】
令
和
３
年
度
分
の
事
業
用
家
屋
、
償
却
資

産
の
固
定
資
産
税
（
土
地
、
事
業
用
以
外
の
家

屋
は
対
象
外
）

【
軽
減
内
容
】
令
和
２
年
２
月
か
ら
10
月
の
任
意

の
連
続
す
る
３
か
月
間
の
事
業
収
入
の
合
計
を

前
年
同
期
間
の
合
計
と
比
較
し
、
そ
の
減
少
割

合
に
応
じ
て
軽
減

【
申
告
受
付
】令
和
３
年
1
月
よ
り
２
月
１
日（
月
）　

ま
で
に
、
問
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）

【
必
要
書
類
】

①
軽
減
措
置
に
関
す
る
申
告
書
：
事
前
に
認
定
経
営

革
新
等
支
援
機
関
等
の
確
認
を
済
ま
せ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
様
式
は
税
務
課
窓
口
も
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い

※
「
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
」
と
は
認
定
を
受

け
た
税
理
士
、
公
認
会
計
士
ま
た
は
監
査
法
人
、

中
小
企
業
診
断
士
、
金
融
機
関
、
商
工
会
な
ど
。

②
事
業
収
入
割
合
、
軽
減
対
象
資
産
一
覧
、
中
小
事

業
者
等
で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
の
誓
約
な
ど 

③
収
入
減
を
証
す
る
書
類
：
会
計
帳
簿
や
青
色
申
告

決
算
書
の
写
し
な
ど 

④
軽
減
対
象
家
屋
の
事
業
用
割
合
を
示
す
書
類
（
青

色
申
告
決
算
書
な
ど
）

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）

事業者（個人・法人）向け施策のお知らせ
制度名 内容 市独自支援 窓口

持続化給付金
売り上げが前年同月比で 50％以上減少し
た事業者・農業者等に対し、最大 100 万
円（法人の場合は 200万円）を給付

・電子申請のサポート
・行政書士による申請サポート
　（月・水・金）

持続化給付金事業コールセンター
☎ 0120･115･570

家賃支援給付金
5月の緊急事態宣言の延長により、売り上
げの減少に直面する事業者の地代・家賃
を最大６か月分支援

支払家賃の 1/3 を市から補助。
ただし、月額５万円×６か月分
の 30万円を上限

家賃支援給付金コールセンター
☎ 0120･653･930

再起支援事業補助金
【市独自】

補助対象経費の総額から奈良県中小企業等再起支援補助金を差し引いた額
に 1/2 を乗じて得た額
・製造業上限 250万円　　　　・製造業以外上限 125万円
・再起事業計画作成のため外部委託した事業者上限 20万円

商工産業課

事業業態転換等
支援事業

【市独自】

事業の転換に持続的な経営、感染対策につながる経費を補助
・事業費が 10万円以内のものは全額
・事業費が 10万円を超える場合、10万円を超える金額の 1/2（上限 10万円）

緊急支援事業補助金
【市独自】

県の緊急支援事業補助金の交付を受けず、事業を実施する事業者へ、補助
対象経費の合計の２分の１の額を補助。（上限 50万円）

空き店舗改修補助金
【市独自】

市内の空き店舗を改修して事業を開始する事業者に対して、改修、設備投
資に要する経費の一部を助成
・市内、都市地域以外に住所または本社を有する事業者　補助率 1/2
・都市地域に住所または本社を有する事業者　補助率 2/3
いずれも補助上限 200万円

問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

さ
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
外
出
時
や
就
寝

時
等
の
戸
締
ま
り
を
確
実
に
行

う
と
と
も
に
、
地
域
や
家
族
間

で
の
声
か
け
や
防
犯
･
交
通
安

全
の
視
点
を
持
っ
た
「
な
が
ら

見
守
り
」
な
ど
を
通
じ
て
、
犯

罪
や
交
通
事
故
の
被
害
に
あ
わ

な
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊

　
　
　
新
隊
員
を
任
用

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　
奈
良
県
・
宇
陀
市
・
ロ
ー
ト
製
薬
（
株
）
の

３
者
に
よ
る
「
大
和
高
原
の
魅
力
あ
る
仕
事
づ

く
り
」
に
向
け
、
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊

員
の
任
用
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大

和
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
隊
員
の
活
動

状
況
の
報
告
等
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】

　
熟
成
肉
を
取
り
扱
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
飲
食
店
の
経
営

　

ジ
ビ
エ
・
牛
の
熟
成
肉
や
規
格
外
の

野
菜
等
を
使
い
、
食
べ
る
食
材
に
対
し

て
思
い
入
れ
（
ス
ト
ー
リ
ー
）
を
付
加

す
る
こ
と
で
、
感
動
を
創
出
で
き
る
飲

食
店
を
目
指
し
ま
す
。

昆
野 

友
紀
さ
ん

人差し指で頬をなでる

よ
く
あ
る
質
問
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

➡

新型コロナウイルス
関連の情報について （事業者の皆さん）
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寄附は
ダメ！



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ジ
ャ
ガ
芋
～

▲アメリカ大陸（中南米）原産。ヨーロッパ
に渡り、品種改良によって二千種類以上
が作られたジャガ芋。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

今
は
新
ジ
ャ
ガ
が
お
い
し
い
季
節
で
す
。
暖
か

い
室
内
に
置
い
て
お
く
か
、
春
先
ま
で
置
い
て
お
く

と
、
芽
が
出
て
き
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
芋
の
芽
は
食
べ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の
芽
に
は
、
ソ
ラ
ニ
ン
と
い
う

ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
入
っ
て
お
り
有
害
で
す
。
た
だ
、

普
通
に
芽
を
除
い
て
食
べ
る
場
合
は
問
題
が
な
い
の

で
、
過
剰
な
心
配
も
い
り
ま
せ
ん
。

　

発
芽
さ
せ
な
い
方
法
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
一
緒
に

リ
ン
ゴ
を
1
個
保
存
し
て
お
く
の
で
す
。
リ
ン
ゴ
か

ら
出
る
エ
チ
レ
ン
ガ
ス
が
発
芽
を
抑
え
ま
す
。

　

食
卓
で
お
な
じ
み
の
ジ
ャ
ガ
芋
が
、
非
常
に
効

果
的
な
薬
草
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

ジ
ャ
ガ
芋
の
皮
を
除
き
、
お
ろ
し
金
で
す
り
お
ろ
し

ま
す
。
同
量
の
小
麦
粉
を
混
ぜ
、
ど
ろ
ど
ろ
の
状
態

に
な
る
ま
で
酢
を
混
ぜ
て
よ
く
練
り
、
そ
れ
を
布
な

ど
に
伸
ば
し
て
患
部
に
張
る
の
で
す
。
す
な
わ
ち
湿

布
す
る
と
、
の
ど
の
痛
み
、
扁
桃
腺
、
と
び
ひ
、
や

け
ど
、便
秘
、膀
胱
炎
、五
十
肩
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、お
ろ
し
た
も
の
を
布
で
こ
し
、そ
の
汁
を
コ
ッ

プ
に
半
量
（
約
百
cc
）
ず
つ
服
用
す
れ
ば
、胃
潰
瘍
、

十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
炎
な
ど
の
炎
症
を
抑
え
、
ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
、
腺
病
質
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　2020年12月号 　2020年12月号 1415

ツ
マ
イ
モ
や
黒
豆
」
の
作
付
け
し
た
も
の

を
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
収
穫
体
験
し
て

も
ら
う
た
め
、「
菟
田
野
こ
ど
も
園
」
の
園

児
た
ち
を
招
待
し
ま
し
た
。

　

3
歳
か
ら
5
歳
の
園
児
32
人
と
先
生
に

参
加
い
た
だ
き
、
サ
ツ
マ
イ
モ
ほ
り
と
黒

豆
収
穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
で
「
お
芋
は
ど
こ

だ
？
」
ツ
ル
を
引
っ
張
っ
て
勢
い
余
っ
て

お
尻
か
ら
ド
ス
ン
。「
お
芋
が
あ
っ
た
ヨ
」

「
お
芋
が
取
れ
た
ヨ
」
歓
声
や
笑
い
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

次
は
、
黒
豆
採
り
で
す
。
園
児
た
ち
数

人
が
か
り
で
、
自
分
た
ち
よ
り
背
の
高
い

黒
豆
を
引
き
抜
い
て
、
葉
っ
ぱ
を
取
り
、

豆
の
さ
や
を
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
時
間
余
り
の
体
験
で
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
の
で
、
来
年

の
「
農
業
体
験
」
は
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
の
交
流
も
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

ご
と
に
２
～
３
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
電
動
ド
リ
ル
を
使
い
、
ネ
ジ
釘
で
組
み

立
て
て
い
き
ま
し
た
。
作
業
内
容
に
迷
う
こ

と
な
く
、
予
定
し
て
い
た
手
順
通
り
に
作
業

が
進
み
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
60
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
来
年

度
に
土
を
入
れ
花
を
植
え
て
、
ふ
る
さ
と
元

気
村
の
花
壇
や
地
区
内
各
自
治
会
で
花
を
植

え
る
予
定
で
す
。
き
っ
と
訪
れ
る
人
、
観
る

人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

➋
菟
田
野
こ
ど
も
園
と

収
穫
体
験

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
20
日
、
第
5
回
目
の
農
業
体
験
「
稲

刈
り
し
よ
う
・
新
米
食
べ
よ
う
」
の
菟
田

野
魅
力
発
見
体
験
ツ
ア
ー
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
春
か
ら
準
備
を
し
て
い
た
「
サ

➌
き
れ
い
な
地
域
環
境
を

目
指
し
て
活
動
！

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

10
月
25
日
、
生
活
・
環
境
部
会
で
室
生

ダ
ム
湖
周
辺
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

例
年
は
地
域
の
方
も
含
め
て
3
0
0
人
以

上
が
参
加
し
、
室
生
ダ
ム
湖
周
辺
ク
リ
ー

ン
ウ
ォ
ー
ク
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
の
た
め
、
参
加
者
全
員
の
検
温
を
実
施

し
ま
し
た
。
部
会
員
と
ま
ち
協
役
員
、
室

生
ダ
ム
管
理
所
か
ら
の
応
援
も
あ
り
、
32

人
で
濡
れ
地
蔵
と
山
辺
三
ふ
れ
あ
い
広
場

周
辺
の
清
掃
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
当
ま
ち
協
の
新
会
長
と
室
生
ダ

ム
管
理
所
の
田
口
所
長
が
あ
い
さ
つ
し
た

後
、
参
加
者
に
軍
手
と
金
火
箸
、
大
き
な

ビ
ニ
ー
ル
袋
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

➊
木
製
プ
ラ
ン
タ
ー
を
作
製

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

10
月
17
日
、
地
区
内
を
花
で
飾
り
、
地

域
の
環
境
を
さ
ら
に
良
く
し
た
い
と
の
思

い
か
ら
、
花
を
飾
る
た
め
の
プ
ラ
ン
タ
ー

を
製
作
し
よ
う
と
考
え
、
環
境
・
福
祉
部

会
の
委
員
9
人
で
、
木
製
プ
ラ
ン
タ
ー
を

作
製
し
ま
し
た
。

　

朝
8
時
30
分
、
作
業
場
所
に
委
員
全
員

が
集
ま
り
、
田
中
会
長
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、

こ
の
日
の
流
れ
や
注
意
点
な
ど
、
作
業
全

体
に
わ
た
っ
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
既
に
製
材
し
て
防
腐
用
の
塗
料

が
塗
ら
れ
た
木
材
を
、
1
つ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

活
動
を
始
め
た
頃
は
ト
ラ
ッ
ク
２
台
ほ
ど

の
ご
み
が
集
ま
り
ま
し
た
が
、
ク
リ
ー
ン

ウ
ォ
ー
ク
を
続
け
て
き
た
結
果
、
ご
み
の

量
は
毎
年
減
り
近
年
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
1
台

ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
長
年
の
活
動
成
果

が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

来
年
の
秋
に
は
、
地
域
の
方
々
も
交
え

大
勢
の
方
が
参
加
し
て
こ
の
活
動
を
で
き

る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

➍
た
い
け
ん
ク
ラ
ブ
で

焼
き
も
の
づ
く
り

～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　

10
月
31
日
、
田
原
集
会
所
で
当
ま
ち
協
の

地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
て
、『
た

い
け
ん
ク
ラ
ブ
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
焼
き
も
の
づ
く
り
を
楽
し
む
体

験
で
、
5
家
族
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
粘
土
に
親
し
む
た
め
、
切
り
分

け
ら
れ
た
粘
土
を
糸
で
切
る
、
丸
め
る
、
指

で
摘
ま
ん
で
角
を
作
る
、
長
く
引
き
伸
ば
す

な
ど
一
通
り
体
験
し
た
後
、
い
よ
い
よ
工
作

に
入
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
お
皿
に
挑
戦
。
粘
土
を
板
と
め
ん

棒
を
使
っ
て
平
た
く
し
ま
す
。
丸
く
て
も
、

四
角
で
も
大
丈
夫
。
形
を
整
え
た
ら
物
を
押

し
当
て
て
模
様
を
作
っ
た
り
、
竹
串
で
絵
を

描
い
た
り
、思
い
思
い
に
描
い
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
、
動
物
作
り
。
練
習
し
た
、
丸
め
、

摘
ま
み
、
引
き
伸
ば
し
て
作
品
を
作
っ
て
い

き
ま
す
。

　

親
子
で
そ
れ
ぞ
れ
制
作
し
、
個
性
的
な
作

品
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
の
作
品
は
、
こ

れ
か
ら
じ
っ
く
り
と
乾
燥
さ
せ
、
12
月
上
旬

に
釉
薬
を
塗
り
、
で
き
あ
が
る
の
は
、
来
年

１
月
の
予
定
で
す
。

　

で
き
あ
が
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ
い
お
年
玉
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

▲できあがりが楽しみ！

▲年々減ってきているゴミ

▲たくさんお芋が採れました

▲協力してプランター作り

まち協などの催し予定 12 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11 月 17 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

毎週
金曜日

榛原駅前 UDA OPEN STYLE
『かなえば』 榛原地区まち協

12 土 イルミネーション（1/11 まで） 田口地区まち協

13 日 寄せ植え教室 上龍門地域まち協
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図書館からのお知らせは P30

雑誌コーナーで、ほっこり！
図書館に、雑誌コーナーがあるのをご
存じでしょうか。
趣味や情報などの雑誌を約 60種類所
蔵しています。
最新刊は、館内で自由に閲覧していた
だけますし、1年分のバックナンバー
は、コピーや貸出もできます。
また、市図書館で所蔵していない雑誌
でも、県内の図書館にあれば、取り寄
せることもできます。
普段、気になっている雑誌や、読んで
みたかった雑誌などが、あれば、一度、
図書館の雑誌コーナーを覗いてみてく
ださい。お気に入りの雑誌で、ほっこ
りしたひとときを過ごしていただけた
らと思います。

（一般書）

おかあさんの
　　　被爆ピアノ

著 : 五藤 利弘
出版：講談社

　被爆ピアノをトラックに載せ、全国で被
爆ピアノコンサートを開く被爆 2 世の調律
師・矢川。一方、東京生まれの大学生・菜々
子は、母が被爆ピアノを寄贈していたこと
を知り…。実話を元にした 2020 年夏公開
映画のノベライズ。（中央図書館所蔵）

（児童書）

わたしはヴァネッサと
歩く

作・絵：ケラスコエット
出版：岩崎書店

　ヴァネッサという女の子が転校してきた。
いつもひとりぼっち。いじめる子までいる。
このままでいいの ? ある朝、勇気を出して
ヴァネッサの家へと向かうと…。ひとりの
子どもの小さな勇気を描いた、文章のない、
絵を読む絵本。（中央図書館所蔵）

　2020年12月号 　2020年12月号 1617

全国大会出場！
�
　第 45 回奈良県児童生徒木工工作展にて、室生小学校６年
生の森田駿さんの作品「室生の大地に降り立つムロタカドン」
が「奈良県議会議長賞」を受賞しました。
　この受賞により、令和 3 年 1 月から開催される「第 45 回
全国児童生徒木工工作コンクール」に出展されます。
　11 月 5 日市役所にて報告会が行われ、金剛市長、山本市
議会議長に受賞の報告を行いました。
　森田さんは、「8 年間、木工作品を作ってきて、表彰される
のはこれが初めて。これからも作っていきたいです」と喜び
を話してくれました。

「図書館を使った調べる学習コ
ンクール」地域コンクール開催
�
　このコンクールは、子どもたちの「調べる力」の
育成を目的に、公益財団法人図書館振興財団により
毎年開催されています。市では、全国コンクールに
先立ち、本年第４回目となる地域コンクールを開催
しました。
　子どもたちは、自分が知りたいと思ったことなど
自由にテーマを決め、図書館の本を使って調べ、そ
の成果を作品にまとめました。今年は小学校から９
作品の応募があり、11 月 1 日には市総合センターに
て、受賞者の表彰式が行われました。なお、受賞作
品の中から、教育長賞、図書館長賞の上位２作品を
全国コンクールに応募します。
　今後も図書館の活用により、子どもたちが調べる
ことの喜びを通して、生きる力・考える力を培って
くれることを願っています。

文化財功労者知事表彰� 11 月 2 日

　文
ふみのねまろしせきけんしょうかい

祢麻呂史跡顕彰会（会長　古川洋一さん　会員 42 世帯）
が、長年に渡る文化財保護の功績が認められ、荒井知事より感
謝状が手渡されました。
　当会は、壬申の乱で活躍した文祢麻呂の功績を偲び、昭和
57 年 9 月に、文祢麻呂の墳墓が発見された地元の榛原八滝自
治会員を構成メンバーに発足し、墳墓の草刈りなどの環境改善
を長年に渡り、続けられています。
　墳墓は、江戸時代の天保 2 年（1831 年）に、墓誌の入った
銅箱、金銅壺などが発見され、ここが慶雲４年（707 年）に
亡くなった文祢麻呂の墳墓であることが判明しました。なお、
この墳墓は、昭和 59 年に、国の史跡として指定されています。

全国公平委員会連合会表彰
伝達式� 11 月 2 日
　長年宇陀市公平委員会委員として務められた、峯山久
惠さん（菟田野岩端）が令和 2 年度全国公平委員会連
合会長より長年の功績に対し、表彰されました。
　公平委員会は、中立的な立場から、職員の利益および
保護と公正な人事権を保障することを目的として、地方
公務員法に基づいて設置されている行政委員会で、現
在、市では３人の委員で組織されています。
　峯山さんは、平成 24 年 3 月から今年 3 月までの 8
年間、市公平委員会委員を務め退任されました。
　長年宇陀市のためにご尽力いただきありがとうござ
いました。

市戦没者並びに消防殉職者追悼
式を挙行� 10 月 9 日

　文化会館において ｢市戦没者並びに消防殉職者追悼
式｣ がしめやかに挙行されました。
　今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら、参列者の規模を縮小しての開催となりましたが、
式には遺族や関係者の方々が参列され、式辞・追悼の
辞の後、献花・献楽を行い、戦争や消防活動により尊
い命を落とされた方々のご冥福をお祈りしました。

▲荒井知事より感謝状を
　受け取る古川会長

▼�草刈りなどの手入
れを行っている
　文祢麻呂の墳墓

▲金剛市長より、表彰状を受ける峯山さん（左）

教育長賞 田 雄紀
『昔の榛原と伊勢本街道』

榛原東小
6

図書館長賞 山本 千夏
『大好きなぷっちょについて』

榛原東小
4

奨励賞
中西 美遥
『かまきりのかんさつ』

大宇陀小
3

コラド・ジャニス・マルティナ
『トマト』

榛原西小
5

特別賞 菟田野小学校１年生（団体）
『くちばしずかん』

菟田野小
1
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　2020年12月号19 　2020年12月号 18

   1 2 3 4

 7 8 9 10 　　　  11  　12（土）

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

♪

振替休日

♪　　　ALT
「英語であそぼう」

おはなしなあに

♪

つどいのひろば
(榛原総合センター）

保健師
相談日

午後
開放中止

閉館
（1/3まで）

０歳児親子教室
　　（ばなな２）

つどいのひろば
（菟田野こども園）

０歳児親子教室
　　　　（ばなな１）

１歳児親子教室
　（りんご）

１歳児親子教室
　（いちご）

つどいのひろば
（榛原北保育園）

２歳児親子教室
　（ぱんだ２） パパと

遊ぼう

   ２歳児
  親子教室
（ぱんだ1）

０歳児親子教室
　　（みかん）

  家児
相談日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　※申込必要

【対象】市内在住の就学前の乳幼児と
その保護者

【日時】12 月 14 日（月）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【定員】12 組（定員になり次第締切）
【内容】お正月の飾りを作ろう！
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】12 月 1 日から問へ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

    つどいのひろば
　　（健康ポイント事業）※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供。
子育てについての情報交換や親子のふ
れあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就園前
の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

おはなしなあに
【日時】12 月 17 日（木）
　　　 午前 11 時～

【内容】図書館からお話に来て
くれます

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
しています。
親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換
をしましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

※しばらくの間、お弁当やおや
つは食べることができません。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

※保健師相談日に来られる方は、
タオルをご持参ください。

   ALT
　 英語で遊ぼう！

（参加費無料）

毎月、アシュリー先生がすこ
やかルームに遊びにきてくれ
ます。
午前 9 時から 11 時 30 分まで、
一緒に遊んでくれますよ！
もちろん、先生のコーナーも
あります。小さい時から、生
きた英語を聞くことは、とて
も良いようです。
一緒に英語を楽しみましょ
う！

【日時】12 月 3 日（木）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とその
保護者

【申し込み】不要

 　パパと遊ぼう！
【親子で体操をしよう】（参加費無料）

※申込必要

日頃なかなか「すくすく」に来てもらえないパパと一緒に遊び
ましょう。
今回は体操教室の先生に、親子の触れ合い遊びを教えてもらい
ます。なお、体操に申し込みをされなくても、遊びに来てくだ
さいね。（午前 9 時～正午）お待ちしています。

【日時】12 月 12 日（土）
　　　  午前 10 時～ 11 時

【対象】市内在住の 0 歳～
　　　  就学前の乳幼児と
　　　 その保護者

【講師】インストラクター
　　　　中川　純 先生

【定員】先着 12 組
　　　（定員になり次第締切）

【持ち物】水筒・タオル
【申し込み】12 月 1 日から

　　　子育て支援センター

令和 3 年度
子育てボランティア

問子育て支援センター
　（☎ 84・9925）

発達の悩みについて

語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】12 月 15 日（火）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　312 会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

募集！

子育てに興味のある方、子育てが一
段落された方など、子育て支援セン
ター事業のお手伝いをしていただけ
る方を募集しています。

【募集人数】5 人程度
【活動時間】午前中
　　　　　（活動により変更あり）

【活動内容】支援センター事業の
　　　　　  お手伝い・託児

【申し込み】
12 月 20 日までに
問へ
※登録いただいた
方はボランティア
保険に加入します。

子育て相談

子育てで気になることや誰かに
話を聞いてほしい。
そんなことはありませんか？
子育て支援センターでは、子育
てに関する悩みや相談を行って
います。お気軽に電話や来館時
に相談ください。

【日時】月～金曜日
　　　　午前 9 時～午後 4 時

【相談先】子育て支援センター

また毎月、保健師や家庭児童相
談員の相談も行っております。

【保健師相談】12 月 2 日（水）
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【家児相談日】12 月 8 日（火）
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

　2020年12月号 　2020年12月号 2021

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄・末梢血幹細胞移植の
提供者（ドナー）になった市民を対象に助成金を交付します。

骨髄移植や末梢血幹細胞移植は、白血病や再生不良性貧血などの血
液疾患に対する有効な治療法です。

骨髄バンクを介する移植を必要とする患者は毎年２千人を超えてい
ます。県内の骨髄バンクのドナー登録者数は約 4,600 人（４月末
現在）であり、全国順位は 30 位と決して多くない登録者数です。

１人でも多くの患者さんを救うためには、多くのドナー登録が必要
です。この支援事業は、ドナーの負担を軽減し、ドナー登録を推進
することを目的として実施します。

　＜助成内容＞
骨髄等の提供のため、通院または入
院に要した日数に応じて、1 日 2 万
円が支給されます。（最大 7 日）

【例】2 日通院し、4 日入院した場合
6 日× 2 万円＝ 12 万円の支給とな
ります。

骨髄移植ドナー

　　　　　支援事業
を始めます！！

～ドナーになった市民を対象に助成金を交付～

●ドナーが見つかる確率は数百～数万人分の１（非血縁者の場合）

●赤血球に A・B・O・AB という４種類の血液型があるのと同様に白血球にも
ＨＬＡ型があり、それが適合している必要があります。

●その確率は兄弟姉妹間でも４分の１。近親者にＨＬＡ型の適合者がいない場合、
患者さんが独力でドナーを探すことは至難の業です。

●ドナーの健康状態によって、移植を受けられない場合もあります。

ドナーの数は
　　足りないの?

熱がある⁉と思ったら…
発熱等の症状があるときの受診について

1. かかりつけ医療機関に電話で相談しましょう。

2.�かかりつけ医療機関がない方やかかりつけの受診が難しい方は、
「新型コロナ・発熱患者受診相談窓口」に電話で相談しましょう。

新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
　　　☎　　　0742・27・1132
　　ＦＡＸ　　0742・27・8565　　※平日・土日祝 24時間

新型コロナウイルス 関連の情報について

回 予 定 日 内 　 　 容

1 12月 14日（月）
・慢性腎臓病とは
・人工透析とは

2
令和3年
3月 15日（月）

・24時間畜尿について
・�慢性腎臓病におけるお薬について

3
令和3年
４月 12日（月）

・正しいカリウム制限をしよう
・�慢性腎臓病における検査について

4
令和3年
6月 28日（月）

・�慢性腎臓病患者さんの旅行時の心得
・�慢性腎臓病における食事療法について

【開催日】下表のとおり
【時間】午後３時～４時
【場所】外来カンファレンス多目的室（北館 2階）
【講師】丸山内科部長（毎回）

および講義内容により、
透析看護認定看護師、薬剤師、
臨床検査技師、管理栄養士

腎臓病教室
　 　 　 　再開のお知らせ
　 新型コロナウイルス感染拡大に伴い、延期していまし
た腎臓病教室を再開します。
　腎臓病に興味ある方、腎臓のことが気になる方、糖尿
病を患っている方はぜひご参加ください。
 事前申し込み、参加費は無料です。

12月29日（火）～1月3日（日）休診します
 年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前
に電話でお問い合わせください。なお、小児科につい
ては、休診中の対応はできません。また、病状によっ
ては、専門外等の理由から診察が困難な場合もありま
すので、ご了承ください。

敷地内全面禁煙 にご協力を
　当院では、受動喫煙を防
止するため、駐車場を含む
敷地内全面禁煙を実施して
います。
　喫煙者の皆さんにはご不
自由をおかけしますが、ご
理解をいただき、ご協力を
お願いします。

■内科からお知らせ
　新しい常勤医師の先生を紹介します

▶奥 翔平（おく しょうへい）医師
 専門は循環器内科です。市中病院や大
学病院での勤務を経て、この度、当院に
配属されました。
 循環器だけでなく、内科全般の全人的
な医療を学ばせていただきたいと考えて
おります。よろしくお願いいたします。

■市立病院職員募集（随時採用）
○薬剤師（正職員）1人

対象者：�昭和 61 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人、
または令和 3 年に実施される国家試験で資格取得
見込みの人

採用試験：筆記試験（有資格者は免除）・小論文・面接
提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○看護師（パート）若干名
対象者：�昭和 46 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書・資格証明書の写し
　　※勤務日、時間は相談に応じます。

○看護助手（パート）若干名
業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・移動介助・

食事介助など
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書

※資格は必要ありません
※勤務日、時間は相談に応じます。

　事務員（パート）も募集しています
問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【12月の予定】
	 7 日（月）	 糖尿病になっても元気で楽しく過ごすコツ
　　　　　～シックデイ・低血糖・フットケア・オーラルケア～（第 5 回）
 	14 日（月）	 気をつけよう　年末年始の過ごし方
　　　　　　　　～食事編～ 　	 　（第 6 回）
	【時間】午後 2 時 30 分～　　【場所】北館２階栄養指導室

■骨粗鬆症教室（完全予約制）

【12月の予定】
	 1 日（火）	 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について 
	 8 日（火）	 薬物療法：薬の種類・薬の飲み方

生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来
　　　　　 について

	 15 日（火）	 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 22 日（火）	 運動療法：転倒予防体操について

【時間】午後 2 時 30 分～１時間 　【定員】毎回 10 人
【場所】北館２階栄養指導室　　　【参加費】無料
問宇陀市立病院　A ブロック　☎ 82-0381

　　　　　（土・日・祝日を除く午後 2 時～５時）
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　2020年12月号23 　2020年12月号22

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

新型コロナウイルス感染予防のため、保健事業の内容が変更とな
る可能性があります。その場合、対象の方には個別に連絡します。
新型コロナウイルス感染予防のため、保健事業の内容が変更とな
る可能性があります。その場合、対象の方には個別に連絡します。

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

4 ～ 5 か月児
健康診査

10 日（木）

令和 2 年 7 月～ 8 月
生まれの児 大宇陀保健

センター 時間を
分けて実施
※個別に

案内します

10 ～ 11 か月児
健康診査

令和 2 年 1 月～ 2 月
生まれの児

榛原・室生 4 ～ 5 か月児
健康診査 15 日（火） 令和 2 年 7 月～ 8 月

生まれの児
中央保健
センター

うだチャン 11ch で 12 月 1 日～
10 日に放映しています。

茄子とかぼちゃのそぼろあんかけ
［材料］（４人分）
　茄子・かぼちゃ…各 320 ｇ、サラダ油…適宜、豚ひ

き肉…80 ｇ、酒…大さじ 1/2、サラダ油…小さじ
1/2、赤パプリカ・黄パプリカ・ピーマン…各 10 ｇ、

　[ 和風だし…小さじ 1/3、水…160ml、うすくちしょ
う油・みりん…各大さじ 1/2、砂糖…小さじ 1 強 ]

　おろししょうが…4 ｇ、[ 片栗粉…小さじ 1 と 1/3、
水…大さじ 1]、白ねぎ…16 ｇ

［作り方］
➊茄子は縦横に 1 ／ 4 に切り水にさらす。かぼちゃ

は 8㎜厚さで 8 枚に切る。パプリカ・ピーマンは
粗みじんに切る。白ねぎはせん切りにし、水にさ
らす。
➋①の茄子とかぼちゃを素揚げにする。
➌鍋に油を引き、豚ひき肉を炒める。酒を回し入れ

ほぐすように炒める。

➍③にパプリカとピーマンを加え炒める。
➎④に水・和風だし・うすくちしょう油・みりん・

砂糖を加えて煮る。
➏⑤に水溶き片栗粉でとろみをつけ、おろししょう

がを加える。
➐②の茄子とかぼちゃを器に盛り付け⑥のあんをか

ける。あんの上に白ねぎを盛り付ける。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

茄子とかぼちゃのそぼろあんかけ

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 1 日（火） 令和 2 年 10 月生ま
れの児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

※来所はできる限り保護者１人でお願いします。（検温、マスク着用をお願いします。）

【日時】12 月 7 日（月）
　　　　午前 9 時～ 11 時

【場所】榛原保健センター
【内容】干支の絵馬を作ろう！
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【持ち物】手ふきタオル
【申し込み】問へ

なかま会のご案内たまひよサロン

　　　　　　子育て中の親子・妊娠中のママが
　　　　　参加できるお楽しみ交流会です。
　　　　　ぜひご参加ください。

【日時】12 月 4 日（金）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと
　　　  先輩ママの交流会

【対象】令和 2 年 7 月から 9 月生まれの乳児と
保護者・妊娠中の方

【持ち物】母子健康手帳
【申し込み】問へ

12 月になりお酒を飲む機会が増え
る時期ではないでしょうか？お酒は
飲み過ぎると肝臓はもとより身体全
体に様々な悪影響を及ぼします。健
康的な生活を送りながらお酒を楽し
むためには「正しいお酒の飲み方」
を知り実践することが大切です。正
しいお酒の飲み方とマナーを標語に
まとめているのでご紹介します。

出典：アルコール健康医学協会

正しいお酒の飲み方、知っていますか？

※節酒指導を行っています。詳しくは問へ。

--- 適正飲酒の 10か条 ----
1. 談笑し楽しく飲むのが基本です
2. 食べながら適量範囲でゆっくりと
3. 強い酒薄めて飲むのがおすすめです
4. つくろうよ　週に 2回は休肝日
5. やめようよ　きりなく長い飲み続け
6. 許さない　他人への無理強い・イッキ飲み
7. アルコール・薬と一緒は危険です
8. 飲まないで　妊娠中と授乳期は
9. 飲酒後の運動・入浴　要注意
10. 肝臓など　定期検査を忘れずに

“健康チェック＆健康相談会”
【日時・場所・費用】血圧測定・体脂肪測定・握力測定：無料

　　　　　　　　　　体組成（インボディ）測定：ひとり 1 回 100 円もしくは健康ポイント 50P
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（領収書が必要な方は予約時にお申し出ください）

日　程 時　間 場　所 内　容
12月2日（水）

13:30～15:30

市役所
血圧測定・体脂肪測定・握力測定 他

12月4日（金） 大和富士ホール
12月4日（金） 菟田野分館 血圧測定・体脂肪測定・握力測定 他

体組成測定（インボディ）測定12月11日（金） 室生振興センター
12月14日（月）10:00～15:30 総合体育館 体組成測定（インボディ）測定

12月16日（水）13:30～15:30 中央公民館 血圧測定・体脂肪測定・握力測定 他
体組成測定（インボディ）測定

※体組成測定（インボディ）測定および「歯」「食」に関する
　相談がある方は、事前にご予約をお願いします。

【申し込み】12 月 1 日から問へ
【その他】インボディ測定は定員になり次第締め切ります。
　　　　　（空きがあれば当日測定可）

問中央保健センター（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

筋肉量や
体脂肪量
などを測定！



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2020年12月号 　2020年12月号 2425

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
申
込
資
格
】

１
．
令
和
２
年
11
月
30
日
時
点
で
宇
陀

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
、
ま
た
は

宇
陀
市
内
に
勤
務
し
て
お
り
、
住

む
と
こ
ろ
に
困
っ
て
い
る
方
。（
持

家
が
あ
る
方
は
、
原
則
、
申
込
は

で
き
ま
せ
ん
）

２�

．
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
11
月
30

日
時
点
で
団
地
の
住
所
地
域
に
居

住
し
て
い
る
こ
と
。

３
．
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
。
婚
約
中

で
入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き

る
方
。
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関

係
に
あ
る
方
（
住
民
票
に
よ
り
確

認
で
き
る
方
）

※�

不
自
然
な
世
帯
分
離
を
し
て
い
な

い
こ
と
。

４
．
収
入
基
準
（
月
額
）
に
適
合
す

る
こ
と
。

　

一
般
世
帯
15
万
８
千
円
以
下
／
裁

量
世
帯
21
万
４
千
円
以
下

５
．
市
税
お
よ
び
市
に
対
す
る
納
入

金
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

６
．
申
込
者
ま
た
は
同
居
予
定
者
が

暴
力
団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

７
．
過
去
に
市
営
住
宅
に
入
居
し
て

い
た
方
は
、
滞
納
・
無
断
退
去
等

を
し
て
い
な
い
こ
と
。

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　
く
じ
に
よ
る
抽
選

抽
選
会
日

　
１
月
12
日
（
火
）

　
市
役
所
３
階
３
１
２
会
議
室

【
入
居
指
定
日
】
２
月
１
日
（
月
）

【
そ
の
他
】

○
入
居
資
格
審
査
会
で
申
込
者
の
実
態

調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
１
世
帯
１
戸
の
み
。
12

月
１
日
（
火
）
～
11
日
（
金
）
の
期

間
中
に
、
申
込
書
と
と
も
に
必
要
書

類
を
問
へ
（
郵
送
不
可
）。

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
・
誓
約
書
・

市
税
完
納
証
明
書
（
健
康
保
険
税

を
含
む
）
な
ど

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■募集物件一覧
住宅名 号数 所在地 規格 型式 家賃

※収入に応じる 共益費 駐車場 備考

笠神団地 306 菟田野松井 ＲＣ造４階建 3LDK 18,800 円～ 2,000 円 2,000 円 家族世帯向

上笠神団地 107 菟田野松井 木造３階建 3LDK 18,300 円～ 2,000 円 2,000 円 家族世帯向

梅ノ木団地
（改良住宅） ５ 大宇陀小附 簡易耐火構造２階建 3DK 7,000 円～

西谷改良団地
（改良住宅） 14 室生西谷 木造２階建 4DK 10,500 円～ 2,400 円

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

年
内
に
届
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
に
存

在
す
る
固
定
資
産
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
本

年
中
に
家
屋
の
全
部
（
一
部
）
を
取
り
壊

し
た
、
ま
た
取
り
壊
す
予
定
が
あ
る
場
合

は
、
必
ず
年
内
に
届
出
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
取
り
壊
し
、
更
地
に
な
っ
た
宅

地
に
つ
い
て
は
、
土
地
に
係
る
固
定
資
産

税
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
５
月
に
送
付
し
て
い
る
納

税
通
知
書
の
明
細
書
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
過
去
に
取
り
壊
さ
れ
た
も
の
な
ど
が

あ
れ
ば
、
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
届
出
時
の
持
参
物
】
印
鑑
、
固
定
資

産
課
税
明
細
書

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）

▲公営住宅　笠神団地

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

野
焼
き
は
近
隣
住
民
へ
の
迷
惑
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
環
境
汚
染
や
火
事

の
危
険
も
あ
り
、
廃
棄
物
の
処
理
お

よ
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
よ
っ
て
、

例
外
（
農
業
者
が
行
う
稲
わ
ら
な
ど

の
焼
却
等
）
を
除
い
て
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
近
隣
住
民
に
迷
惑

を
か
け
な
い
（
時
間
帯
・
風
向
き
等
）、

完
全
に
消
火
す
る
ま
で
そ
の
場
を
離

れ
な
い
等
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

令
和
2
年
分
の

　
市
県
民
税
申
告
・
所
得
税
の
確
定
申
告
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
自
宅
か
ら
！

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）

　

令
和
３
年
２
月
か
ら
市
県
民
税
申

告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
申
告
期

間
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
た
び
、
申
告

相
談
会
場
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
、
ご
来

庁
い
た
だ
か
な
く
て
も
申
告
し
て
い

た
だ
け
る
新
た
な
取
り
組
み
を
始
め

ま
す
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
自
宅
か

ら
の
申
告
を
お
試
し
く
だ
さ
い
！

市
県
民
税
申
告
書
作
成

シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て

楽
々
申
告
書
を
作
成
し

よ
う
！

　
来
年
1
月
か
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
に
市
県
民
税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ

ム
を
開
設
し
ま
す
。
お
手
元
の
源
泉
徴

収
票
や
、
保
険
料
控
除
証
明
書
な
ど
を

用
い
て
シ
ス
テ
ム
上
で
ご
自
身
の
所

得
な
ど
の
情
報
を
入
力
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
来
年
度
の
市
県
民
税
の
試

算
と
、
市
県
民
税
の
申
告
書
が
作
成
で

き
ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
を
郵
送
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
来
庁
す
る
こ
と
な

く
市
県
民
税
申
告
が
可
能
で
す
。

詳しくは
来月の広報うだで
お知らせします

New!

市
県
民
税
申
告
は

郵
送
で
！

　
市
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方
で
、
ご

希
望
さ
れ
る
方
に
は
市
県
民
税
の
申

告
書
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
3

年
度
申
告
書
は
来
年
1
月
下
旬
に
発

送
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
回
か

ら
返
送
用
封
筒
を
同
封
い
た
し
ま
す
。

申
告
書
の
ご
提
出
は
返
送
用
封
筒
に

よ
り
郵
送
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

New!

所
得
税
の
確
定
申
告
は

e-Tax

で
！

　

e-Tax

（
電
子
申
告
）
を
利
用
す

る
と
、
混
み
合
う
申
告
相
談
会
場

に
行
く
時
間
も
、
待
ち
時
間
も
不

要
で
、
自
宅
か
ら
申
告
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
添
付
書
類
の
省
略
、
還

付
金
の
振
込
み
が
紙
面
の
申
告
よ

り
早
い
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ

ン
だ
け
で
な
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
の
確
定
申
告
も

可
能
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
も
有
効
で

便
利
なe-Tax

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
！

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ

イ
タ
の
購
入
費
を
補
助

し
ま
す
！

　

e-Tax

を
利
用
し
て
自
宅
か
ら

確
定
申
告
を
行
う
場
合
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

パ
ソ
コ
ン
か
ら
送
信
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
情
報
を
読
み
取
る
た
め
に
は
、
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で
す
。

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
購
入

さ
れ
、
令
和
2
年
分
の
確
定
申
告
を

e-Tax

を
利
用
し
て
行
わ
れ
た
方
に
、

そ
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
対
象
と
な
る
機
種
は
、
地
方

公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
が
公

表
す
る
適
合
性
検
証
済
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
一
覧
に
掲
載
の
も
の

に
限
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
補
助
対
象
者

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
個
人

①�

補
助
対
象
と
な
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
を
購
入
し
て
令
和
２
年
分

の
電
子
申
告
を
行
っ
た
も
の

②�

令
和
３
年
１
月
１
日
に
お
い
て
市

内
に
住
所
を
有
す
る
も
の

③�

申
請
日
に
お
い
て
、
市
税
お
よ
び
国

民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
も
の

○
補
助
対
象
経
費

　

補
助
対
象
と
な
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
の
購
入
に
要
し
た
経

費
（
消
費
税
込
み
）

※e-Tax

の
ご
利
用
方

法
に
つ
い
て
は
国
税
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
➡

※
機
器
の
購
入
費
用
以
外
の
経
費
（
仮

想
通
貨
、
ポ
イ
ン
ト
等
の
利
用
額
、
配

送
料
、
手
数
料
等
）
を
除
く
。

○
補
助
金
の
額　

　
補
助
対
象
経
費
の
3
分
の
２
（
上
限

額
３
千
円
）。
百
円
未
満
切
捨
て
。

○
申
請
締
切
日　

　

補
助
対
象
と
な
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
購
入
し
た
日
か
ら

起
算
し
て
5
か
月
を
経
過
す
る
日
、
ま

た
は
令
和
３
年
３
月
31
日
の
い
ず
れ

か
早
い
日
（
先
着
順
）

○
申
請
方
法

　
申
請
書
と
請
求
書
に
記
入
・
捺
印
の

う
え
、
次
の
書
類
を
添
え
て
問
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

補
助
対
象
と
な
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
の
購
入
費
用
お
よ
び
支
払

内
容
が
確
認
で
き
る
も
の
（
領
収
書

の
写
し
、
電
子
決
済
内
容
が
確
認
で

き
る
パ
ソ
コ
ン
画
面
の
写
し
等
）

②�

機
種
内
容
の
確
認
が
で
き
る
も
の

（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
取
扱
説
明
書
等
）

③�

申
請
者
名
義
の
令
和
２
年
分
の
申

告
書
等
送
信
票
（
兼
送
付
書
）

④
納
税
等
確
認
承
諾
書

⑤�

通
帳
の
写
し
、
そ
の
他
の
補
助
金
の

振
込
先
を
確
認
で
き
る
書
類

　
申
請
書
、
納
税
等
確
認
承
諾
書
、
請

求
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
税
務
課
お
よ
び
各

地
域
事
務
所
窓
口
で
入
手
可
。

New!

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら　
　
➡



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2020年12月号 　2020年12月号 2627

農業者の皆さんへ
未来の自分のために農業者年金にご加入を

【加入資格】
　国民年金の第１号被保険者で、年間 60 日以上
　農業に従事する 20 歳以上 60 歳未満の方

新
し
い
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
が
決
定

　
宇
陀
市
農
業
委
員
会
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
（
第
６
地
区
）
の
欠
員
に
伴

い
募
集
を
行
っ
た
結
果
、
新
し
い
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た
。
任
期
は
10
月
９
日
か
ら

令
和
３
年
７
月
19
日
ま
で
で
す
。

氏
名

森
本 

正
廣

担
当
地
区

【
大
宇
陀
】

大
熊
・
上
片
岡
・
上
品
・

下
品
・
和
田
・
小
和
田

農
地
の
形
状
変
更
届
につい

て

　

自
己
所
有
の
田
に
土
を
入
れ
て
畑

と
し
て
使
用
す
る
場
合
な
ど
、
農
地

の
改
良
を
目
的
と
し
た
形
状
変
更
（
盛

土
、
堀
削
等
）
を
さ
れ
る
場
合
は
届
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
地
は
農
業
上
大
切
な
も
の

で
あ
り
、
一
度
農
地
以
外
の
も
の
に
さ

れ
る
と
元
に
戻
す
こ
と
が
困
難
な
た

め
、
適
正
な
農
地
転
用
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
農
地
を
転
用
（
住
宅

用
地
や
道
路
、
山
林
な
ど
農
地
以
外
の

こ
と
に
利
用
す
る
こ
と
）
す
る
場
合
は

必
ず
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

『
鳥
見
山
公
園
記
念
植
樹
』

桜
の
植
樹
希
望
者
募
集

　
鳥
見
山
公
園
は
、
市
を
代
表
す
る
観

光
ス
ポ
ッ
ト
で
四
季
を
通
じ
て
多
く

の
方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
市
制
15
周

年
を
記
念
し
て
、
鳥
見
山
公
園
内
の

「
２
０
０
０
年
の
森
」
で
桜
の
植
樹
を

行
い
ま
す
の
で
、
植
樹
を
希
望
さ
れ
る

方
は
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
開
催
時
期
】

　
令
和
３
年
２
月
中
旬
か
ら
３
月
上
旬

【
参
加
費
用
】

　
植
樹
１
本
に
つ
き
３
０
０
０
円

【
内
容
】
植
樹
１
本
に
つ
き
、
木
製
プ

レ
ー
ト
を
設
置
。
プ
レ
ー
ト
に
は
氏

名
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
を
入
れ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
詳
細
は
後
日
、
お
申
込

者
に
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

【
募
集
数
】
50
本

【
申
し
込
み
】
代
表
者
の
住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で
問

へ
。折
り
返
し
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】
令
和
３
年
１
月
15
日
ま

で
（
募
集
数
に
達
し
た
場
合
は
そ
の

時
点
で
締
切
り
）

問
宇
陀
市
観
光
協
会
【
観
光
課
内
】

 

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
／

Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
８
２
１
１
）

E-m
ail　

s-kankou@city.uda.lg.jp

令
和
３
年　
成
人
式
を
開
催

【
日
時
】
１
月
11
日
（
祝
）
成
人
の
日

　
　
　

 

受
付
：
午
前
9
時
～

　
　
　

 

式
典
：
午
前
10
時
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
対
象
】
平
成
12
年
4
月
2
日
～
平
成

13
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

※
転
出
や
転
入
さ
れ
た
方
で
、
参
加

希
望
の
方
は
、
12
月
11
日
（
金
）
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
9
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
確
認

で
き
ま
す

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身
の

年
金
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
で
き
る
こ
と

◆
ご
自
身
の
国
民
年
金
や
厚
生
年
金

の
加
入
記
録
の
確
認

◆
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

◆
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の

閲
覧

◆
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
た

各
種
通
知
書
（
年
金
振
込
通
知
書
、

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
、
年
金

額
改
定
通
知
書
、
年
金
決
定
通
知

書
、
支
給
額
変
更
通
知
書
）
の
確

認
や
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
、

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
再
交
付
申
請
な
ど

　

ご
利
用
は
、
ご
自
身
の
基
礎
年
金

番
号
を
確
認
し
、
日
本
年
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の

利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
る
方
は
、「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
に
登
録
し
て
い
な
く
て

も
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構　
専
用
番
号

（
☎
０
５
７
０
･
０
５
８
･
５
５
５
）

　
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
は

（
☎
０
３
･
６
７
０
０
･
１
１
４
４
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

ひ
と
り
親
世
帯
特
別

給
付
金
（
宇
陀
市
独
自
施
策
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯

の
生
活
を
支
援
す
る
取
り
組
み
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
令
和
2
年
６
月
か
ら
令

和
3
年
3
月
中
に
新
た
に
児
童
扶
養

手
当
受
給
資
格
者
と
な
っ
た
方
に
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
以
下
の
①
～
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
２
年
７
月
分
以
降
の
児
童
扶

養
手
当
を
新
た
に
受
給
す
る
こ
と

に
な
っ
た
方

（
令
和
２
年
6
月
以
降
に
新
規
申
請
さ

れ
た
方
。
支
給
停
止
の
方
は
対
象

外
）

②
令
和
２
年
７
月
分
以
降
の
児
童
扶

養
手
当
の
申
請
を
行
い
、
公
的
年
金

等
を
受
給
し
て
お
り
、
支
給
が
全
額

停
止
と
な
っ
た
方

（
※
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制
限

限
度
額
を
下
回
る
方
）

③
令
和
２
年
7
月
分
以
降
に
新
た
に

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
と

な
っ
た
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
し
、
収
入
が
支
給
要
件
を
満

た
す
方

※
①
の
方
は
原
則
申
請
不
要
で
す
。

　

順
次
案
内
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、
問
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
②
、③
の
方
は
別
途
申
請
が
必
要
で
す
。

※
国
制
度
の
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特

別
給
付
金
の
支
給
を
受
け
た
方
は

対
象
外
で
す
。

【
支
給
額
】
１
世
帯　
５
万
円　
第
２

子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円

【
支
給
時
期
】
12
月
以
降
順
次

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

◆農業者なら広く加入できる
◆�少子高齢化時代に強い積立方式（確定拠出型

年金）の年金
◆�保険料の額は自由（月額２万円～６万７千円）

に決められる

◆終身年金で 80 歳までの保証付き
◆�保険料の全額社会保険料控除など税制面の優

遇措置あり
◆�認定農業者など意欲ある担い手には保険料の

国庫補助あり

〔農業者年金基金ホームページ〕
http://www.nounen.go.jp/

①
第
49
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会

「
ひ
む
が
し
の
野
に
か
ぎ
ろ
ひ
の

　
立
つ
見
え
て
か
へ
り
見
す
れ
ば

　
　
月
か
た
ぶ
き
ぬ
」

　

持
統
6
年
（
６
９
２
）
の
旧
暦
11
月

17
日
に
柿
本
人
麻
呂
が
詠
ん
だ
と
い
わ

れ
る
こ
の
秀
歌
を
偲
ぶ
恒
例
の
催
し
。

　

大
き
な
篝
火
を
囲
み
な
が
ら
、
か

ぎ
ろ
ひ
が
現
れ
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
！

※
か
ぎ
ろ
ひ
と
は
厳
冬
の
よ
く
晴
れ
た

日
の
出
前
、
東
の
空
を
彩
る
陽
光
の
こ

と
と
協
会
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

【
内
容
】

○�

篝
火
を
囲
ん
で
の
歴
史
講
話
：

　
「
古
代
の
宇
陀
」（
観
光
課
職
員
）

○
短
歌
発
表
・
展
示

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
展
示

【
日
時
】
12
月
31
日
（
木
）

　
午
前
5
時
～
7
時
頃 

【
場
所
】
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
万
葉
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
中
庄
）

②
鳥
見
山
新
春
ご
来
光
祭
り

　

大
和
盆
地
や
宇
陀
市
を
縁
ど
る

山
々
を
眼
下
に
眺
め
る
こ
と
が
で
き

る
鳥
見
山
公
園
。
雲
海
写
真
の
撮
影
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
名
高
い
こ
の
地
か

ら
、
新
年
の
ご
来
光
を
眺
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
。
ご
来
光
目
指
し
て
新
年
初

ハ
イ
キ
ン
グ
！

　
新
年
の
気
持
ち
新
た
に
、
初
日
の
出

登
山
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
令
和
３
年
１
月
１
日
（
祝
）

　

午
前
５
時 

墨
坂
神
社
集
合
出
発  

荒
天
中
止

【
内
容
】

　
午
前
５
時　
墨
坂
神
社
参
拝
後

　
　
　
　
　
各
自
で
鳥
見
山
へ

　
６
時　
公
園
到
着　
焚
き
火

　
７
時　
ご
来
光
後
、
自
由
解
散

【
参
加
費
】
無
料
、
自
由
参
加

【
持
ち
物
】
夜
間
の
た
め
、
懐
中
電
灯

必
携
。
防
寒
着
着
用
の
こ
と
。

①
、
②
と
も

問
宇
陀
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

▲鳥見山展望台からのご来光

▲かぎろひを観る会

■
榛
原
駅
前
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

毎
年
恒
例
の
駅
前
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
！
榛
原
駅
前

を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
き
ら

め
き
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
19
日
（
土
）
～
２
月
上

旬　
午
後
５
時
頃
か
ら
点
灯

【
場
所
】
榛
原
駅
南
口
前
ロ
ー
タ
リ
ー

問
宇
陀
商
工
会 （
☎
82
・
２
２
１
１
）

 問農業委員会事務局（☎ 82・5781 ／ IP ☎ 88・9090）

年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 【農業者年金の特徴・メリット】

　

無
許
可
で
行
っ
た
場
合
は
農
地
法

違
反
と
な
り
、
原
状
回
復
命
令
や
懲

役
、
罰
金
な
ど
厳
し
い
罰
則
が
あ
り
ま

す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

障
害
者
週
間

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
毎
年
12
月
３
日
か
ら
９
日
は
「
障
害

者
週
間
」
と
し
て
、
障
が
い
者
の
自
立

お
よ
び
社
会
参
加
の
支
援
の
た
め
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で

あ
る
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
３
日

（
木
）・
４
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後

１
時

【
場
所
】
市
役
所
１
階

ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

【
内
容
】
ボ
ッ
チ
ャ

の
ル
ー
ル
説
明
お
よ
び
体
験
な
ど

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

▲昨年の駅前ライトアップ



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

　2020年12月号 　2020年12月号 2829

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

年
末
年
始
の
業
務
の
お
知
ら
せ

12
月
29
日
～
翌
年
1
月
3
日
ま
で
、
市
の
業
務
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

■ ご み 収 集 ■
■生ごみ収集業務

年末：12 月 29 日（火）まで通常どおり

年始ごみ収集：1 月 4 日（月）から通常どおり

■不燃ごみ収集業務
　1 月 1 日（金）の収集業務は休止となります

地　域 振　替　日 種　類

戒場・山辺三・額井・
赤瀬・長峯・福地・

五月ケ丘

1 月 1 日（金）
→ 1 月 8 日（金） 金属類

内牧・八滝・高井・諸
木野・自明・赤埴甲乙・

檜牧甲乙・荷坂

1 月 1 日（金）
→ 1 月 8 日（金） ビン類

※上記以外は通常どおりの収集日となります。

■護美センター　（☎ 82・6521）

年末：12 月 29 日（火）まで通常どおり

年始：1 月 4 日（月）から通常どおり

　8：30 ～正午／ 13：00 ～ 16：30

※年末は大変混雑しますので、持ち込みされる場合
は、必ず分別して指定袋に入れ、粗大ごみは粗大
ごみシールを貼って持ち込んでください。（粗大ご
みシールは、護美センターでは販売していません。）

■宇陀クリーンセンター（☎ 83・2296）

年末：12 月 29 日（火）まで通常どおり

年始：1 月 4 日（月）から通常どおり

　９：00 ～正午／ 13：00 ～ 15：00

※年末は、大変混雑しますので、「可燃性ごみ指定袋」
での持ち込みをお願いします。

※粗大ごみ（布団・木製家具・プランター・衣装ケー
ス等）・不燃物（ビン・金属・ペットボトル・衣類等）
は持ち込みできません。護美センターへ持ち込ん
でください。

■し 尿 収 集■
■電話受付業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 25 日（金）まで
【年始】1 月 5 日（火）から

宇陀清掃社
・宇陀環境開発

【年末】12 月 22 日（火）まで
【年始】1 月８日（金）から

　　　■し尿収集業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 29 日（火）まで
【年始】1 月 5 日（火）から

宇陀清掃社
・宇陀環境開発

【年末】12 月 29 日（火）まで
【年始】1 月 5 日（火）から

収 集 地 域 収集業者名

大宇陀地域  宇陀清掃社
　☎ 82・1093

菟田野地域  榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

榛

原

地

域

角柄・柳・小鹿野・西峠・新町・宮本・

菟田川・駅前・新駅前・奥口田辺・

大昭・末広・鳥見・富士見・萩乃里・

下井足・篠楽・雨師・安田・笠間・

上井足・足立・白樺台・池上・高塚・

福西・栗谷・比布・石田・山路・大
貝・澤・三宮寺・母里・内牧・八滝・

諸木野・赤埴・高井・自明

 榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

戒場・山辺三・五月ケ丘・額井・
赤瀬・長峯・福地・玉立・墨坂・
新吉田・福田・上ノ町・東町・
稲荷・桧牧・五味原・荷阪

 宇陀清掃社
　☎ 82・1093

室生地域  宇陀環境開発
 ☎ 0744・22・3449

問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

■東宇陀クリーンセンター（☎ 92・2444）

年末：12 月 29 日（火）まで通常どおり

年始：1 月 4 日（月）から通常どおり

　9：00 ～正午／ 13：00 ～ 15：30

問東宇陀環境衛生組合（☎ 92・2444）
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■は閉庁・閉館日
12 月 １月

28 29 30 31 1 2 3 4 5
月 火 水 木 金 土 日 月 火

■市役所・庁舎
市役所・地域事務所
水道局・保健センター・
あんしんセンター
子育て支援センター
■病院
宇陀市立病院
国保直営田口診療所
国保直営東里診療所
■スポーツ・レクリエーション施設
総合運動場
大宇陀運動場・菟田
野運動場・榛原運動
場・内牧運動場・室
生運動場
総合体育館
大宇陀体育館
榛原体育センター
伊那佐体育館
農林トレーニングセンター
大宇陀ふれあい交流ドーム
菟田野ゲートボール場
榛原ゲートボール場
やまなみドーム
平成榛原子供のもり公園
室生オートキャンプ場
室内温水プール※
グリーンテニスコート※
■文化施設・社会教育施設
図書館（中央・大宇陀）
文化会館
菟田野農林センター
菟田野産業振興センター
農林会館
榛原総合センター
大和富士ホール
たかぎふるさと館
室生振興センター
中央公民館（大宇陀）
菟田野分館
榛原分館
室生分館
大宇陀人権交流センター浴室
■は閉庁・閉館日 12 月 １月

28 29 30 31 1 2 3 4 5

施 設 名 休業・休館期間
ふるさと元気村 12 月 24 日（木）～ 1 月 10 日（日）
音楽の森ふれあい館 12 月 28 日（月）～ 1 月 5 日（火）
奈良カエデの郷「ひらら」 12 月 28 日（月）～ 1 月８日（金）
まちづくりセンター「千軒舎」12 月 29 日（火）～ 1 月 4 日（月）
歴史文化館「薬の館」 12 月 14 日（月）～ 1 月 15 日（金）
歴史文化館「旧旅籠あぶらや」12 月 14 日（月）～ 1 月 15 日（金）
松山地区まちなみギャラリー

「石景庵」 12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）

保養センター「美榛苑」 年末年始休館なし
大宇陀温泉「あきののゆ」 年末年始休館なし
道の駅「宇陀路室生」 12 月 31 日（木）～ 1 月 1 日（金）
道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」 年末年始休館なし
観光案内所「うだ観処」 12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）
室生山上公園芸術の森 12 月 29 日（火）～ 2 月 28 日（日）

■宇陀市公共交通■
交通機関 運休期間

大宇陀南部線 12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）
榛原大野線 12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）

デマンド型乗合
タクシー

12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）
※�年始は、1 月 3 日午前 8 時 30

分から予約受付を開始

社会福祉協議会
らくらくバス 12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）

ほっとバス錦運行協議会
ほっとバス錦 12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）

問企画課（☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

■公共施設予約システム ■
【仮予約停止期間】
　　12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）
※期間中は空き状況の照会のみとなり、仮予約をすることは
できません。1 月 4 日（月）午前９時から通常どおり仮予約
が可能となります。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

■観光施設・その他の休業■

           　冬は水道管の
　　　　　　　凍結対策を！
水道管は寒さが苦手
寒さが原因で水道管の凍結や器具破損による漏水が頻発
し、思いもよらぬ使用量の増加となることがあります。

水道管やメーターボックスの保温が一番です。水道管に
は、保温チューブや布を巻き、メーターボックス内は、
発泡スチロールなどで保温してください

長期間使用しない場合
止水栓を自ら閉じておくか水道局へ閉栓依頼をする。
また、水道管の保温、器具の水抜きなどの凍結対策を行っ
てください。

漏水した場合
止水栓を閉じて速やかに水道業者に
修理を依頼してください。

 問水道局（☎ 82・2185 ／ IP ☎ 88・9067）

冬到来
！

※ は午後休館
※ は午前休館

※�室内温水プールとグリーンテニスコートは 12 月 26 日
から休館となります。
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行政相談
［予約不要］

12 月 2 日（水） 菟田野分館

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

12 月 9 日（水） 室生振興センター
12月15日（火） 大宇陀地域事務所
12月16日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
12 月 2 日（水） 菟田野分館

9：00 〜 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）12月16日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

12 月 3 日・7
日・10 日・14
日・17 日・21
日・24 日・28
日（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 12月16日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
13：00 〜 16：00

（1 人約 30 分以内）
※受付は午後 3 時 30 分まで

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 12月15日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 〜 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 12月23日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

12 月 2 日（水） 菟田野分館

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

12 月 9 日（水） 室生振興センター

12月15日（火） 大宇陀地域事務所

12月28日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］12月23日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］12 月 8 日（火） 宇陀市役所（211 会議室） 13：00 〜 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

厚生保護課
（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2 階）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 12 月 9 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

12 月 3 日・17
日 ( 各木曜日） 宇陀市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。

12 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し  　　                                   （11 月 15 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

13 日 第 3 回　宇陀市市民
吹奏楽団定期演奏会

宇陀市市民吹
奏楽団

14:00
～ 15：30

一般
（無料）

17 木
令和 2 年度

大学連携事業
最終審査会

奈良県
うだ ･ アニマル
パーク振興室

午後 関係者

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催状況については主催者へ
12 月の休館日（1.8.15.22.28 ～ 1/5 日）

問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

  （宇陀市立中央図書館）
　★おはなしクラブ（約 30 分）
　　　12 月 12・19 日（土）
    　　　①10：00 ～

12月の休館日  1・8・15・22・28～1/5
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

※図書館の利用体制等で変更が生じた場合に
は、ホームページ等で随時お知らせします。弁護士による福祉

専門相談[要予約] 12月17日（木）
宇陀市社会福祉協議会

10：00 〜 12：00
（1 人 60 分・1 日 2 人） 宇陀市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専
門相談 [ 要予約 ] 12月14日（月） 14：00 〜 16：00

（1 人 60 分・1 日 2 人）

～精神保健福祉電話相談事業～

萌こころの相談室
　困っていることや、つらい思いに耳を傾け、制度
や福祉サービスなどの情報を精神科ソーシャルワー
カーがお届けします。

【日時】12 月 7 日（月）～ 11 日（金）9:00 ～ 21:00
【対象】奈良県内にお住いの方
【費用】相談無料 ( 通話料金は自己負担）

【電話番号】0743・85・5639
問社会福祉法人　萌（☎ 0745・23・8105）

マイナンバーカード
日曜日に受取りできます

平日に受取りができない方に休日の受取予約をしています。

12月27日（日）午前９時～正午
※証明書の発行、異動等の手続きはできません。

■自宅でもマイナンバーカードの
　申請ができます

【申請の仕方】
① 個人番号カード交付申請書（通知カード）
 　を用意します。

② カメラで顔写真撮影

③� スマートフォンやパソコンで申請用
　 WEB サイトにアクセス

④ 個人番号カード交付申請書の申請書 ID、
　 メール連絡用氏名、メールアドレスを登録

⑤ �申請用 WEB サイトの URL が届いたら、顔写真を登録、
必要事項を入力して申請完了

⑦ �1 か月後、市役所から交付通知書（ハガキ）が届いた
ら、ご本人が必要書類を持参し、市役所または地域事
務所でカードのお受取り

マイナンバーカード 関連のお知らせ
問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

【受取り時にお持ちいただくもの】
・交付通知書（ハガキ）
・通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・本人確認書類

運転免許証、パスポート、官公署の発行した許可証（本
人の写真にプレスまたは割印したもの）などのうち１点。
これらをお持ちでない方は、健康保険証、年金手帳、介
護保険被保険者証など写真の貼り付けのない身分を証す
る公的な書類のうち２点。

申請書 ID は
通知カードの
下にあるよ

難しくないの？

簡単にできたよ！

ここから
アクセス

■�マイナンバーカードをまだ作成
　されていない方へ

国の機関より、QR コード付き交付申請
書が順次郵送されます。

作ってみよう！
マイナンバーカード

マイナンバーカードの申請は・・・
郵送による申請の他、自宅でパソコン、スマートフォ
ンからも申請できます。

　　（自宅での申請はこちらをご覧ください）

市役所・各地域事務所で
　　　　　　申請をサポートします

市役所・各地域事務所の窓口で、パソコンを使って
顔写真を撮影し、オンライン申請または書類での申
請手続きをサポートします。
お気軽にお問い合わせください。

➡

コンビニ交付サービス
　　　　　　　　年末年始停止します
システムメンテナンスのため下記の期間、停止します
12月 29日（火）～令和 3年 1月 3日（日）終日



新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
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　2020年12月号 32

▶参加費　無料（大人は 300 円）
▶持ち物　プレゼント交換をします

ので、300 円までのプレゼント 1 品
▶申し込み　12 月 5 日までに問へ
問市母子寡婦福祉会
　中村方（☎ 84・3229）
　石田方（☎ 92・5027）
　古宮方（☎ 84・2409）

■奈良東和 FCサッカー祭り開催
　一緒にサッカーしませんか。サッ
カー好き集まれ！
▶日時　12 月 13 日（日）
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時
▶場所　総合体育館
▶対象　幼保育園等の年中～小学

校 4 年生（男女問わず）
▶参加費　無料
▶持ち物　運動できる服装、体育館

シューズ、飲み物
▶申し込み　不要
▶その他　無料体験教室は 12 月 6

日（日）午前 9 時 30 分から 11 時
まで榛原東小学校グラウンドで
開催します。（事前申込必要）

問奈良東和 FC
　桝本方（☎ 090・2700・2727）
　井上方（☎ 090・3489・4485）

■桜井宇陀の魅力が詰まった
　令和 3年版「桜井宇陀フォト
　カレンダー」販売します
　カレンダー（A2、13 枚組）を販
売しますので、ご希望の方はお申
し込みください。
▶販売部数　150 部（先着順）
▶価格　1 部 700 円（送料別）
▶販売場所等　桜井宇陀広域連合

広報 うだ　2020年12月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

令和２年12月末日まで有効

事務所　〒 633-0112　桜井市大字
初瀬 1626-1（桜井市立桜井東ふれ
あいセンター分館 2 階）

　月曜日～金曜日（祝日・年末年
始を除く午前 9 時から午後 5 時）

問桜井宇陀広域連合
　（☎ 0744・47・7077／
　FAX0744・47・7078）

■あなたの大切な遺言書を法務局
が守ります

　法務局では、7 月から「自筆証書
遺言書保管制度」の利用を開始し
ました。自身の財産を家族へ確実
に託す方法のひとつとして、自身
で作成する自筆証書遺言による遺
言書を検討される場合はぜひご活
用ください。
▶ホームページによる問い合わせ
　【制度に関する概要】
　「法務省遺言書保管制度」
　　　　　　　　　で検索
　【申請手続きの事前予約】
　「法務局 手続案内予約」
　　　　　　　　　で検索
問奈良地方法務局桜井支局
　（☎ 0744・42・2896）

■奈良労働局からのお知らせ
　１人でも労働者（パート、アル
バイトも含む）を雇った場合、事
業主は、労働保険 ( 労災保険・雇用
保険）に加入する必要があります。
　事業主の方は、従業員の方が安
心して働けるよう、忘れず加入手
続きを行ってください。
　・電子申請での手続き
　・口座振替納付が便利
　・24時間、365日いつでもOK
問労働基準監督署
　公共職業安定所（ハローワーク）
　奈良労働局総務部労働保険徴収室
　（☎ 0742・32・0203）

■ひとり親家庭の親子と寡婦の
　料理教室&クリスマス会
　日々、子育てやお仕事に忙しく
されているひとり親家庭の皆さん、
子どもと一緒に参加しませんか。
▶日時　12 月 13 日（日）
　　　午前 9 時～午後 12 時 30 分
▶場所　室生振興センター
　　　　調理室
▶内容　料理教室とクリスマス会
▶対象　市内在住のひとり親家庭

の保護者と子どもおよび寡婦会
員（定員 20 人）※子どもだけの
参加 OK（小学生以上に限る）

〒633-0423
室生田口元角川 394

陶芸ろくろ体験してみませんか！
 　　　 1 名 3,000 円　 5 名まで予約可
　　　　　　　　        ※体験年齢　小学生から

　　    お待ちしています。

宇陀焼 無想窯
う   だ   や   き　 　む  そ  う  が  ま

☎0745－93－2760

宇陀焼　陶芸ろくろ体験

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

設置
◎市文化会館
◎あきののゆ 
◎歴史文化館「薬の館」 
◎まちづくりセンター「千軒舎」 
◎まちなみギャラリー「石景庵」 
◎うだ・アニマルパーク
◎椿寿荘
◎道の駅宇陀路大宇陀
◎アグリマート
◎菟田野分館
◎子育て支援センター
◎奈良カエデの郷 ひらら
◎南都銀行 菟田野支店
◎大和富士ホール

◎市立中央図書館
◎市総合体育館
◎伊那佐体育館 
◎榛原ゲートボール場 (玄関口ボックス)  
◎たかぎふるさと館 
◎自主放送スタジオ 
◎天満台東交流センター (玄関口ボックス) 
◎ひのき坂公民館 (玄関口ボックス) 
◎榛見が丘集会所 (玄関口ボックス)
◎観光案内所「うだ観処」 
◎保養センター美榛苑 
◎歴史文化館旧旅籠「あぶらや」 
◎平成榛原子供のもり公園 
◎さんとぴあ榛原

◎中山台コミュニティプラザ
   (玄関口ボックス) 
◎道の駅宇陀路室生
◎室生福祉保健交流センター
◎ふるさと元気村
◎近鉄榛原駅
◎近鉄室生口大野駅
◎三本松郵便局
◎市役所[１階ふるさとテラス]
◎各地域事務所

市内各コンビニ店舗にも設置させて
いただいています。　
ぜひご利用ください。

　12月 10日は「人権デー」
　12月４日～ 10日は「人権週間」です !

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年、関係機関
等の協力を得て、12月 4日から10日までを「人権週間」
と定め、人権尊重思想の普及高揚のための啓発活動を全
国的に展開しています。皆さんもこの機会に改めて「人
権」について考えてみませんか？

　人権週間に伴い、人権擁護委員による「特設
人権相談」を開設します。いじめ、体罰、差別
の問題、近隣トラブル等お気軽にご相談下さい。

【日時】12 月 7日（月）午前９時～午後３時
【場所】市役所 211会議室

■特設人権相談開設
　　　　【予約不要・相談無料・秘密厳守】

問人権推進課（☎82・2147/IP☎88・9077）

地域で子育て！
　　　　　　   　　　　　　こども

　　　見守る　宝



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年12月号 　2020年12月号 3435

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があり
ます。ご了承ください。
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0

  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　からだほぐしストレッチ／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇集まれ 小学生ラン
ナーズ！～エリッ
ク・ワイナイナさん
と走ろう～

〇奈良県文化財保護功
労者 感謝状贈呈式

〇宇陀市の風景　秋
　（室生）

〇秋季火災予防防火
　パレード出発式

〇アイデアマスクの記
者会見

〇味噌作り教室

〇ロックde人権講座

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
：茄子とかぼちゃのそ
ぼろあんかけ（再放送）

〇図書館
　今月のイチオシ

〇ＵＤＡ　UDA
　ENGLISH

まちの話題

○駅前のいいとこづく
り「駅前コンサート」

○お楽しみサロン
　（室生大野まち協）

 ○草木染め
　「秋の野に遊ぶ」

○第 6回 ミニ文化祭
「わが地域じまん祭」
○ 瀬 山 一 英 氏 作 句
六十五年句碑除幕式

○宇陀市文化協会
　芸能発表会
〇奈良カエデの郷ひら
ら 紅葉

○令和２年
　番組振り返り

未

こ
の
広
報
を
編
集
し
て
い
る
外
で

は
、
紅
葉
が
見
頃
を
迎
え
て
い
ま

す
。
市
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
す
る
た

め
に
、
市
内
の
あ
ち
こ
ち
の
紅
葉
ス

ポ
ッ
ト
を
訪
れ
、
慣
れ
な
い
写
真
を

撮
っ
て
い
ま
す
。
▼
紅
葉
は
今
ま
で

は
車
で
走
り
な
が
ら
「
き
れ
い
や
な

～
」
と
思
っ
て
眺
め
る
ぐ
ら
い
で
し

た
が
、
市
内
に
は
写
真
映
え
す
る
ス

ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
改
め
て

見
る
と
本
当
に
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
で
、
樹
木
が
冬
に
な
る
と

自
ら
葉
を
落
と
す
の
は
、
寒
さ
か
ら

自
分
の
身
を
守
る
た
め
と
か
。
そ
う

思
っ
て
見
る
と
ま
た
違
っ
た
思
い
に

な
り
ま
す
。
▼
そ
し
て
、
今
年
の
冬

は
例
年
よ
り
か
な
り
寒
く
な
る
と
の

予
報
で
す
。
私
た
ち
も
寒
さ
か
ら
、

ま
た
感
染
症
か
ら
も
し
っ
か
り
と
身

を
守
っ
て
過
ご
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

総　数 29,257人（-49）
男 14,026人（-18）
女 15,231人（-31）
世帯数 12,857世帯（-15）

令和２年 11月 1日現在
※（　）内は前月比

－
小
堀
正
一 

篇
１
－

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

32

皆さん、こんにちは！ 2020年がついに終わりますね。
いつも年末はイギリスに帰っていますが、今年はあいにく帰るこ
とができません。欧米ではクリスマスは家族と過ごす、とても大
切な一日だからちょっと寂しいです。外国人同士の友達もみんな
そうです。だから今年は友達と家でクリスマスディナーをしたい
と思います。
ロースポテトや芽キャベツやクランベリーソースやケーキなど伝
統的なクリスマス料理をいろいろを作りたいと思います。
海外のクリスマスケーキはイチゴケーキではなくフルーツケーキ
です。イギリスではイチゴは夏のフルーツなので日本のクリスマ
スケーキをはじめて見た時かなり驚きました。
2020 年は困難が多い年でしたけど、2021 年はきっと素晴らし
い年になりますように (^^)!

　
1
9
4
8
年
12
月
10
日
、

国
連
総
会
に
お
い
て
人
権
お
よ
び

自
由
を
尊
重
し
確
保
す
る
た
め
に
、

「
す
べ
て
の
人
民
と
す
べ
て
の
国
と

が
達
成
す
べ
き
共
通
の
基
準
」
の

宣
言
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
ま

し
た
。『
世
界
人
権
宣
言
』
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
人
権
宣
言
の
集
大

成
で
あ
り
、
初
め
て
人
権
の
保
障

を
国
際
的
に
う
た
っ
た
画
期
的
な

も
の
で
、
そ
の
後
の
国
連
の
人
権

擁
護
活
動
、人
権
政
策
、人
権
条
約
、

各
国
の
憲
法
、
法
律
に
影
響
を
与

え
ま
し
た
。

　

今
月
、
採
択
か
ら
72
年
が
経
過

し
ま
す
。

　

世
界
は
平
和
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
、
人
権
は
守
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ご
存
じ
の
と
お
り
、
い
ま
だ
に
、

い
じ
め
、
虐
待
、
人
種
差
別
、
女

性
差
別
、
紛
争
、
貧
困
、
飢
餓
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
様
々

な
人
権
問
題
が
存
在
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
他

人
を
誹
謗
中
傷
、
名
誉
や
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
侵
害
、
あ
る
い
は
差
別

を
助
長
煽
動
（
せ
ん
ど
う
）
す
る

情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
、
感
染
者
や
医
療

従
事
者
、
ま
た
こ
れ
ら
の
方
々
の

家
族
な
ど
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
、

家
庭
内
暴
力
や
DV
と
い
っ
た
問
題

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
世
界
人
権
宣
言
採
択

の
翌
年
の
1
9
4
9
年
、
法
務
省

と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
が
、

12
月
4
〜
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と

し
て
、
全
国
的
に
啓
発
活
動
を
展
開

し
、
広
く
国
民
に
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
高
揚
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
改
め
て
、
ご
家
庭

職
場
な
ど
、
お
互
い
の
人
権
が
大

切
に
さ
れ
て
い
る
か
、
あ
る
い
は

大
切
に
し
て
い
る
か
、
確
か
め
あ
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

世
界
人
権
デ
ー
　
～
12
月
10
日
～

H
u
m
a
n
　
R
i
g
h
t
s
　
D
a
y

イギリスでのクリスマスの様子

茶
人
　
小こ
ぼ
り
ま
さ
か
ず

堀
正
一

　

今
月
か
ら
は
、
宇
陀
松
山
城
跡
の
最

後
に
携
わ
っ
た
人
、
小
堀
正
一
に
つ
い

て
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
正
一

は
、
１
５
７
９
（
天
正
７
）
年
に
近
江

国
（
滋
賀
県
長
浜
）
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

正
一
の
父
は
、
小
堀
正
次
と
い
っ
て

戦
国
時
代
の
滋
賀
県
北
部
を
治
め
て
い

た
浅
井
家
に
仕
え
て
お
り
、
浅
井
家
が

な
く
な
っ
た
後
、
出
家
し
て
い
ま
し
た

が
、
し
ば
ら
く
し
て
還
俗
し
（
一
般
人

に
な
る
こ
と
）、豊
臣
秀
長
（
秀
吉
の
弟
）

の
家
臣
と
し
て
仕
え
、
正
一
も
身
の
回

り
の
世
話
役
と
し
て
秀
長
に
仕
え
た
よ

う
で
す
。

　

秀
長
は
、
１
５
８
５
（
天
正
13
）
年

か
ら
大
和
国
（
奈
良
県
）
な
ど
の
関
西

近
辺
を
支
配
し
て
お
り
、
郡
山
城
（
大

和
郡
山
市
）
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
正

一
も
父
と
と
も
に
郡
山
の
城
下
町
に
住

ん
だ
よ
う
で
す
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
正
一

は
大
和
国
と
縁
が
あ
っ
た
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
正
一
は
、
秀
長
家
臣
時
代
に

は
茶
人
と
し
て
有
名
で
あ
っ
た
千
利
休

と
も
出
会
い
、
千
利
休
の
弟
子
古
田
織

部
に
師
事
し
、
茶
の
教
養
を
深
め
て
い

ま
す
。
茶
の
湯
は
、
日
本
伝
統
的
な
作

法
で
湯
を
沸
か
し
、
茶
を
た
て
客
を
も

て
な
す
儀
式
で
安
土
桃
山
時
代
に
は
現

在
の
原
型
が
で
き
て
お
り
、
大
名
や
商

人
の
社
交
の
場
・
政
治
的
折
衝
の
場
で

し
た
。
正
一
は
、
茶
会
に
頻
繁
に
参
加

し
て
お
り
、
茶
人
と
し
て
の
基
礎
を
築

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

１
５
９
１
（
天
正
19
）
年
、
秀
長
が

病
死
し
た
後
も
し
ば
ら
く
は
豊
臣
家
に

仕
え
て
い
ま
し
た
。
１
６
０
０
（
慶
長

５
）
年
、
関
ヶ
原
合
戦
が
起
き
る
と
徳

川
家
康
に
従
い
、
戦
後
、
備
中
国
（
岡

山
県
）
１
万
４
千
石
ほ
ど
を
与
え
ら
れ

ま
し
た
。
備
中
国
奉
行
職
と
難
攻
不
落

で
有
名
な
備
中
松
山
城
（
岡
山
県
高
梁

市
）
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
父
と
と
も
に
備
中
松
山
に
赴

き
、
本
格
的
に
文
官
と
し
て
活
躍
す
る

と
こ
ろ
か
ら
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

文
・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）



　　　「まあいいか　悪魔のささやき　要注意」　　　　仲田健力さん（室生中 3）
「元気な歯　僕らを守る　パートナー」　　　　　　久本　優さん（榛原中 1）
「歯の健康は　長生きの秘けつ」　　　　　　　　　松田紗順さん（菟田野中 2）
「あなたの歯　ずっと一緒　大切に」　　　　　　　網田真惟子さん（大宇陀中 3）

市では、「毎食後の歯みがきをする」を目指し、むし歯予防のため取り組みを進めています。
今回、ポスター 83作品、標語 550作品の応募がありました。ご応募ありがとうございました。

岡本 希花さん
（榛原小 1）

最優秀賞

小学校

（高学年の部）

中学校の部

小学校

（低学年の部）

橋本 珠里さん
（菟田野中 2）

最優秀賞

植松 和香さん
（榛原小 4）

最優秀賞

上造輪 響さん（榛原小 2）優秀賞

最優秀賞

優秀賞

加納 實悟さん（菟田野中 2）優秀賞 山本 蓮さん（大宇陀中 3）優秀賞

◀

③

市美術展覧会 開催

賞 名 部 門 作 品 名 氏  名

市展賞

絵画 夢裡 來 洋一
書芸 梅の花 砂古 里美
写真 赫い動線 梶本 佳伸

彫塑工芸 焼成ーちょこんー 梶岡 俊之

金 賞

絵画 福よ来い 西峯 令奈
書芸 漢詩 森本 寿世
写真 しあわせ！ 大塚 美代子

彫塑工芸 雀 三井戸 弘和

銀 賞

絵画 室生湖入梅 神野 喜雄
書芸 齋藤茂吉詩 成瀨 青穂
写真 新しい朝 山岡 和未

彫塑工芸 壺 吉田 健三

銅 賞

絵画 アオサギ 藤本 勝也
書芸 不動 今谷 宗義
写真 寄るな！さわるな！ 大塚 千穂

彫塑工芸 燦々と 丸岡 秀子

奨励賞

絵画 コロナアースに咲く 松浦 達男
書芸 枕草子より 的場 尤子
写真 Magic hour 藤本 昌宏

彫塑工芸 椿の道　奈良 木下 知子

奈良カエデの郷ひららで、第 15回市美術展覧会を開催しました。
市内幼稚園・こども園・保育園の５歳児による幼児の絵作品展も同時開催、また、生涯学習
関連施設の事業、教室、講座の成果も展示され、多くの方が鑑賞に訪れました。

◆市展賞各賞の作品◆
①絵画 / 夢裡　②書芸 / 梅の花
③写真 / 赫い動線　④彫塑工芸 / 焼成ーちょこんー

④

②

①

歯と口の健康に関するポスター・標語 入賞作品

磯橋 瑠愛さん
（榛原小 3）

優秀賞

  岡本 湊希さん
（榛原小 4）

優秀賞

松本 ひめ花さん（榛原東小 4）優秀賞

◀

◀

2020

編
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発
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