
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
サ
ネ
カ
ズ
ラ
～

▲山に採取に行けないという人は、つるを挿
し木にしたり、果実を植えたりしても、苗
は簡単に作れます。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

各
地
の
山
や
道
端
の
樹
木
に
つ
る
状
に
巻
き
付

い
て
い
る
植
物
に
、
赤
い
ぼ
ん
ぼ
り
の
よ
う
な
果
実

が
下
が
っ
て
い
る
の
が
目
に
つ
き
ま
す
。
赤
い
た
く

さ
ん
の
果
実
が
特
徴
的
な
の
で
、
サ
ネ
（
種
）
の
多

い
カ
ズ
ラ
の
意
味
で
、
サ
ネ
カ
ズ
ラ
の
名
前
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

昔
は
こ
の
つ
る
を
採
集
し
、
水
で
炊
き
出
し
て
、

茎
の
粘
液
物
質
を
水
に
溶
け
出
さ
せ
、
そ
の
液
で
髪

を
洗
い
ま
し
た
。
こ
の
液
で
髪
を
洗
っ
た
男
性
が
美

し
く
な
る
と
い
う
の
で
「
ビ
ナ
ン
（
美
男
）
カ
ズ
ラ
」

と
い
う
別
名
も
あ
り
ま
す
。
ひ
び
割
れ
、
あ
か
ぎ
れ

も
、
こ
の
染
液
で
洗
う
と
よ
く
な
り
ま
す
。

　

果
実
を
採
集
し
、
花
托
を
除
い
て
乾
燥
し
た
も
の

の
生
薬
名
を
五
味
子
と
い
い
ま
す
。
一
日
5
～
15
㌘

の
五
味
子
を
６
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
水
で
30
分

以
上
煎
じ
て
、
ろ
過
し
た
液
を
３
回
に
分
け
て
服
用

す
る
と
、
滋
養
強
壮
、
強
精
、
鎮ち

ん
が
い咳
、
去
き
ょ
う
た
ん痰、
止し
し
ゃ瀉

（
下
痢
止
め
）、
健
胃
の
各
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ん

息
や
気
管
支
炎
な
ど
の
喉
の
痛
み
を
治
す
に
は
、
生

の
果
実
を
煎
じ
て
飲
む
と
よ
く
効
き
ま
す
。
果
実
を

焼
酎
漬
け
に
し
て
お
き
、
半
年
以
上
た
っ
た
も
の
を

飲
む
と
強
壮
強
精
剤
に
な
り
ま
す
。
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ま
た
、
隣
接
す
る
う
だ
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク

で
は
、
21
・
22
日
の
両
日
、
４
千
個
の
ろ
う

そ
く
を
灯
す
「
ほ
ん
の
り
あ
ん
ど
ん
」
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

➋
み
ん
な
元
気
に
！

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

今
年
は
、
小
学
校
の
夏
休
み
が
お
盆
の

時
期
の
11
日
間
だ
け
と
な
り
ま
し
た
。
例

年
開
催
し
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
も
新
型
コ

ほ
ん
の
ひ
と
と
き
、
夏
の
風
情
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な

か
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、
に
ぎ
わ
い
イ
ベ

ン
ト
等
が
中
止
さ
れ
、
例
年
に
比
べ
人
出
が

減
り
ま
し
た
が
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
建

物
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、

放
送
さ
れ
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
各
家
庭
で

行
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
の
実
施
確
認
は
家
族
の
方
に

押
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
、
夏
休
み
最
終

日
の
8
月
23
日
に
1
回
だ
け
榛
見
が
丘
の

ひ
ま
わ
り
会
館
前
広
場
に
集
ま
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

朝
６
時
30
分
ま
で
に
子
ど
も
た
ち
が
約

80
人
、
大
人
の
方
が
約
20
人
集
ま
り
、
み

ん
な
が
手
を
広
げ
て
間
隔
を
空
け
、
元
気

よ
く
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
ラ
ジ

オ
体
操
は
10
分
間
ほ
ど
の
短
い
時
間
で
し

た
が
、
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑

顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

➊
町
並
み
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

と
サ
プ
ラ
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

8
月
20
日
か
ら
22
日
、
松
山
地
区
の
夏
の

風
物
詩
と
な
っ
た
町
並
み
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

が
、
重
伝
建
地
区
と
し
て
の
街
の
魅
力
づ
く

り
と
人
々
の
交
流
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し

た
。

　

町
屋
の
軒
先
を
は
じ
め
社
寺
の
参
道
・
境

内
な
ど
に
照
明
が
施
さ
れ
、
家
々
の
門
口
が

ろ
う
そ
く
で
灯
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
20
日

19
時
30
分
か
ら
5
分
間
サ
プ
ラ
イ
ズ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
75
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、

　

体
操
が
終
わ
る
と
子
ど
も
た
ち
は
3
か

所
に
別
れ
て
、
持
っ
て
き
た
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
に
ハ
ン
コ
を
も
ら
い
、
参
加
賞
の
記
念

品
を
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

➌
吉
野
町
集
落
支
援
員
と

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
意
見
交
換
会

～
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
～

　

８
月
28
日
、
吉
野
町
集
落
支
援
員
と
地

域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
意
見
交
換
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

吉
野
町
集
落
支
援
員
は
４
人
で
、
地
域

の
実
情
や
時
代
に
対
応
し
た
地
域
の
維
持

活
性
化
対
策
の
推
進
を
目
的
と
し
て
、
地

域
自
治
協
議
会
を
設
置
。
そ
の
組
織
を
支

援
す
る
た
め
に
集
落
支
援
員
が
設
置
さ
れ

今
年
で
2
年
目
で
す
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
計
画
し
て
い
た
事
業
が

次
々
と
中
止
に
な
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、

補
助
金
の
使
い
道
や
今
後
の
協
議
会
の
進

め
方
等
の
質
問
が
あ
り
、
お
互
い
の
協
議

会
に
つ
い
て
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
活
動
内
容
や
地
域
が
抱
え
る
課

題
は
ど
こ
も
同
じ
で
、
地
域
の
方
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
や
、
独
居

老
人
の
引
き
こ
も
り
等
を
増
や
さ
な
い
た

め
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
も
情
報
交

換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

他
の
地
域
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
交
流
を
す

る
こ
と
は
、
宇
陀
市
の
取
り
組
み
や
活
動

な
ど
改
め
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
ま

た
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

思
い
ま
し
た
。
今
後
も
様
々
な
地
域
と
情

報
交
換
し
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
の
在
り
方

を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

▲きれいにライトアップされた本膳小路

▲まちづくりについての意見交換会

▲サプライズ花火

▲元気よく、みんなでラジオ体操

▲いつもと違った町並み

▲スタンプと参加賞をもらう子どもたち


