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宇
陀
市
で
は
、
妊
娠
、
出
産
、

子
育
て
に
至
る
一
連
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
笑
顔

で
心
身
と
も
に
健
や
か
に
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ら
な

る
子
育
て
支
援
施
策
の
充
実
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
7
つ
の
重
点
項

目
を
も
と
に
、
子
ど
も
と
子
育
て

を
取
り
巻
く
保
健
、
医
療
、
福
祉
、

教
育
な
ど
の
分
野
に
お
け
る
関
連

計
画
と
の
整
合
・
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
関

連
施
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

こども未来課長　小林

宇陀市の子どもたちの様子
（出生数・出生率の推移 )

子
ど
も
と
親
の
健
康

の
確
保
や
就
学
前
か

ら
の
関
わ
り

　

母
親
の
妊
娠
・
出
産
へ
の
不
安

や
悩
み
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
・
発
達

を
支
援
す
る
た
め
、
妊
産
婦
、
乳

幼
児
の
健
康
診
査
な
ど
、
妊
婦
期

か
ら
乳
幼
児
期
に
か
け
て
の
切
れ

目
の
な
い
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
発
達
に

応
じ
た
相
談
体
制
や
利
用
可
能
な

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提

供
や
関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
た
め
の

相
談
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

　

次
代
の
親
の
育
成
と
し
て
、
市

内
の
中
学
生
が
生
命
の
誕
生
や
成

長
に
つ
い
て
学
び
、
ま
た
、
乳
幼

児
や
保
護
者
と
の
交
流
を
通
し

て
、
命
の
大
切
さ
や
子
育
て
の
楽

し
さ
・
苦
労
を
知
り
、
将
来
、
子

ど
も
を
生
み
育
て
る
こ
と
を
肯
定

的
に
と
ら
え
、
希
望
を
持
っ
た
次

代
の
親
を
育
成
し
ま
す
。

心
身
と
も
に
健
や
か

に
成
長
す
る
た
め
に

　
「
食
育
の
推
進
」
と
し
て
、
子

ど
も
の
成
長
に
応
じ
た
食
育
の
推

進
に
努
め
る
と
と
も
に
、
家
庭
や

子
ど
も
自
身
へ
の
食
育
の
啓
発

や
、「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
」、

「
読
書
環
境
づ
く
り
」、「
多
様
な

体
験
活
動
の
機
会
の
充
実
」
な
ど

に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　「就学前教育の充実」

自ら学び、考え、主体的に判断し、豊かな人間
性と健康な体を養う「生きる力」を育成するた
め、学力やこころを育む基礎、基本となるさま
ざまな経験を重ねることができる教育の充実を
目指します。

取り組み事業の一例

第 2期宇陀市子ども・子育て支援事業計画とは

子育て支援に関するニーズ調査と子育て世代によ
るワークショップを実施し、宇陀市の現状と課題
を再度、分析・整理し、令和２年度から令和 6年
度までの５年間を計画期間として策定しました。

子どもが心身ともに
健やかに成長するための支援

『
宇
陀
っ
子
』
の

　
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
都
市
へ

—

第
２
期
宇
陀
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画—

資料：奈良県・人口動態統計

➊

問
こ
ど
も
未
来
課
（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

　出生数の動向をみると、年による変動を経て、平成 30 年に 108 人となっています。出生率につい
ては、近年 5.0 前後（人口千人あたり）から減少傾向にあり、平成 30 年では 3.7 となっています。
奈良県の値 6.7 と比較すると低い値となっています。

― 7 つの重点施策 ―
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人
権
教
育
の
推
進

　

自
分
や
人
を
大
切
に
し
、
か
け

が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
を

感
じ
る
経
験
を
増
や
す
こ
と
で
、

自
尊
感
情
を
育
み
ま
す
。

　

各
保
育
園
、
こ
ど
も
園
、
幼
稚

園
、
小
・
中
学
校
で
の
人
権
教

育
や
、
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し

た
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
の
連
携

協
力
に
よ
り
人
権
学
習
や
異
文
化

学
習
等
の
様
々
な
体
験
活
動
を
通

し
て
、
社
会
性
を
培
う
と
と
も
に
、

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
学

ぶ
、「
学
校
地
域
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
事
業
」
等
も
行
い
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
対
策

の
充
実

　

要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会

で
は
、
虐
待
の
予
防
や
、
虐
待
を

受
け
て
い
る
子
ど
も
を
始
め
と
す

る
要
保
護
児
童
の
早
期
発
見
、
適

切
な
保
護
の
協
議
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
虐
待
の
未
然
防
止

に
向
け
啓
発
を
行
い
、
保
育
園
、

こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学

校
の
健
康
相
談
、
健
康
診
査
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
機
会
に
お
け
る
児
童
虐

待
の
早
期
発
見
や
民
生
児
童
委
員

等
関
係
機
関
と
連
携
し
た
支
援
、

対
応
を
行
い
ま
す
。

子
ど
も
の
交
通
安
全
を

確
保
す
る
た
め
の
活
動

の
推
進

　
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
園
児
、
児
童
、
生
徒

へ
の
啓
発
・
指
導
を
行
う
な
ど
、
地
域

に
お
け
る
子
ど
も
の
安
全
を
確
保
す
る

た
め
の
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

子
ど
も
を
犯
罪
な
ど
の

被
害
か
ら
守
る
た
め
の

活
動
推
進

　
関
係
機
関
と
の
連
携
が
図
ら
れ
る
よ

う
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
学
校・

家
庭
・
地
域
が
連
携
、
協
働
し
て
、
支

援
や
交
通
安
全
教
室
や
防
犯
教
室
な
ど

の
教
育
を
行
い
、
安
全
・
安
心
な
地
域

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
、

事
業
所
（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
）

の
協
力
の
も
と
、
地
域
全
体
で
青
少
年

の
非
行
防
止
の
啓
発
や
見
守
り
活
動
に

取
り
組
み
、
青
少
年
健
全
育
成
事
業
を

推
進
し
ま
す
。

各
種
助
成
・
手
当

　

子
育
て
は
、
養
育
費
や
医
療
費

な
ど
の
経
済
的
負
担
が
大
き
く
、

子
育
て
家
庭
に
お
け
る
生
活
の
安

定
と
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
の
、
経
済
的
負
担
の
軽
減
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
独
自
の
取
り
組
み
と
し

て
、
新
生
児
の
誕
生
を
祝
う
と
と

も
に
、
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

出
産
祝
い
金
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
子
世
帯
の
子
育
て
環

境
の
充
実
を
図
り
、
少
子
化
対
策

と
児
童
福
祉
の
充
実
を
目
的
に
、

「
ト
リ
プ
ル
チ
ル
ド
レ
ン
応
援
給

付
金
」
を
、
小
学
１
年
生
・
中
学

1
年
生
を
養
育
す
る
世
帯
に
「
ぴ

か
ぴ
か
１
年
生
応
援
給
付
金
」
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
子
育
て
家

庭
へ
の
支
援

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
主

に
就
園
前
の
児
童
お
よ
び
保
護
者

を
対
象
に
、
地
域
に
お
い
て
親
子

の
交
流
を
促
進
す
る
場
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
親
子
教
室
、
子
育

て
等
の
相
談
、
情
報
提
供
、
講
習

会
等
の
実
施
、
親
子
サ
ー
ク
ル
活

動
の
支
援
等
を
実
施
し
ま
す
。

各
種
助
成
・
手
当

　

就
学
援
助
や
児
童
扶
養
手
当
な
ど
、

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
で
、
児

童
の
就
学
を
支
援
し
、
安
全
で
豊
か
な

教
育
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

　

す
べ
て
の
子
ど
も
の
将
来
が
、
生
ま

れ
育
っ
た
環
境
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
子
ど
も
が
健
や
か

に
育
成
さ
れ
る
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

子
ど
も
へ
の
支
援

（
学
習
の
支
援
・
食
の
確

保
・
居
場
所
づ
く
り
）

　

昨
年
６
月
、
国
は
「
子
ど
も
の
貧
困

対
策
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
を
改
正

し
、
宇
陀
市
に
お
い
て
は
、
本
計
画
に

貧
困
対
策
計
画
を
盛
り
込
み
、
一
体
の

も
の
と
し
て
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

新
規
事
業
と
し
て
の
、「
子
ど
も
食

堂
」
等
の
地
域
の
取
り
組
み
が
、
子
ど

も
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
居
場
所
と
な

り
、
身
近
な
地
域
の
な
か
で
子
ど
も
を

見
守
り
・
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
、
地
域
に

お
け
る
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
応
援
し
ま
す
。

　「こども 110番の家」や「防犯ブザー」

子どもが外出時に危険を感じたときなど
助けを呼べる家を旗により表示する「子
ども１１０番の家」や、小・中学校の新
入生および転校生に、防犯および安全対
策のための防犯ブザーを配布し、防犯意
識の向上と対策の充実を図ります。

取り組み事業の一例

　「家庭児童相談員の充実」

子育てで困ったり、悩んだり、迷ったり
したときのために、市役所 こども未来課
内に専門職による家庭児童相談を実施し、
子育てに関する幅広い相談に対応します。

取り組み事業の一例

　「ファーストバースデー事業」

絵本を介した親子のふれあいを深
め、幼児期から本に親しむ習慣が
育まれるよう、1 歳の誕生日を迎
えるお子さんに、誕生お祝いカー
ドとともに絵本を贈呈します。

取り組み事業の一例

　　「子どもの学習支援事業」

市の委託事業として、「寺子
屋うたの」の皆さん（元教員
等のボランティア）が、毎週
土曜日の午後、市内の小中学
生を対象に学習教室を開催
しています。

取り組み事業の一例

学習支援ボランティア
の皆さん

　子どもを支援する
　生活環境づくり

　子どもの人権尊重と
　権利意識の推進　

子
ど
も
の
貧
困
対
策
・

　
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援

子
ど
も
の
安
全
確
保

➍ ➋

➌➎
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育
児
休
業
利
用
の

　
　
　
　
　
　
促
進

　

育
児
休
業
制
度
は
女
性
の
取
得

は
進
み
ま
し
た
が
、
男
性
の
取
得

率
は
依
然
と
し
て
低
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
性
別
に
関
わ
ら
ず

仕
事
と
生
活
、
子
育
て
の
調
和
を

目
指
せ
る
よ
う
、
家
庭
、
企
業
や

地
域
に
対
し
て
啓
発
活
動
を
す
す

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
と

　
　
　
仕
事
の
両
立

　

女
性
の
就
業
率
が
向
上
し
、
共

働
き
家
庭
が
増
え
る
な
か
で
、
子

ど
も
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
教

育
・
保
育
施
設
を
確
保
す
る
こ
と

は
重
要
で
す
。
ま
た
、
子
育
て
家

庭
の
働
き
方
、
環
境
や
価
値
観
が

多
様
化
し
て
お
り
、
ニ
ー
ズ
も
多

様
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

多
様
な
働
き
方
に
あ
わ
せ
て
柔
軟

に
利
用
で
き
る
子
育
て
支
援
事
業

の
充
実
や
教
育
・
保
育
施
設
の
充

実
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

仕
事
と
生
活
、
子
育
て
の
調
和

を
す
す
め
る
た
め
に
は
、
職
場
や

地
域
の
理
解
や
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
男
女
が
互
い
に
人
権
を
尊
重

し
つ
つ
、
子
育
て
の
責
任
を
分
か

ち
合
い
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
、

そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

し
、
共
に
子
育
て
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。

発
達
に
関
す
る
相
談

　
乳
幼
児
期
か
ら
早
期
支
援
に
つ
な
げ

る
た
め
の
情
報
提
供
や
相
談
窓
口
の
充

実
、
適
切
な
療
育
を
受
け
ら
れ
る
体
制

の
整
備
、
家
族
へ
の
支
援
、
地
域
支
援

な
ど
、
幅
広
く
成
長
段
階
に
応
じ
た
切

れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い
ま
す
。

療
育
・
特
別
支
援
教
育
の

充
実

　
障
が
い
や
発
達
に
心
配
が
あ
る
子
ど

も
も
ひ
と
り
の
子
ど
も
と
し
て
尊
重
さ

れ
て
成
長
し
、
身
近
な
地
域
の
中
で
育

ま
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性

と
能
力
に
応
じ
た
配
慮
と
専
門
的
な
支

援
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し

く
主
体
的
に
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
各
専
門
機
関
が
連
携
し
な
が

ら
、
学
校
、
地
域
に
お
い
て
共
に
学
ぶ

機
会
の
充
実
や
環
境
づ
く
り
を
推
進
し

ま
す
。 　「こあら教室」

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士と連
携しながら、発達などに心配がある子ども
の基本的生活習慣、集団生活への適応につ
いて、保育士が小集団で指導します。また、
保護者の相談や交流の場を提供します。
現在は、社会福祉協議会に委託し、大宇陀
保健センターで開催しています。

取り組み事業の一例

　「男女共同社会の必要性の啓発」

宇陀市男女共同参画計画にもとづ
き、仕事をしながら子育てをする
ことへの理解と支援の必要性につ
いての啓発を行います。

取り組み事業の一例

社会福祉協議会　辻本

子 育 て 相 談 窓 口

子育てで困ったり、悩んだり、迷ったりしたときは、
市役所こども未来課「子育て相談窓口」へご相談ください。
家庭相談員（保育士・社会福祉士）が、子どもに関すること、
ご自身に関することなど、様々な相談をお受けしています。

【対象者】18歳未満の子どもの子育てに関わる方
【相談方法】窓口の相談のほか、電話や訪問相談も可能
【受付時間】月～金　8：30～ 17：00（祝日・年末年始を除く）
【相談窓口直通】82-3250（こども未来課内）

佐藤相談員 吉岡相談員

毎 月 1 9 日 は 『 う だ 育 児 の 日 』

未来を担う子どもたちはまちの宝であり、すべての子どもたちが、
豊かで健やかに成長することは私たち宇陀市民の願いです。
市では、次代を担う子どもたちを守り育てる環境づくりを目指しています。

【育児の日には】・早めに帰宅し、家族そろって食事をしましょう
　　　　　　　・子育て中の仲間が気兼ねなく退社できるよう声かけしましょう
　　　　　　　・19日をノー残業デーや年休取得の日として積極的に推進しましょう
【その他】広報うだには、毎月「うだ育児の日」の標語を掲載しています。（P32参照 )

子 育 て 情 報 誌 『 す く す く 』

これから子育てする方や、就学前のお子さんの子育てをしている
方を対象に、市の様々な制度やサービスなど、子育てに役立つ情
報を紹介しています。
子育てカレンダーやお出かけ情報、その他各種助成や手当、相談、
支援など、幅広い情報を掲載しています。
【配布場所】市役所　こども未来課
※ホームページからも見ることができます。

子育て情報誌すくすく

お問い合わせ先 ダイヤルイン ＩＰ電話
こども未来課 82 -2236 88 - 9080
子育て支援センター 84 -9925 84 - 9925
中央保健センター 92 -5220 88 - 9175
介護福祉課 82 -3675 88 - 9088
健康増進課 82 -3692 88 - 9087
厚生保護課 82 -2221 88 - 9079

お問い合わせ先 ダイヤルイン ＩＰ電話
保険年金課 82 -3672 88 - 9086
教育総務課 82 -3973 88 - 9259
生涯学習課 82 -3975 88 - 9364
人権推進課 82 -2147 88 - 9077
学校給食センター 82 -3784 −
社会福祉協議会 84 -4116 88 - 9202

　子育てと仕事の両立（ワーク・
　ライフ・バランス）への支援
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子 ど も ・ 子 育 て に 関 す る 問 合 せ 先
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