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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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う
だ
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か
ら

　

～
ヒ
マ
ワ
リ
～

▲葉、花をせんじて飲むと、苦味健胃剤に
なるとともに、風邪、解熱、高血圧、リ
ウマチに効果があるヒマワリ。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ヒ
マ
ワ
リ
の
巨
大
な
花
は
、
本
当
は
多
数
の
花

の
集
合
体
で
す
。
若
い
蕾つ

ぼ
みは
太
陽
の
動
き
を
追
い
か

け
て
動
き
ま
す
が
、
夜
の
間
に
ゆ
っ
く
り
と
方
向
を

変
え
、
朝
方
に
は
東
の
方
を
向
い
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
生
薬
名
を
向こ

う
じ
つ
き

日
葵
と
い
い
ま
す
。

　

ヒ
マ
ワ
リ
は
、
前
向
き
に
生
き
る
強
い
力
を
感
じ

さ
せ
る
花
な
の
で
、
ペ
ル
ー
で
は
国
花
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
北
ア
メ
リ
カ
原
産
で
、
イ
ン
カ
帝
国
の
時
代

に
人
々
の
手
に
よ
っ
て
運
ば
れ
、
中
南
米
一
体
に
広

ま
り
ま
し
た
。ま
た
、ヒ
マ
ワ
リ
は
十
六
世
紀
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
紹
介
さ
れ
、
十
七
世
紀
に
は
日
本
に
渡
来

し
て
い
ま
す
。

　

ヒ
マ
ワ
リ
の
種
は
、
立
派
な
食
料
な
の
で
す
。
食

べ
だ
す
と
、や
め
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
お
い
し
さ
で
す
。

種
子
を
い
っ
て
食
べ
る
か
、種
子
油
（
ヒ
マ
ワ
リ
油
）

を
搾
っ
て
料
理
に
利
用
す
れ
ば
、
動
脈
硬
化
の
予
防

に
な
り
ま
す
。
種
子
を
ほ
う
じ
て
食
べ
た
り
、
せ
ん

じ
て
飲
む
と
利
尿
剤
と
な
り
、
咳
、
風
邪
、
頭
痛
、

発
熱
、腎
臓
病
な
ど
の
治
療
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
め
し
べ
な
ど
を
付
け
る
花か

た
く托
は
血
圧
降
下

薬
と
な
り
、血
圧
を
正
常
値
に
安
定
さ
せ
、の
ぼ
せ
、

目
ま
い
、
歯
痛
、
腹
痛
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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設
置
後
も
、
各
近
隣
の
会
員
に
よ
っ
て
、

水
や
り
な
ど
維
持
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。

➋
「
う
た
の
テ
ク
テ
ク

mミ

ニ

i
n
i　
Ｍマ

ッ

プ
Ａ
Ｐ
」

発
行
に
あ
た
っ
て

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

平
成
29
年
に
菟
田
野
の
紹
介
と
探
訪
を

目
的
に
「
う
た
の
テ
ク
テ
ク
M
A
P
」（
Ｂ

３
判
）
を
制
作
し
、
好
評
に
よ
り
毎
年
増

刷
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
回
こ
の
ミ

ニ
版 

（
Ａ
３
判
） 

を
制
作
し
ま
し
た
の
で
皆

さ
ん
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
回
の
ミ
ニ
マ
ッ
プ
の
特
長
は
、
名
旧

跡
を
巡
る
「
ハ
イ
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
」
６
コ
ー
ス
を
「
巡
・
劇
・
匠
・
歴
・
姫
・

祭
」
と
名
付
け
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
ト
ー
リ
ー

性
を
も
っ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
菟
田
野
に
移
住
さ
れ
た
方
々
の

紹
介
、
そ
し
て
特
産
・
名
産
の
紹
介
な
ど

ミ
ニ
版
と
は
言
え
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん

掲
載
し
、
持
ち
歩
い
て
ハ
イ
キ
ン
グ
さ
れ

る
の
も
よ
し
、
家
で
じ
っ
く
り
見
て
い
た

だ
い
て
も
読
み
ご
た
え
の
あ
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、「
テ
ク
テ
ク
M
A
P
」
は
、
市
役

所
や
各
地
域
事
務
所
、
公
民
館
、
奈
良
カ

エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
、
そ
の
他
市
内
協
力
企

　

花
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
バ

ス
停
3
か
所
（
小
附
、
内
原
、
梅
の
木
）
や

中
河
原
交
差
点
、
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
に
そ
れ
ぞ
れ
設
置
し
、
地
域
の
環
境
美

化
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
の
思
い

で
、
毎
年
夏
と
秋
の
２
回
実
施
し
て
お
り
ま

す
。

業
さ
ん
の
窓
口
に
も
置
か
せ
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

　

新
し
い
M
A
P
を
持
っ
て
、
コ
ー
ス
を

巡
っ
て
下
さ
い
ね
。

➊
地
域
に
潤
い
、

花
い
っ
ぱ
い
活
動

～
協
和
ま
ち
協
～

　

7
月
12
日
、
活
動
の
一
つ
で
あ
る
『
地
域

の
環
境
美
化
と
景
観
の
保
持
』
を
目
的
と
し

た
花
い
っ
ぱ
い
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
今
年
で
4
年
目
を
迎
え
ま

す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
普
段
と

は
違
い
、
特
に
感
染
拡
大
予
防
の
対
策
と
し

て
、
参
加
者
は
全
員
マ
ス
ク
の
着
用
と
作
業

開
始
前
に
検
温
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
作
業
中
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
に
も
十
分
注
意
し
な
が
ら
の
作
業
と
な

り
ま
し
た
が
、
手
慣
れ
た
も
の
で
短
時
間
で

の
植
え
付
け
を
終
え
ま
し
た
。

➌
榛
原
駅
南
口
に
、

　
毎
週
金
曜
日

マ
ル
シ
ェ
が
や
っ
て
く
る

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

8
月
7
日 

榛
原
駅
南
口
、
au
シ
ョ
ッ
プ

横
の
ス
ペ
ー
ス
で
榛
原
地
区
ま
ち
協
が
「
駅

前
活
性
化
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

宇
陀
市
の
玄
関
口
、
榛
原
駅
前
を
に
ぎ

や
か
な
市
民
の
憩
い
の
場
に
し
た
い
と
の

思
い
で
企
画
し
ま
し
た
。

　

会
場
の
名
称
は
U
D
A 

O
P
E
N 

S
T
Y
L
E
「
か
な
え
ば
」
で
、
み
ん
な

の
思
い
を
叶
え
る
場
所
で
す
。
広
場
の
入

り
口
の
大
き
な
「
の
れ
ん
」
が
目
印
で
す
。

草
木
染
の
優
し
い
色
の
「
の
れ
ん
」
が
皆

さ
ん
を
お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
「
3
密
」
に

も
注
意
し
な
が
ら
の
営
業
と
な
る
た
め
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
で
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

毎
週
金
曜
日
に
販
売
し
、
週
替
り
で
違
う

店
舗
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
初
回
は
鶏
料

理
「
と
り
よ
し
」
の
お
い
し
い
焼
き
鳥
と

唐
揚
げ
で
し
た
。

　

開
店
後
、
目
印
の
大
き
な
「
の
れ
ん
」

と
「
の
ぼ
り
」
に
足
を
止
め
る
方
も
多
く
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
後
ろ
に
は
列
が
で
き
ま

し
た
。
か
わ
い
い
女
の
子
を
連
れ
た
ご
家

族
も
焼
き
た
て
の
唐
揚
げ
や
焼
き
鳥
を
た

く
さ
ん
購
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
タ
ピ
オ
カ
ド
リ
ン
ク
や
ク
レ
ー

プ
、
焼
き
た
て
ピ
ッ
ツ
ァ
、
お
や
つ
工
房

な
ど
い
ろ
ん
な
お
店
が
出
店
し
て
い
き
ま

す
。

▲設置されたプランター

▲地図と各コースの照会▲おいしい焼き鳥をゲット

　

簡
易
テ
ン
ト
で
の
販
売
も
含
め
、
多
く

の
店
が
参
加
で
き
る
U
D
A 

O
P
E
N 

S
T
Y
L
E
「
か
な
え
ば
」
に
ご
来
店
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
店
希
望
の
方
は
榛
原
地
区
ま

ち
協
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

▲のれんが目印です ▲テキパキと植付け作業

▲移住された方のコメント


