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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
～

▲骨粗鬆症、貧血、高血圧などの予防には効果
があるツルムラサキ。この暑い季節にたくさん
食べることをお勧めします。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
は
、
セ
イ
ロ
ン
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

や
、
イ
ン
ド
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
も
言
わ
れ
、
栄
養

に
富
む
野
菜
で
す
。
鉄
分
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
八
十

倍
も
あ
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
四
倍
、
ビ
タ
ミ
ン
A
、

C
も
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
よ
り
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

　

熱
帯
産
で
あ
る
た
め
、
夏
の
暑
さ
に
耐
え
て
よ
く

成
長
す
る
上
、
ぬ
め
り
も
あ
る
た
め
、
強
壮
効
果
が

あ
る
と
間
違
わ
れ
て
広
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
一
般
的
に
強
壮
効
果
の
あ
る
薬
草
は
、
ぬ

め
り
が
あ
っ
た
り
、
切
る
と
白
い
汁
が
出
た
り
、
成

長
が
速
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

葉
は
下
の
方
か
ら
一
枚
置
き
に
採
集
す
る
と
、

生
育
を
そ
が
ず
、
そ
の
後
も
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま

す
。
ま
た
、
球
根
の
花
も
、
花
茎
ご
と
採
集
す
れ
ば

食
べ
ら
れ
ま
す
。非
常
に
丈
夫
な
植
物
な
の
で
、切
っ

た
つ
る
の
先
端
部
を
挿
し
て
お
く
と
苗
が
で
き
ま

す
。
た
だ
、
温
度
が
低
く
な
る
と
生
育
し
な
く
な
り

ま
す
。

　

果
実
は
熟
す
と
黒
紫
色
に
な
り
、
採
る
時
に
手
に

色
が
着
き
ま
す
。
こ
の
紫
は
、
ベ
タ
シ
ア
ニ
ン
と
い

う
色
素
で
、
ア
カ
ザ
な
ど
の
薬
草
の
紫
色
の
色
素
と

同
じ
物
で
す
。
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よ
う
に
上
が
り
、
無
事
に
配
布
を
終
了
し

ま
し
た
。

　

各
地
域
で
は
持
ち
帰
っ
た
苗
を
公
民
館

な
ど
の
施
設
や
道
路
脇
の
プ
ラ
ン
タ
ー
へ

植
え
付
け
る
作
業
を
部
会
員
が
中
心
に
な

り
行
い
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ら
れ
た
き
れ
い
な

花
を
た
く
さ
ん
の
方
々
に
見
て
も
ら
い
、

気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
し
て
も
ら
え
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。

　

当
部
会
で
は
内
牧
連
合
自
治
会
と
共
催

で
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
も
通
年
行
っ
て
い
て
、

き
れ
い
な
環
境
を
保
つ
内
牧
地
域
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

場
合
に
、
警
察
な
ど
に
相
談
し
て
も
ら
う
た

め
の
注
意
喚
起
の
も
の
で
す
。

　

住
民
の
方
か
ら
は
、
詐
欺
防
止
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
が
カ
ー
ド
の
表
裏
に

記
載
し
て
あ
り
、「
電
話
の
横
に
置
い
て
お

く
と
便
利
だ
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
防
犯
を
は
じ
め
、
防
災
に

も
取
り
組
ん
で
安
心
し
て
住
め
る
地
域
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

➋
綺
麗
な
花
で
、

気
持
ち
も
ほ
っ
こ
り

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

7
月
4
日
、
生
活
環
境
部
会
で
地
域
の

環
境
美
化
と
景
観
の
保
持
を
目
的
に
、
綺

麗
な
花
を
咲
か
せ
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

苗
を
6
0
0
ポ
ッ
ト
、
地
域
内
へ
配
布
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
早
朝
ま
で
の
激
し
い
雨
が
嘘
の

➌
環
境
美
化
活
動

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

　

ち
ょ
う
ど
梅
雨
の
晴
れ
間
と
な
っ
た
6

月
20
日
、
当
ま
ち
協
で
は
、
旧
守
道
小
学

校
運
動
場
お
よ
び
周
辺
の
環
境
美
化
活
動

と
し
て
、
草
刈
り
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

前
日
の
19
日
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
関
す
る
緊
急
事
態
宣
言
が
全
面
解

除
と
な
り
、
今
年
度
最
初
の
ま
ち
協
事
業

の
実
施
と
感
染
予
防
対
策
を
し
な
が
ら
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
参
加
人
数
を
絞
り
込
み
、
作
業

中
は
密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
お
互
い
距
離

を
保
つ
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
、
行
い
ま

➊
振
り
込
め
詐
欺
に

だ
ま
さ
れ
る
な
！

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

世
界
的
に
蔓
延
し
て
い
ま
す
。
日
本
も
全

国
で
非
常
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
て
政
府
か
ら
の
助
成

金
や
給
付
金
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
給

付
金
な
ど
を
目
当
て
の
詐
欺
を
防
止
す
る
た

め
、
当
ま
ち
協
で
は
防
犯
対
策
と
し
て
、「
振

り
込
め
詐
欺
防
止
」
の
緊
急
対
応
カ
ー
ド
を

作
成
し
、
全
戸
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

こ
の
カ
ー
ド
は
地
域
の
高
齢
化
率
が
高
く

な
る
中
、
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
る
よ
う
な

し
た
。
参
加
者
は
、
手
慣
れ
た
手
つ
き
で

テ
キ
パ
キ
と
進
め
て
い
き
、
当
初
の
予
定

時
間
よ
り
早
く
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
、

校
舎
周
辺
や
運
動
場
は
見
違
え
る
よ
う
に

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
多
く
の
方
に
参
加
し

て
も
ら
え
る
事
業
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
感
染
予
防
対
策
の
難
し
さ
も
あ

り
、
現
在
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
検
討
し

な
が
ら
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

➍
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル 

「
今
と

昔
の
榛
原
」
資
料
展
予
告

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　
「
ワ
～
、
懐
か
し
い
な
ぁ
」

　
「
せ
や
、
せ
や
、
昔
は
こ
ん
な
ん
や
っ
た

な
ぁ
」

大
正
時
代
や
昭
和
時
代
の
榛
原
の
写
真
や

地
図
が
「
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
」
で
展
示

さ
れ
ま
す
。

　

伊
勢
街
道
の
名
残
の
あ
る
町
割
り
図
な

ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昔
の
榛
原

の
町
の
賑
わ
い
や
生
活
を
の
ぞ
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

展
示
資
料
は
、
当
ま
ち
協
が
地
元
の
住

民
の
方
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
ま
と
め
ま ▲生活環境部会でマリーゴールドを配布

▲道路脇にマリーゴールドを植えました

▲密を避けながらの作業

し
た
。

　

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

【
期
間
】8
月
20
日（
木
）～
9
月
20
日（
日
）

　
　

午
前
10
時
～
午
後
4
時 （
火
・
祝
休
館
）

▲綺麗に管理しています


