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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ク
ロ
モ
ジ
～

▲煎液を風呂に入れて入浴するとアレルギーやア
トピーによる皮膚の炎症が激しい人や老人性
皮膚炎に効果があるクロモジ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

山
野
で
、
五
～
七
㌢
程
度
の
長
だ
円
形
の
葉
が

見
ら
れ
、
そ
の
葉
を
も
ん
だ
り
枝
を
折
る
と
、
よ
い

香
り
が
す
る
樹
木
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
ク
ロ
モ
ジ

で
す
。
枝
を
見
る
と
、
樹
皮
は
淡
い
緑
色
で
す
が
、

表
面
は
滑
ら
か
で
黒
い
点
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
黒
い

斑
点
が
あ
た
か
も
文
字
を
書
い
た
よ
う
に
見
え
る
の

で
、
黒
い
文
字
の
意
味
で
「
ク
ロ
モ
ジ
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

早
春
に
は
淡
黄
緑
色
の
花
芽
が
下
が
っ
て
い
る
の

で
、「
釣
る
」
と
い
う
字
と
、
に
お
い
が
ク
ス
ノ
キ

科
の
樟し

ょ
う
の
う脳に
似
て
い
る
の
で
、「
樟
」
と
い
う
字
を

合
わ
せ
て
生
薬
名
は
釣
ち
ょ
う
し
ょ
う
樟
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
に
お
い
の
よ
い
枝
葉
や
根
皮
を
約
十
㌘
煎

じ
て
服
用
す
る
と
と
も
に
、
患
部
を
煎
液
で
湿
布
す

れ
ば
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
ね
ん
ざ
な
ど
に
効
果
が
あ

る
ば
か
り
で
な
く
、
い
ん
き
ん
、
タ
ム
シ
、
疥か

い
せ
ん癬
な

ど
の
寄
生
性
皮
膚
病
や
湿し

っ
し
ん疹
な
ど
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
煎
液
を
服
用
す
れ
ば
急
性
胃
腸
カ

タ
ル
、
食
欲
不
振
な
ど
に
も
効
き
ま
す
。

　

ク
ロ
モ
ジ
は
、
和
菓
子
な
ど
を
食
べ
る
と
き
に
付

い
て
い
る
つ
ま
よ
う
じ
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
に
お

い
が
よ
い
だ
け
で
な
く
、
抗
菌
作
用
も
あ
り
ま
す
。
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勢
の
方
が
桜
を
見
に
来
ら
れ
ま
す
。
他
に

も
内
牧
地
域
内
に
は
多
く
の
社
寺
が
あ
り
、

長
い
歴
史
の
中
で
こ
の
地
域
が
つ
く
ら
れ

て
来
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
案
内
看
板
に
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

収
納
す
る
ケ
ー
ス
も
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　

天
気
の
良
い
日
に
、
近
鉄
榛
原
駅
か
ら

伊
勢
本
街
道
を
中
心
に
広
が
る
内
牧
地
域

を
巡
っ
て
往
時
の
歴
史
を
た
ど
り
な
が
ら
、

豊
か
な
自
然
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

➋
田
口
弁
財
天

石
楠
花
の
丘
花
が
ら
摘
み

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

今
年
も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
頃
、

室
生
田
口
元
上
田
口
に
あ
る
弁
財
天
石
楠

花
の
丘
は
石
楠
花
の
花
に
彩
ら
れ
ま
し
た
。

例
年
で
あ
れ
ば
こ
の
期
間
、
石
楠
花
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
閉
園
と

し
ま
し
た
。

　

花
が
咲
き
終
わ
っ
た
5
月
21
日
、
当
ま

ち
協
の
役
員
が
石
楠
花
の
丘
に
集
ま
り
、

来
年
も
石
楠
花
の
花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ

る
た
め
に
、
花
が
ら
摘
み
を
し
ま
し
た
。

　

作
業
は
樹
高
の
低
い
石
楠
花
を
中
心
に
、

1
ｍ
ぐ
ら
い
の
短
い
手
作
り
の
竹
ざ
お
を

使
い
、
花
が
ら
の
つ
い
た
枝
を
手
繰
り
寄

せ
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
花
が
ら
を
摘
み

取
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

原
の
萩
原
宿
や
高
井
宿
、
諸
木
野
宿
で
伊

勢
参
り
の
人
々
が
一
夜
を
過
ご
し
て
、
翌

朝
に
伊
勢
へ
と
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
八
滝
に
は
壬
申
の
乱
で
活
躍
し

た
「
文
祢
麻
呂
の
墓
」
や
、
赤
埴
の
佛
隆

寺
に
は
、
樹
齢
9
0
0
年
と
も
言
わ
れ

る
巨
大
な
「
千
年
桜
」
も
あ
り
、
毎
年
大

　

今
年
は
役
員
だ
け
の
作
業
と
な
り
ま
し

た
が
、
来
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も

お
さ
ま
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
、

実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
多

く
の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

➌
井
足
岳
登
山
コ
ー
ス
に

道
標
を
設
置

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

今
春
、
当
ま
ち
協
の
井
足
岳
登
山
道
開
発
部

会
が
中
心
に
な
り
、岳
山
ふ
も
と
か
ら
井
足
岳
・

伊
那
佐
山
へ
抜
け
る
登
山
コ
ー
ス
に
道
標
と
丸

太
の
簡
易
ベ
ン
チ
を
設
置
し
、
登
山
道
を
整
備

し
ま
し
た
。
自
然
林
と
杉
や
檜
が
交
錯
し
た
登

➊
内
牧
地
域

て
く
て
く
マ
ッ
プ
を
設
置

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

今
年
の
春
に
、
桧
牧
の
宇
陀
川
沿
い
に

「
内
牧
地
域
て
く
て
く
マ
ッ
プ
（
案
内
看

板
）」
を
設
置
し
ま
し
た
。
場
所
は
平
成
榛

原
子
供
の
も
り
公
園
と
内
牧
方
面
へ
と
二

股
に
分
か
れ
る
交
差
点
脇
で
す
。

　

内
牧
地
域
は
江
戸
時
代
に
伊
勢
参
り
で

賑
わ
っ
た
伊
勢
本
街
道
の
名
残
り
が
随
所

に
残
っ
て
お
り
、
往
時
に
は
1
日
に
数
万

人
も
の
参
拝
者
が
、
榛
原
か
ら
内
牧
地
域

を
通
っ
た
と
記
録
に
残
っ
て
い
ま
す
。
榛

山
道
で
、
井
足
岳
・
伊
那
佐
山
を
巡
る
、
安
心

し
て
楽
し
め
る
コ
ー
ス
で
す
。

　

見
晴
ら
し
が
よ
い
場
所
に
は
簡
易
ベ
ン
チ

も
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
休
憩
を
取
り
な
が

ら
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。榛
原
駅
か
ら
岳
山
、

井
足
岳
、
伊
那
佐
山
を
巡
り
伊
那
佐
山
登
山

口
経
由
で
比
布
バ
ス
停
ま
で
歩
い
て
約
3
時

間
の
コ
ー
ス
で
す
。

　

榛
原
駅
か
ら
岳
山
（
5
2
7
ｍ
）
ま
で

は
約
1
時
間
。
岳
山
で
は
晴
天
時
に
簡
易
ベ

ン
チ
に
座
り
な
が
ら
音
羽
三
山
、
金
剛
山
、

葛
城
山
も
望
め
ま
す
。
こ
こ
か
ら
井
足
岳

（
5
5
0
ｍ
）
山
頂
ま
で
は
約
10
分
で
着
き

ま
す
。
少
し
傾
斜
が
急
な
個
所
も
あ
り
ま
す

が
道
は
歩
き
や
す
く
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
伊
那
佐
山
（
6
2
7
ｍ
）
ま
で

は
約
1
時
間
。
山
頂
に
は
都
賀
那
岐
神
社
が

祀
っ
て
あ
り
、
こ
こ
か
ら
も
音
羽
三
山
、
葛

城
山
等
が
望
め
ま
す
。
こ
の
後
、
展
望
の
良

い
天
狗
岩
に
立
ち
寄
り
、
比
布
バ
ス
停
ま
で

歩
い
て
行
け
ば
バ
ス
で
榛
原
駅
ま
で
戻
れ
ま

▲設置した「てくてくマップ」

▲岳山からの展望。ベンチに座って景色を楽しめます

▲みんなで力を合わせ設置しました

▲花がらを一つずつ丁寧に摘みます

す
。
ま
た
途
中
、
伊
那
佐
山
の
手
前
か
ら
西

に
下
る
奥
ノ
森
林
道
を
通
り
山
麓
の
農
道
を

抜
け
て
榛
原
駅
ま
で
歩
く
コ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
天
気
の
良
い
日
に
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援

補
助
金
事
業
の
中
止
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
伴
い
、
今
年
度
の
事
業
は
中
止
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
度
は
こ
の
よ
う
な
状
況
が
改
善
さ

れ
、
安
心
し
て
様
々
な
活
動
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
本
事
業
が
実
施
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
広
報
う
だ
等
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。


