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宇陀けあネット地域生活のささえを
ささえる



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年7月号 　2020年7月号 23

特　集  地域生活のささえをささえる宇陀けあネット

宇陀けあネットってどんなもの

こんなことで困っていませんか？

宇陀けあネットがあると！！

地域生活のささえを？

多
職
種
間
で

顔
の
見
え
る
関
係
に

宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
医
療
と
介
護

の
関
係
者
が
、
必
要
な
時
に
必

要
な
情
報
を
即
座
に
閲
覧
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
宇
陀
け
あ
ネ
ッ

ト
に
加
入
し
て
い
る
病
院
、
診

療
所
、
薬
局
等
の
医
療
機
関
と

介
護
事
業
所
で
情
報
を
共
有
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
住
民

の
方
が
説
明
で
き
な
い
場
合
や
、

救
急
で
運
ば
れ
て
意
思
が
確
認

で
き
な
い
患
者
さ
ん
で
も
、
今

ま
で
の
病
状
、
検
査
結
果
、
飲

ん
で
い
る
薬
等
の
治
療
経
過
や

治
療
結
果
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況
な
ど
を
正
確
に
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
所
間
で
24
時
間
、

質
問
や
そ
れ
に
対
す
る
回
答
を

行
う
こ
と
が
可
能
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て

も
利
用
で
き
、
多
職
種
間
の
距

離
が
縮
ま
り
、
顔
の
見
え
る
関

係
で
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
の
生
活
を
守
る

▼
導
入
の
目
的
は
何
で
す
か
？

　

宇
陀
地
域
は
、
限
ら
れ
た
医
療
介
護

資
源
の
な
か
、
そ
こ
に
従
事
す
る
方
々

で
、
地
域
の
医
療
と
介
護
を
ど
の
よ
う

に
推
進
し
て
い
く
か
を
日
々
検
討
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
、
宇
陀
地
域
で
の
更

な
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

推
進
で
す
。
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
て
、
医
療
介

護
従
事
者
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
ど
ん
ど

ん
大
き
く
し

て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
医
療

介
護
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
を

図
り
、
こ
の
地

域
の
生
活
支

援
の
基
礎
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ

と
で
、
そ
こ
で
暮
ら
し
続
け
た
い
人
々

の
生
活
を
守
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

▼
住
民
の
皆
さ
ん
が
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
有
効
に
活
用
す

る
た
め
に
は
、
多
く
の
情
報
が
必
要

で
す
。
宇
陀
地
域
で
は
、
ほ
と
ん
ど

の
医
療
施
設
（
診
療
所
・
病
院
）、
看

護
関
係
（
訪
問
看
護
）、
薬
局
、
介
護

施
設
お
よ
び
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

あ
と
は
、
多
く
の
住
民
の
方
々
が
、

参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

地
域
の
医
療
介
護
の
連
携
が
よ
り
深

ま
り
、
皆
さ
ん
へ
よ
り
良
い
医
療
・

看
護
・
介
護
・
福
祉
の
提
供
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
「
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
」
を
も
っ
と

知
っ
て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

ささえる
・住み慣れた地域で健康に暮らしたい。

でも病気や介護が不安・・

・新しい先生に今までの治療や検査結果
を伝えられない・・

・救急で運ばれたときに持病が説明でき
ない・・

・服用している薬のことを違う先生やケ
アマネジャーに説明できない・・

・災害で自分のカルテがなくなってしま
わないか心配・・

・災害時、避難先の病院でも同じ治療を
受けたい・・

・自身で説明できなくても、病状や治療が正確
に分かる

・「重複した薬」や「飲み合わせ」、「薬の量」が
すぐに分かる

・介護施設では、利用者のかかりつけ医や
健康状態がすぐに分かる

宇陀けあネット
地
域
の
方
の
生
活
を
さ
さ
え
る
た

め
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
。
こ
の
つ
な
が
り
を
よ
り
強
く
す
る

た
め
導
入
さ
れ
た
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
。

現
在
そ
の
活
用
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

運
営
協
議
会
代
表
理
事

加
藤
久
和
先
生
（
加
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

に
聴
く

奈
良
県
の
医
療
・
介
護
連
携

Ｉ
Ｃ
Ｔ
モ
デ
ル
地
区
と
し
て

▼
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
導
入
の
き
っ
か

け
は
？

　

平
成
28
年
に
奈
良
県
が
募
集
し
た
、

「
地
域
医
療
・
介
護
連
携
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入

推
進
事
業
試
行
モ
デ
ル
地
区
」
か
ら

は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
宇
陀
市
は
そ

の
モ
デ
ル
地
区
と
な
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
導
入
に
向
け
て
、
地
域
で
従
事
す

る
医
療
介
護
者
、
３
０
０
人
を
超
え

る
方
々
の
参
加
に
よ
る
検
討
会
議
で
、

こ
の
仕
組
み
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

▼
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
と
は
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　

皆
さ
ん
に
医
療
や
看
護
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
に
あ
た
り
、
医
療

介
護
者
の
中
で
、
お
互
い
の
持
つ
情

報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、

迅
速
、
確
実
か
つ
安
全
に
、
共
有
す

る
た
め
の
仕
組
み
の
一
部
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
医
療
介
護
者
が
よ
り
連

携
し
て
、
包
括
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
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　2020年7月号 　2020年7月号 45

特　集  地域生活のささえをささえる宇陀けあネット

地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
と
は
、
高
齢

に
な
っ
て
生
活
に
変
化
が

あ
っ
て
も
、
切
れ
目
な
く
必

要
な
支
援
を
受
け
な
が
ら
、

地
域
の
中
で
自
分
ら
し
い

生
活
が
で
き
る
よ
う
医
療
、

介
護
、
予
防
、
生
活
支
援
が

適
切
に
提
供
さ
れ
る
た
め

に
整
え
ら
れ
た
体
制
で
す
。

　
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
強

い
連
携
や
地
域
住
民
の
協

力
に
よ
っ
て
、
住
民
が
人
生

の
最
後
ま
で
尊
厳
あ
る
生

活
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
宇
陀
地
域
に
お
い

て
も
、
す
べ
て
の
方
々
を
、

で
き
る
だ
け
こ
の
地
域
に

存
在
す
る
医
療
、
看
護
、
介

護
、
福
祉
な
ど
が
対
応
し

て
、
ど
う
い
う
身
体
状
態
で

あ
っ
て
も
、
最
期
ま
で
こ
の

地
域
で
、
生
活
す
る
こ
と
を

支
え
て
い
く
た
め
に
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

病 院

宇陀市立病院

くすのき薬局

患者さんのお薬の情報が良くわかり、服薬
指導や急な時の対応、禁忌薬の注意などが
できる情報システムだと思います。

薬 局

福井療院

コロナ渦で、密になることを避けなけれ
ばならない中、ＩＣＴの活用で、多職種
の方々と情報交換できることになり、密
になることなく、診療連携が可能になり
ました。

診 療 所

宇陀訪問看護ステーション

訪 問 看 護

榛見が丘歯科クリニック

歯 科 診 療 所

大宇陀ラガール

利用者の状況がよくわかり、また、その
利用者の関係する方々とのコミュニケー
ションがとれるため、顔の見える関係が深
まりました。

訪 問 介 護

四つ葉のクローバー

デ イ サ ー ビ ス
特別養護老人ホーム　室生園

介 護 施 設

A g i n g  i n  p l a c e （ エ イ ジ ン グ ・ イ ン ・ プ レ イ ス ）
住み慣れた地域で、その人らしく、最後まで快適に暮らす

市民の方が、多様な支援を利用して、生まれ育った地
域で生活を継続できるように進められている地域包括
ケアシステム。
これをスムーズに進めていくために、宇陀けあネット
が大きな役割を果たします。

地域包括ケアシステムと宇陀けあネット 地 域 の 方 の 生 活 を さ さ え る 仕 組 み

病院以外での患者さんの情報を参考にするこ
とにより、地域の医師の方々との医療連携が
スムーズにできるようになりました。

訪問看護中にも、医師からの指示や、患者さ
んに関わっている医療介護の方々の意見が確
認できるので便利になりました。患者さんに
関われる時間が増やすことができます。

入所者の安心安全な生活のため、健康状態が変
化した時など、施設外の医療介護従事者の方々
と連携して、サービスを提供する時には、大き
な役割を果たしていると実感しています。

訪問診療時には、多職種の方々との情報連携
が必要になります。宇陀けあネットの情報を、
他職種で共有することで患者さんの健康推進
につながっていくことが期待できます。

利用者の状況を事前に確認できること、ま
た、医療関係の方へ状態を伝えることが便
利になり、利用者の方により良いサービス
ができるようになりました。
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特　集  地域生活のささえをささえる宇陀けあネット

参加者5 , 900 人

参加は無料参加医療機関（病院・医療診療所のみ掲載）
大宇陀地域

久保医院
菟田野地域

辻村病院
榛原地域

宇陀市立病院
加藤クリニック 城井内科医院
谷口内科医院 吉井整形外科医院
熊田内科クリニック たかしま耳鼻咽喉科

室生地域
福井療院 国保田口診療所
国保東里診療所

曽爾村・御杖村
曽爾村国保診療所 御杖村国保診療所

桜井市
済生会中和病院
その他の施設は宇陀けあネットホームページでご確認ください

Ｕ
Ｄ
Ａ
ワ
ン
チ
ー
ム

医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
相
談
窓
口
と
し
て
「
個

別
の
相
談
支
援
」、「
医
療
と
介
護
の
連
携

体
制
の
推
進
」
等
の
業
務
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

｢

宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
」
は
、
医
療
や
介
護

職
種
と
綿
密
な
連
絡
が
可
能
な
の
で
、
緊
急

性
の
高
い
場
合
も
効
果
的
に
連
携
体
制
が
取

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
担
当
す

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
引
継
ぎ
時
に
も
、

重
要
な
情
報
の
伝
達
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
で
必
要
な
情
報

を
効
果
的
に
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
、
医
療

や
介
護
の
連
携
が
図
ら
れ
る
の
で
、
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
で
、
療
養

者
の
充
実
し
た
生
活
に
貢
献
で
き
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
Ｕ
Ｄ
Ａ
ワ
ン
チ
ー
ム
と

な
っ
て
、
在
宅
療
養
者
を
支
援
し
て
い
く
体

制
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

宇陀けあネットは地域の方の生活を支えるための情報の宝箱です。宝
箱に入っている宝物は地域の方々の情報です。ひとりでも多くの方

の参加をお願いします。

同意書は医療機関、
介護施設等の参加事
業所、宇陀けあネッ
ト事務局、健康増進
課にあります。

事務局（市立病院内）でも受け付けています

同意書にサインして事業所に提出
するだけで参加できます。

参加をお待ちしています

退
院
支
援
の
充
実

市
立
病
院
地
域
連
携
課

　
当
院
で
は
、
入
院
患
者
が
、
安
心
し
て

退
院
で
き
る
よ
う
、
退
院
時
支
援
の
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
場
合
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
連
携
し
て
、
退
院
後
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
準
備
し
て
お
く
こ
と
で
、
本
人
も
家
族

も
安
心
し
て
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
」
で
関
係
者
が
意
見
交

換
す
る
事
で
そ
の
人
の
生
活
環
境
に
合
わ

せ
た
支
援
を
検
討
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
退
院
前
に
、

リ
ハ
ビ
リ
担
当
の
理
学
療
法
士
が
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
住
宅
改
修
事
業
者
と
訪
問

し
、
手
す
り
の
設
置
場
所
や
方
法
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
介
護
家
族
支
援
短
期
（
レ
ス
パ

イ
ト
）
入
院
」
に
お
い
て
も
、
地
域
の
医

師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
情
報
交
換
す
る

ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。
今
後
地

域
の
医
療
の
質
と
健
康
度
を
高
め
て
い
く

た
め
に
、
関
係
者
と
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
を

さ
ら
に
活
用
し
、
効
果
的
な
連
携
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に

室
生
園
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
の
パ
ソ
コ
ン
が
設
置
さ

れ
た
当
初
は
、
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
く

の
か
わ
か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。
い

ざ
使
っ
て
み
る
と
、
利
用
者
の
状
況
が
把
握

で
き
、
担
当
医
と
の
連
絡
も
可
能
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
特
に
利
用
者
に
つ
い

て
医
師
と
相
談
す
る
場
合
、
先
生
方
は
大
変

忙
し
く
、
連
絡
を
取
り
あ
う
の
が
困
難
で
し

た
。
導
入
後
は
、
診
療
業
務
等
に
迷
惑
を
か

け
る
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
連
携
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
関
係
す
る
多
職
種
の

方
と
の
、
包
括
連
携
が
よ
り
深
ま
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
で
は
、
登
録
し
て
い
る

方
の
医
療
情
報
の
一
部(

受
診
日
、
処
方
薬

内
容
、
検
査
結
果
等)

を
関
係
職
種
が
参
照

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
調
に
合
わ
せ
て

処
方
さ
れ
る
薬
の
変
化
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
把

握
で
き
る
の
で
、
服
薬
を
支
援
す
る
場
面
で

参
考
に
な
り
ま
す
。
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
を
活

用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
か
ら
も
、
よ
り

有
効
に
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
で
き
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
　

　利用事業者の声

情報セキュリティ対策は万全です
　国のセキュリティガイドラインに準拠しています
　個人情報は守秘義務で守られます

私たち、家族で参加しました

母（68 歳）と私たち夫婦（夫 42 歳、妻
38 歳）、3 人の子どもたち（8 歳、6 歳、4 歳）
の家族全員で参加しました。
子どもが病院を受診するとき安心です。

▼

山科さんファミリー（榛原在住）

お 問 い 合 わ せ
一 般 社 団 法 人 宇 陀 地 域 医 療 ・ 介 護 連 携 ネ ッ ト ワ ー ク 運 営 協 議 会

事 務 局 　 宇 陀 市 榛 原 萩 原 8 1 5 　 宇 陀 市 立 病 院 内
☎ 0 8 0 ・ 9 1 6 6 ・ 8 1 6 3 （ 宇 陀 け あ ネ ッ ト 事 務 局 ）
☎ 8 2 ・ 3 6 9 2 ／ I P ☎ 8 8 ･ 9 0 8 7 （ 健 康 増 進 課 ）

i n f o @ u d a c a r e . n e t

ホ ー ム ペ ー ジ 　 h t t p s : / / u d a c a r e . n e t



特
別
定
額
給
付
金

（
１
人
10
万
円
給
付
）
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

【
締
め
切
り
】
８
月
17
日
（
月
）

【
相
談
窓
口
】「
高
齢
や
病
弱
で
外
出
が
で

き
な
い
」、「
申
請
書
の
書
き
方
が
わ
か

ら
な
い
」、「
コ
ピ
ー
を
取
る
場
所
ま
で

自
力
で
行
け
な
い
」
な
ど
、
お
困
り
や

お
悩
み
の
方
は
、
厚
生
保
護
課
（
☎
82
・

２
２
２
１
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
支
給
決
定
通
知
書
】
振
込
が
決
ま
り
ま
し

た
ら
、
事
前
に
支
給
決
定
通
知
書
が
発
送

さ
れ
ま
す
の
で
、
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ

さ
い
。
個
別
の
振
込
日
の
問
合
せ
に
は
、

お
答
え
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

問
特
別
定
額
給
付
金
室

　
（
☎
96
・
９
０
３
０
／ 

96
・
９
０
３
１
）

持
続
化
給
付
金
に
つ
い
て

【
給
付
内
容
】
感
染
拡
大
に
よ
り
、
特
に
大

き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
に
対
し

て
、
事
業
の
継
続
を
支
え
、
再
起
の
糧
と

な
る
事
業
全
般
に
広
く
使
え
る
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
行
え
ま
す
。

　

ご
自
身
で
申
請
を
行
う
事
が
困
難
な
方

の
た
め
に
、「
申
請
サ
ポ
ー
ト
会
場
」（
要

予
約
）
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
奈

良
県
で
は
、
生
駒
市
、
奈
良
市
、
大
和
高

田
市
、
橿
原
市
の
４
か
所
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
会
場
の
利
用
予
約
を

お
手
伝
い
し
ま
す

「
申
請
サ
ポ
ー
ト
会
場
」
の
利
用
に
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ウ
ェ
ブ
予
約
が
で
き

ま
す
が
、
ご
自
身
で
予
約
を
行
う
こ
と
が

困
難
な
方
に
は
商
工
産
業
課
で
予
約
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
雇
用
調
整
助
成
金
等
で
お
困
り

の
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
問
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
産
業
課

　
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
Ｉ
Ｐ
☎ 

88
・
９
０
７
５
）

給付金のサギに注意！！

●通帳　　　　●キャッシュカード
●暗証番号　　●マイナンバー　　

詐 欺

桜井警察署　生活安全課（☎ 0744・46・0110）
総務課（☎ 82･1302 ／ IP ☎ 88･9068）問

 

絶対に教えない！渡さない！

市や総務省などが以下を行うことは
絶対にありません

現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること

受給にあたり、手数料の振り込みを求めること

メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること

×
×
×
奈良県内の特殊詐欺

（5月末現在）

被害件数　97件（前年同月比＋ 43件）
被害額　　約 1億 5,970 万円

７月
振込予定日

10日（金）

20日（月）

30日（木）

総務課主幹　吉田
（奈良県警察から出向）

特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

広報 うだ　2020年7月号 89 広報 うだ　2020年7月号

新型コロナウイルス
関連の情報について

新型コロナウイルスに関する宇
陀市からの最新の情報は、市ホー
ムページ「新型コロナウイルス
関連情報」でご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策に関する主な支援と担当窓口（6月 15 日現在）

個人・世帯向け
制度名 内容 窓口

特別定額給付金 １人当たり 10 万円を世帯ごとに給付
（次ページ参照）

特別定額給付金室
☎ 96･9030 ／ 96･9031

納税の猶予 休業などで収入が減り、納税が困難な方を対
象に納税を猶予（事業者を含む）

徴収対策課
☎ 82･3643/IP ☎ 88･9085

国民健康保険税の臨時特例措置 休業などで収入が減り、国民健康保険税の納
付が困難な方を対象に保険料を猶予・免除

保険年金課
☎ 82･3672/IP ☎ 88･9086
桜井年金事務所
☎ 0744・42・0033

傷病手当金の支給 詳細は下記をご覧ください
保険年金課
☎ 82･3672/IP ☎ 88･9086国民健康保険税および後期高齢者

医療保険料の減免 詳細は下記をご覧ください

緊急小口資金の特例貸付
総合支援資金（生活支援費用）

休業などで生活資金を必要とする方に資金を
貸し付け

宇陀市社会福祉協議会
☎ 84･4116/IP ☎ 88･9202

事業者（個人・法人）向け
制度名 内容 窓口

持続化給付金
売り上げが前年同月比で 50％以上減少した
事業者・農業者等に対し、最大 100 万円（法
人の場合は 200 万円）給付（次ページ参照）

申請サポート会場（完全予約制）

☎ 0570･077･866

雇用調整助成金の特例 一定の要件を満たす場合、休業手当等一部を
助成

ハローワーク桜井
☎ 0744･45･0112

申告期限の延長 法人市民税の申告期限を延長

税務課
☎ 82･1306/IP ☎ 88･9072固定資産税の軽減・特例措置

任意の 3 か月間の売上高が減少した中小事業
者等に対し、令和 3 年度の固定資産税を軽減
生産性革命の実現に向けた新規設備投資に対
する固定資産税を 3 年間軽減

厚生年金保険料の納付の猶予 厚生年金保険料等の納付の猶予 桜井年金事務所
☎ 0744･42･0033

■
傷
病
手
当
金
の
支
給

　
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間

の
傷
病
手
当
金
を
支
給

【
対
象
者
】（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
）

・
宇
陀
市
の
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

・
給
与
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
方

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
、
ま

た
は
発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ

る
方

【
支
給
額
】
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
一

日
当
た
り
の
給
与
収
入
の
３
分
の
２
に
対
象

日
数
を
か
け
た
も
の

【
適
用
期
間
】
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
の
間
で
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
期
間

■
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

【
対
象
世
帯
】
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、
納

付
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

①
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
ま
た
は

重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減
少
が
見
込

ま
れ
る
世
帯

【
減
免
額
】

①
の
世
帯
は
、
全
額
免
除

②
の
世
帯
は
、
減
少
が
見
込
ま
れ
る
収
入
の

割
合
に
応
じ
た
保
険
税
・
保
険
料
額
が
一
部

減
額

【
対
象
と
な
る
保
険
税
】
令
和
元
年
度
分
お

よ
び
令
和
２
年
度
分
の
う
ち
、
令
和
２
年
２

月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

の
納
付
期
限
が
設
定
さ
れ
た
も
の
。

■
各
項
目
共
通

【
申
請
方
法
】
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
）
を
ご
記
入
の
上
、
保
険
年
金
課
ま
た
は

各
地
域
事
務
所
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
２
／ 

Ｉ
Ｐ
☎
88
・
９
０
８
６
）

内容は、国の緊急経済対策等を参考に作成したもので、全ての施策を網羅したものではありません。



新型コロナウイルス
関連の情報について

農
産
物
直
売
所

榛
原
に
ぎ
わ
い
市
場

指
定
管
理
者
を
募
集

問
農
林
課　
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
Ｉ
Ｐ
☎
88
・
９
０
９
０
）

　

当
施
設
は
地
域
農
業
の
振
興

と
地
域
活
力
の
発
展
の
た
め
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
利
用
者
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
効
率
的
か
つ
効
果

的
な
運
営
を
図
る
た
め
、
当
施

設
を
管
理
運
営
す
る
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。

施
設
名
お
よ
び
位
置

【
名
称
】
宇
陀
市
農
産
物
直
売
所

「
榛
原
に
ぎ
わ
い
市
場
」

【
位
置
】
榛
原
萩
原
１
２
６
３
番
地

の
６
他

【
概
要
】

直
売
所
：
木
造
ス
ト
レ
ー
ト
葺

公
衆
ト
イ
レ
：
木
造
ス
ト
レ
ー
ト
葺

【
指
定
期
間
】
10
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日

【
対
象
等
】
応
募
要
件
、
提
出
書
類
、

選
定
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大雨の季節到来！

防災情報電話（ファックス）サービス
7 月 1 日運用開始！

　宇陀市安全・安心メールで配信される防災情
報を音声に変換し、登録いただいた電話番号へ
一斉送信する「電話配信」および「ファックス
での配信」を開始いたします。

【配信する情報】
宇陀市域において、次の気象情報が発令されたとき
　「警戒レベル３　避難準備・高齢者等避難開始」
　「警戒レベル４　避難勧告、避難指示（緊急）」
　「警戒レベル５　災害発生情報」
気象特別警報の発表情報
その他、防災に関する緊急情報

【対象となる方】
携帯電話を持っていない、持っていても使えない等の理由
により、安全・安心メールを利用できない方

【登録方法】
所定の申請書に住所、名前、電話番号等をご記入のうえ、
危機管理課に提出

登録はこちらから

フィーチャーフォン
（ガラケー）
の方はこちらから

ＰＣ・スマートフォン
の方はこちらから

安全・安心メールが使えない方に

安全・安心メールの登録を！
問 危機管理課（☎ 82･1304 ／ IP ☎ 88･9070）

　火災や気象、災害情報はもちろん、不審者情報等の防犯情報、イベントの案内や医療、健康に関するく
らしの情報等も配信しています。

登録済みの方
指定ドメイン等の変更をお願い
します。
　システムの変更に伴い、配信元のメール
アドレスが変更となります。受信指定をし
ている方は指定ドメイン等を変更してくだ
さい。（7 月 1 日から）
【配信元メールアドレス】

uda@sg- ｍ .jp（変更前）➡

uda@sg-p.jp

新型コロナウイルスに気を付けなければならない今

災害時の避難について
考えましょう

自らの命は自らが守る

　新型コロナウイルス感染症については、いまだに感
染リスクが高い状態です。
　こうした中、災害が発生した際の避難所の運営につ
いては、市としても感染拡大防止に努めますが、市民
の皆さんにもご協力いただかなければなりません。

問 危機管理課（☎ 82･1304 ／ IP ☎ 88･9070）

避難を始める前に考えること
親戚や知人の家等への避難の検討

非常持ち出し品の確認
　あらかじめ準備している非常持ち出し品に、マスク、体温計、
ビニール袋、アルコール消毒液、ウエットティッシュ等の感染症
対策品を加えておきましょう。

避難所での注意点
+

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

送り付けマスクにご用心！
　最近、身に覚えのないマスクが届き、納品書も請求
書も詳細説明文も一切入っておらず、後で請求される
のでは？との相談が増えています。基本、送り付け商
法であれば何かしらの書面等があり請求があるのが一
般的です。しかし、知り合いからの贈り物である場合
も多くありますので、まず窓口にご相談ください。

消費生活相談窓口
月曜・木曜 13：00 ～ 16：00　無料電話相談受付中
問商工産業課（☎ 82・5874/ IP ☎ 88・9075）

マスク消毒液

　多くの人が集まる避難所では新型コロナウイルスの感染リスク
が高まります。マスクの着用や手洗い・換気の徹底。隣の人との
間隔の確保など、避難所で行われる感染症対策へのご協力をお願
いします。

情報公開・個人情報保護制度
昨年度の運用状況を報告します

■情報公開制度とは
　市が所有する情報（行政文書）を市民の
皆さんの請求に応じて公開します。

【昨年度の開示請求の件数】
全部公開　24 件
部分公開　25 件
不存在  　　4 件　　計 53 件
決定等に対する不服申立て　１件

■個人情報保護制度とは
　個人情報の適正な取扱いに関する事項を定
め、市が所有する個人情報をその本人の請求
に応じて、開示や訂正等を行います。

【昨年度の開示請求の件数】
全部開示 　11 件
部分開示　　4 件
不存在　　　1 件　　計 16 件
決定等に対する不服申立て　0 件
問 総務課（☎ 82･1302 ／ IP ☎ 88･9068）

　避難とは難を避けることです。自宅等での安全が確保できる場
合は、感染リスクを負ってまで避難所まで行く必要はありません。
避難所が過密状態になることを防ぐため、安全な親戚や知人の家
等に避難することも考えてみましょう。

危機管理課▶
西田
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ら
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掲
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チ
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マイナポイント

子
ど
も
た
ち
の
夢
の
た
め
に
！

　
Ｕ
Ｄ
Ａ
サ
イ
ク
ル
レ
ー
シ
ン
グ
監
督

　
　
　
　

片
山　
仁 

さ
ん
（
榛
原
萩
原
）　

コロナの影響で中止していた練習もそ
ろそろ再開！大会目指して楽しく、本
格的な練習をしています。興味のある
方は見に来てください (^^)/

宇
陀
の
地
で
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
を
開
催
し
た
い
！

　

そ
ん
な
夢
を
持
ち
始
め
た
の
は
、

宇
陀
サ
イ
ク
ル
レ
ー
シ
ン
グ
と
い
う

小
中
学
生
対
象
の
自
転
車
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
た
時
か
ら
で
し
た
。
数
年

後
、
夢
が
叶
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

榛
原
高
校
に
自
転
車
競
技
部
が
出

来
た
の
は
27
年
前
、
私
が
高
校
に
入

学
し
た
年
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら

長
い
年
月
を
か
け
『
自
転
車
競
技
』

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が
市
内
で
認
知
さ

れ
、
近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大

会
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
と
し
て
公
道
を

使
っ
た
自
転
車
レ
ー
ス
を
開
催
す
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
全
国
大
会
に
は
出
場
は

し
ま
し
た
が
悔
し
い
思
い
出
ば
か
り

が
残
る
競
技
生
活
で
し
た
の
で
高
校

卒
業
と
同
時
に
競
技
は
ス
ッ
パ
リ
と

辞
め
て
し
ま
い
鍼
灸
師
の
道
に
進
み

ま
し
た
。
27
歳
で
市
内
に
鍼
灸
院
を

開
業
す
る
た
め
に
帰
郷
し
た
頃
か
ら

休
み
の
日
に
榛
生
昇
陽
高
校
自
転
車

競
技
部
の
手
伝
い
に
行
く
よ
う
に
な

り
、
自
転
車
競
技
は
小
中
学
生
か
ら

始
め
た
方
が
い
い
の
で
は
？
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

小
中
学
生
に
自
転
車
競
技
を
普
及
、

指
導
す
る
た
め
に
宇
陀
サ
イ
ク
ル

レ
ー
シ
ン
グ
が
誕
生
し
ま
し
た
。
今

で
は
榛
生
昇
陽
高
校
自
転
車
競
技
部

と
連
携
し
自
転
車
競
技
の
小
中
高
一

貫
教
育
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
今
ま

で
4
回
開
催
さ
れ
た
、
近
畿
高
等
学

校
自
転
車
競
技
大
会
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

で
は
チ
ー
ム
Ｏ
Ｂ
が
2
回
優
勝
し
て

い
ま
す
。

今
年
は
近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競

技
大
会
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
も
5
年

目
の
節
目
の
年
だ
っ
た
の
で
す
が
…

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な
り
ま
し

た
。
と
て
も
、
残
念
で
は
あ
り
ま
す

が
落
ち
込
ん
で
ば
か
り
も
い
ら
れ
ま

せ
ん
。
来
年
は
高
校
生
た
ち
の
熱
い

戦
い
が
ま
た
宇
陀
の
地
で
開
催
で
き

る
よ
う
に
、
今
後
と
も
市
民
の
皆
さ

ん
に
は
大
き
な
ご
協
力
と
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

問 人権推進課（☎ 82･2147 ／ IP ☎ 88･9077）

７月は差別をなくす強調月間です

　当初は、昭和 44（1969）年「同和対策事業特別措置法」が公布された 7 月
10 日前後１週間を『差別をなくす強調週間』として定め、昭和 47（1972）
年からスタートしました。その後、昭和 56（1981）年 7 月を『差別をなくす
強調月間』として改定し、より積極的に差別をなくす取り組みを続け、現在に
至っています。
　人は誰もが人間として尊重され幸せな生活を送りたいと願っています。しか
し、知らず知らずのうちに他人の人権を踏みにじっている場合があります。
　差別は他人の問題ではなく、私たち自身の問題です。この問題を解決できる
のは、私たち一人ひとりです。

なぜ 7月なの？

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

開
催
中
止
し
ま
す

　
毎
年
、
強
調
月
間
の
７
月
に
開
催
し
て
い
る

「
市
民
集
会
」
に
つ
い
て
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

中
止
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
安
全
安
心
を
図
る
た
め
、
ご
理
解

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
次
の
事
業
も
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
奈
良
県
民
集
会
」
７
月
31
日
（
金
）

「
第
13
回
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
８
月
７
日(

金
）

市内小中学生による
「人権ポスター・標語｣ を展示

【期間】７月 13 日（月）～ 31 日（金）
【場所】市役所ふるさとテラス

今年度の県入賞作品を最終ページに掲載しています

過
去
の
展
示
風
景

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た

法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
抜
粋
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

し
て
、
昼
夜
を
問
わ
ず
、
最
前
線
で
検
査

や
治
療
な
ど
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
医
療

従
事
者
の
方
々
、
さ
ら
に
、
生
活
物
資
の

輸
送
な
ど
社
会
機
能
の
維
持
に
貢
献
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
に
心
か
ら
謝
意
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
方
々
や
、

そ
の
御
家
族
が
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
を

受
け
る
な
ど
悲
し
い
事
例
が
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。
国
民
が
一
丸
と
な
っ
て
感
染
の

拡
大
防
止
に
立
ち
向
か
う
べ
き
と
き
に
、

こ
う
し
た
方
々
を
傷
付
け
る
よ
う
な
不
当

な
差
別
や
偏
見
は
決
し
て
あ
っ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
感
染
者
や
そ
の
属
す
る
施
設
・

機
関
あ
る
い
は
、
我
が
国
に
居
住
す
る
外

国
人
の
方
々
等
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
に

基
づ
く
差
別
も
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の

で
す
。
一
方
で
、
休
業
や
外
出
の
自
粛
が

要
請
さ
れ
て
い
る
中
で
、
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
の

増
加
も
大
き
な
心
配
で
す
。

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
差
別

や
虐
待
等
の
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
に
お

悩
み
の
方
や
、
そ
れ
ら
を
見
聞
き
し
た
方

も
、
ど
う
ぞ
連
絡
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守

り
ま
す
。
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
一
人
で

悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

様々な人権問題に関する相談

0570・003・110みんなの
人権 110 番

家庭内暴力・セクハラなど女性の人権相談

0570・070・810女性の人権
ホットライン

いじめ・虐待など子どもの人権相談

0120・007・110子どもの
人権 110 番

インターネットでも人権相談を受け付けています

インターネット人権相談

キ
ラ
リ
う
だ
人
は
、
来
月
号
か
ら
不
定
期
掲
載
と
し
ま
す
。

お得なマイナポイント
を手に入れよう問 企画課（☎ 82･1362 ／ IP ☎ 88･9074）

スマホで
簡単お手

続き

キャッシュレスでチャージまたは買い物すると

マイナポイント25％もらえる！（2020 年 9 月～）

キャッシュレスで 2万円のチャージまたは買い物で 5,000 円分のポイントがもらえる。
4人家族なら最大 20,000円分のマイナポイントに！

マイナンバーカードを

申請

Step1

マイナポイントの

予約

マイナポイントの

申込・取得

Step2

Step3

▽

▽

マイナポイントアプリ
をダウンロード

手順１
アプリの指示に従って
マイナンバーカード

を読み取り

手順 2
マイナンバーカード

申請or取得時に設定した
4桁のパスワードを入力で

マイキ―IDを取得

手順 3
マイナポイント予約（マイキ―ID 取得）方法

マイナポイント申込・取得方法

マイナポイントアプリ
でお好きなキャッシュレス

決済サービスを選択

手順１（7月～）

選択したキャッシュレス
決済サービスで

チャージ or お買いもの

手順 2（9月～）
選択したキャッシュレス

決済サービスの
ポイントとして

マイナポイントが付与されます

手順 3

マイナポイントは選択したキャッシュレス決済サービスに対応したお店で使えます。
マイナンバーカードの「電子証明書」を使うため、なりすまし等の悪用は極めて困難です。
国が買い物履歴を収集・保有することはできません。

マイナポイント
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☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ク
ロ
モ
ジ
～

▲煎液を風呂に入れて入浴するとアレルギーやア
トピーによる皮膚の炎症が激しい人や老人性
皮膚炎に効果があるクロモジ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

山
野
で
、
五
～
七
㌢
程
度
の
長
だ
円
形
の
葉
が

見
ら
れ
、
そ
の
葉
を
も
ん
だ
り
枝
を
折
る
と
、
よ
い

香
り
が
す
る
樹
木
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
ク
ロ
モ
ジ

で
す
。
枝
を
見
る
と
、
樹
皮
は
淡
い
緑
色
で
す
が
、

表
面
は
滑
ら
か
で
黒
い
点
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
黒
い

斑
点
が
あ
た
か
も
文
字
を
書
い
た
よ
う
に
見
え
る
の

で
、
黒
い
文
字
の
意
味
で
「
ク
ロ
モ
ジ
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

早
春
に
は
淡
黄
緑
色
の
花
芽
が
下
が
っ
て
い
る
の

で
、「
釣
る
」
と
い
う
字
と
、
に
お
い
が
ク
ス
ノ
キ

科
の
樟し

ょ
う
の
う脳に
似
て
い
る
の
で
、「
樟
」
と
い
う
字
を

合
わ
せ
て
生
薬
名
は
釣
ち
ょ
う
し
ょ
う
樟
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
に
お
い
の
よ
い
枝
葉
や
根
皮
を
約
十
㌘
煎

じ
て
服
用
す
る
と
と
も
に
、
患
部
を
煎
液
で
湿
布
す

れ
ば
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
ね
ん
ざ
な
ど
に
効
果
が
あ

る
ば
か
り
で
な
く
、
い
ん
き
ん
、
タ
ム
シ
、
疥か

い
せ
ん癬
な

ど
の
寄
生
性
皮
膚
病
や
湿し

っ
し
ん疹
な
ど
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
煎
液
を
服
用
す
れ
ば
急
性
胃
腸
カ

タ
ル
、
食
欲
不
振
な
ど
に
も
効
き
ま
す
。

　

ク
ロ
モ
ジ
は
、
和
菓
子
な
ど
を
食
べ
る
と
き
に
付

い
て
い
る
つ
ま
よ
う
じ
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
に
お

い
が
よ
い
だ
け
で
な
く
、
抗
菌
作
用
も
あ
り
ま
す
。

　2020年7月号 　2020年7月号 1415

勢
の
方
が
桜
を
見
に
来
ら
れ
ま
す
。
他
に

も
内
牧
地
域
内
に
は
多
く
の
社
寺
が
あ
り
、

長
い
歴
史
の
中
で
こ
の
地
域
が
つ
く
ら
れ

て
来
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
案
内
看
板
に
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

収
納
す
る
ケ
ー
ス
も
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　

天
気
の
良
い
日
に
、
近
鉄
榛
原
駅
か
ら

伊
勢
本
街
道
を
中
心
に
広
が
る
内
牧
地
域

を
巡
っ
て
往
時
の
歴
史
を
た
ど
り
な
が
ら
、

豊
か
な
自
然
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

➋
田
口
弁
財
天

石
楠
花
の
丘
花
が
ら
摘
み

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

今
年
も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
頃
、

室
生
田
口
元
上
田
口
に
あ
る
弁
財
天
石
楠

花
の
丘
は
石
楠
花
の
花
に
彩
ら
れ
ま
し
た
。

例
年
で
あ
れ
ば
こ
の
期
間
、
石
楠
花
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
閉
園
と

し
ま
し
た
。

　

花
が
咲
き
終
わ
っ
た
5
月
21
日
、
当
ま

ち
協
の
役
員
が
石
楠
花
の
丘
に
集
ま
り
、

来
年
も
石
楠
花
の
花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ

る
た
め
に
、
花
が
ら
摘
み
を
し
ま
し
た
。

　

作
業
は
樹
高
の
低
い
石
楠
花
を
中
心
に
、

1
ｍ
ぐ
ら
い
の
短
い
手
作
り
の
竹
ざ
お
を

使
い
、
花
が
ら
の
つ
い
た
枝
を
手
繰
り
寄

せ
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
花
が
ら
を
摘
み

取
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

原
の
萩
原
宿
や
高
井
宿
、
諸
木
野
宿
で
伊

勢
参
り
の
人
々
が
一
夜
を
過
ご
し
て
、
翌

朝
に
伊
勢
へ
と
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
八
滝
に
は
壬
申
の
乱
で
活
躍
し

た
「
文
祢
麻
呂
の
墓
」
や
、
赤
埴
の
佛
隆

寺
に
は
、
樹
齢
9
0
0
年
と
も
言
わ
れ

る
巨
大
な
「
千
年
桜
」
も
あ
り
、
毎
年
大

　

今
年
は
役
員
だ
け
の
作
業
と
な
り
ま
し

た
が
、
来
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も

お
さ
ま
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
、

実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
多

く
の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

➌
井
足
岳
登
山
コ
ー
ス
に

道
標
を
設
置

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

今
春
、
当
ま
ち
協
の
井
足
岳
登
山
道
開
発
部

会
が
中
心
に
な
り
、岳
山
ふ
も
と
か
ら
井
足
岳
・

伊
那
佐
山
へ
抜
け
る
登
山
コ
ー
ス
に
道
標
と
丸

太
の
簡
易
ベ
ン
チ
を
設
置
し
、
登
山
道
を
整
備

し
ま
し
た
。
自
然
林
と
杉
や
檜
が
交
錯
し
た
登

➊
内
牧
地
域

て
く
て
く
マ
ッ
プ
を
設
置

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

今
年
の
春
に
、
桧
牧
の
宇
陀
川
沿
い
に

「
内
牧
地
域
て
く
て
く
マ
ッ
プ
（
案
内
看

板
）」
を
設
置
し
ま
し
た
。
場
所
は
平
成
榛

原
子
供
の
も
り
公
園
と
内
牧
方
面
へ
と
二

股
に
分
か
れ
る
交
差
点
脇
で
す
。

　

内
牧
地
域
は
江
戸
時
代
に
伊
勢
参
り
で

賑
わ
っ
た
伊
勢
本
街
道
の
名
残
り
が
随
所

に
残
っ
て
お
り
、
往
時
に
は
1
日
に
数
万

人
も
の
参
拝
者
が
、
榛
原
か
ら
内
牧
地
域

を
通
っ
た
と
記
録
に
残
っ
て
い
ま
す
。
榛

山
道
で
、
井
足
岳
・
伊
那
佐
山
を
巡
る
、
安
心

し
て
楽
し
め
る
コ
ー
ス
で
す
。

　

見
晴
ら
し
が
よ
い
場
所
に
は
簡
易
ベ
ン
チ

も
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
休
憩
を
取
り
な
が

ら
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。榛
原
駅
か
ら
岳
山
、

井
足
岳
、
伊
那
佐
山
を
巡
り
伊
那
佐
山
登
山

口
経
由
で
比
布
バ
ス
停
ま
で
歩
い
て
約
3
時

間
の
コ
ー
ス
で
す
。

　

榛
原
駅
か
ら
岳
山
（
5
2
7
ｍ
）
ま
で

は
約
1
時
間
。
岳
山
で
は
晴
天
時
に
簡
易
ベ

ン
チ
に
座
り
な
が
ら
音
羽
三
山
、
金
剛
山
、

葛
城
山
も
望
め
ま
す
。
こ
こ
か
ら
井
足
岳

（
5
5
0
ｍ
）
山
頂
ま
で
は
約
10
分
で
着
き

ま
す
。
少
し
傾
斜
が
急
な
個
所
も
あ
り
ま
す

が
道
は
歩
き
や
す
く
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
伊
那
佐
山
（
6
2
7
ｍ
）
ま
で

は
約
1
時
間
。
山
頂
に
は
都
賀
那
岐
神
社
が

祀
っ
て
あ
り
、
こ
こ
か
ら
も
音
羽
三
山
、
葛

城
山
等
が
望
め
ま
す
。
こ
の
後
、
展
望
の
良

い
天
狗
岩
に
立
ち
寄
り
、
比
布
バ
ス
停
ま
で

歩
い
て
行
け
ば
バ
ス
で
榛
原
駅
ま
で
戻
れ
ま

▲設置した「てくてくマップ」

▲岳山からの展望。ベンチに座って景色を楽しめます

▲みんなで力を合わせ設置しました

▲花がらを一つずつ丁寧に摘みます

す
。
ま
た
途
中
、
伊
那
佐
山
の
手
前
か
ら
西

に
下
る
奥
ノ
森
林
道
を
通
り
山
麓
の
農
道
を

抜
け
て
榛
原
駅
ま
で
歩
く
コ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
天
気
の
良
い
日
に
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援

補
助
金
事
業
の
中
止
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
伴
い
、
今
年
度
の
事
業
は
中
止
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
度
は
こ
の
よ
う
な
状
況
が
改
善
さ

れ
、
安
心
し
て
様
々
な
活
動
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
本
事
業
が
実
施
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
広
報
う
だ
等
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
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図書館からのお知らせは P29

「大活字本」をご存知ですか？

　活字が小さくて読みにくい方におす
すめの本として大活字本があります。
大活字本とは、活字の大きさや行の間
隔等が、普通の大きさでは読みにくい
方のために、読みやすく工夫された本
です。
　文字は、大きい文字（14 ～ 22 ポ
イント）を使っており、本により、文
字の大きさや字体が異なります。
　宇陀市立図書館の大活字本コーナー
には、日本文学全集や古典文学・ミス
テリー小説などのジャンルの本があり
ます。
　自分に合った読みやすい本をご利用
いただき、ぜひ、読書をお楽しみいた
だけたらと思います。

一坪でできる野菜づくり
～春・秋合わせて 31 種類～

著 : 北条 雅章監修
出版：ブティック社

　家庭菜園はある程度の広さがないとでき
ないと思っていませんか ? 小さなスペース
でもたっぷりと収穫できるプランを紹介。
トマト、ネギ等、31 種類の野菜を一坪で
栽培するためのコツを解説します。

（大宇陀図書館所蔵）

エリック・カールの
えいごがいっぱい

絵：エリック・カール
出版：偕成社

　「はらぺこあおむし」でおなじみの絵本作
家が描いた、身のまわりのものや生きもの
等の絵 220 以上を、英単語・日本語ととも
に収録。作者ならではの色あざやかな世界
を楽しみながら英語と日本語に親しめる。

（大宇陀図書館所蔵）

　2020年7月号 　2020年7月号 1617

民生委員・児童委員活動が認められ
厚生労働大臣表彰

　元民生児童委員の森井信子さん（室生無山）が、長年にわた
る委員としての功績が顕著であると認められ、厚生労働大臣特
別表彰を受賞されました。
　森井さんは、平成 16 年 12 月に民生児童委員に就任以来、
15 年の長きにわたり常に住民の立場に立って相談に応じ、適
切な助言や援助を行うなど地域福祉活動に尽力されました。
　また、平成 22 年 12 月からは宇
陀市室生地区民生児童委員協議会
会長、更に平成 28 年 12 月からは
宇陀市民生児童委員連合会会長を
歴任するなど宇陀市における社会
福祉の増進に寄与されました。

宇陀市連合自治会総会（書面決議）
を開催� 5 月 18 日

　今年度はコロナウイルスの感染拡大防止の観点から、宇陀市
連合自治会総会を書面決議で行いました。
　令和２年度予算、事業計画、役員の改選が全会一致で承認さ
れ、会長に髙見喬宏氏が選出されました。なお新役員は次のと
おりです。
　令和 2 年度宇陀市連合自治会役員 ( 敬称略）
　　会　長　髙見　喬宏 ( 榛原）
　　副会長　中野　利幸 ( 大宇陀）　山中　正策 ( 菟田野）
　　　　　　森本　國友 ( 室生）

黄綬褒章
業務精励（印傳

製造業・卓越技能）
　南浦さん（菟田野古市場）は、
鹿皮を鞣

なめ
した素材に染色を施し、

漆で模様を書いた印伝に精励し、
昔の技法や技術を現代に再現した
ことが評価されました。
　地元の化学研究所で培った化学
の知識を生かし、25 歳で「南都
工芸」を立ち上げ、独学で印伝制
作を研究し、燻

くす
べや染め抜きなど

３種類の技法を復活されました。
現代の名工にも選ばれています。南

みなみうら
浦　太

た い ち ろ う
市郎さん

（南都工芸代表）

瑞宝双光章
（警察功労）

　西田さん ( 榛原母里 ) は、昭和
42 年から平成 20 年までの長き
にわたり奈良県警で勤務されま
した。
　主に、交通部門として白バイ乗
務や、運転免許センターで試験官
や運転教育に従事され、日々の交
通安全を守るため尽力されまし
た。また、二階堂東駐在所では、
家族ぐるみで地域に密着し、地域
のために貢献されました。

西
に し だ

田　芳
よ し お

雄さん
（元奈良県警部）

　山田さん（榛原天満台東）は、
昭和 41 年から平成 20 年までの
長きにわたり奈良県警で勤務さ
れました。
　主に、各署刑事課・本部防犯特
捜で捜査を担当され、被害者やそ
の家族に寄り添いながら、被疑者
の逮捕・取調べにより事件の解決
に尽力されました。また、交通事
故の捜査業務にあたられ、地域の
安全のために貢献されました。

山
や ま だ

田　善
よしただ

公さん
（元奈良県警部補）

瑞宝単光章
（警察功労）

春の叙勲・褒章受章おめでとうございます
黄綬褒章
業務精励

（行政書士業）
　平櫛さん（榛原天満台東）は、
建設業許可、指名願い、遺言、相
続など行政書士業に精励し、活躍
されたことが評価されました。
　「困った人を助けることができる
奥深い職業」との思いで、昭和 58
年に行政書士事務所を開設され、
講師や県行政書士会理事・副会長
も歴任され、令和元年から県行政
書士会綱紀委員会委員長を務める
など幅広い活躍をされています。

平
ひらくし

櫛　惠
え み こ

美子さん
（現行政書士）

旭日単光章
（農業振興功労）

　下村さん ( 室生上笠間 ) は、平
成 13 年に室生村農業委員会委員
に当選以来、今日までの長きに
わたり在職し、地域農業の維持・
発展に貢献されています。
　平成 21 年からは、宇陀市農業
委員会会長として、農業委員会
の円滑な運営や、新規就農者の
確保や、農地の利用集積を進め
るなど、更なる農業振興の推進
に尽力されています。

下
しもむら

村　雅
まさきよ

清さん
（現宇陀市農業委員会

会長）

　松本さん（菟田野上芳野）は、
昭和 41 年から平成 20 年までの
長きにわたり奈良県警で勤務さ
れました。
　主に、刑事部捜査第一課の殺
人・強盗などの凶悪犯罪を担当
する強行犯係で、長期にわたる被
疑者の取調べなど、難事件の解
決に貢献されました。また、盗
犯係や国際犯罪捜査係でも捜査
活動に尽力されました。松

まつもと
本　宗

むねかず
一さん

（元奈良県警部）

瑞宝双光章
（警察功労）

瑞宝双光章（労働行政事務功労）

矢
や お い

追　進
すすむ

さん（榛原ひのき坂）
（元奈良公共職業安定所長）

◎ご本人の希望により、お名前だけのご紹介と
させていただきます。▲左から山中副会長、髙見会長、中野副会長、森本副会長

ご寄贈いただきました
　新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、企業や団体
の皆さまから、宇陀市に対し、消毒液やマスクをご寄贈
いただきました。
　皆さまからの多大なるご支援に対し、心より感謝を申
し上げます。

（なお、寄贈いただいた企業、団体名および主な配布先は
以下のとおりです。）

寄贈いただいた方（敬称略） 寄贈内容 主な配布先
株式会社トクメディカル 消毒液 小中学校
奈良県市町村振興協会 不織布マスク 各施設等
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　2020年7月号19 　2020年7月号 18

   1 2 3

 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば
建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

♪

振替休日

保健師
相談日

♪

♪

海の日

２歳児親子教室
　（合同）１歳児親子教室

　（りんご）
１歳児親子教室
　（いちご）

０歳児親子教室
　（ばなな1）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

水遊び開き

水遊びの日

水遊びの日

※家児相談日

スポーツの日

つどいのひろば
(榛原総合センター）

０歳児親子教室
　（ばなな2）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

ALT「英語であそぼう」

おはなしなあに

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

　※申込不要
【対象】市内在住の就学前の乳幼児

とその保護者
【日時】7 月 27 日（月）
　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【内容】大きなしゃぼん玉を作ろう！
　　　　（雨天時：室内で制作）
【持ち物】水筒、タオル

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

～子育て講座～

 タヒチアンダンス
素敵な曲でリラックスしなが
ら、股関節や腰を動かすこと
で、骨盤矯正ができます。
今注目されている「インナー
マッスル」も鍛えられ、たく
さんの効果が期待できます。
お子様にとっても、癒しの曲
となること間違いなし。（託児
もあります）

【日時】8 月 3 日（月）
午前 10 時～ 11 時

【対象】市内在住の就学前のお
子さんとその保護者

【定員】15 組
　　　（定員になり次第締切）

【講師】野尻　歩先生（ポリネ
シアンカルチャース
クール代表）

【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】7 月 13 日～問へ

参加費無料

  つどいのひろば
　　（健康ポイント事業）※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供。子
育てについての情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就園前の
乳幼児とその保護者

【時間】午前10時～11時30分（毎週水曜日）
【持ち物】水筒、タオル、帽子
【場所】上記カレンダーに記載

　発達について心配・不安のある人やその
家族からの相談を「県発達支援センター
でぃあ」の専門相談員を交えてお話を聞き
ます。秘密は厳守しますのでお気軽にご相
談ください。

　【相談日】7 月 20 日（月）
　【場所】市役所　2 階　211 会議室
　【相談時間】1 人約 50 分
　10 時・11 時・13 時・14 時・15 時～
　【定員】5 人（先着順）
　【申し込み】7 月 17 日 ( 金）までに問へ

発達の悩みについて
　  語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】7 月 14 日（火）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所 2 階　212 会議室

発達についての個別相談

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　　　井戸端会議
しばらくお休みします。
発達に関する不安や悩みについては、
問までお問い合わせください

　　　ファミリー・サポート・センター

　　　子育てサポーター養成講座
子育て中の家庭を応援するサポーターの養成講座です。
子育ての経験がある方や、子育てに関心のある方は、どなたでも
受講できます。講座修了後は、ファミリー・サポート・センター
に登録することができます。

【場所】　市役所　会議室
　　　　　( ただし、10 月 1 日は子育て支援センター）

【時間】　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　　（ただし、9 月 17 日は午後 1 時 30 分～ 3 時）

【対象】　市内在住で子育て支援に興味がある 20 歳以上の方
で、本講座をすべて受講できる方 

【定員】　10 人
【参加費】　無料
【申込み締め切り】7 月 31 日 ( 金）まで
【その他】　託児が必要な方は、申込時にお伝えください。
　　　　　（生後 6 か月から 9 歳まで）

【申込み・問合せ】　こども未来課
　　　　（☎ 82・2236/IP ☎ 88・9080/FAX82･3900）

回 日程

1 9 月 3 日 ( 木）

2 9 月 10 日 ( 木）

3 9 月 17 日 ( 木）

4 10 月 1 日 ( 木）

5 10 月 8 日 ( 木）

6 10 月 22 日 ( 木）

7 10 月 29 日 ( 木）
「水遊び」が

始まります‼
7 月 10 日～ 8 月 14 日までの
期間、毎週金曜日に水遊びを
します。
楽しいひと時を味わいません
か。今年はコロナウイルス感
染拡大防止のために、大きな
プールは設置しませんのでご
了承ください。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時
【持ち物】着替え、帽子、タオル、

水遊び用の紙パンツ、その
他各自必要なもの

【その他】参加希望の方は 10
時までにお越しください。
検温や体調チェックなど、
健康管理をお願いします。
また、天候や他の事業の関
係で中止になる場合があり
ます。ご了承ください。

【開催日】全 7 回

おはなしなあに
【日時】7 月 16 日（木）
　　　 午前 11 時～

【内容】図書館からお話に来て
くれます
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～ 電話番号の　間違い注意！

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

今年は例年以上に熱中症に気をつけて !
　新型コロナウイルス感染症の出現に伴い、感染防止の基本である①身体的距離の確保
②マスクの着用 　③手洗いや、３密（密集、密接、密閉）を避けるなどの「新しい生
活様式」が求められています。
　今年は、これまでとは異なる生活であることから、十分な感染予防対策を行うとともに、
熱中症予防対策にも注意する必要があります。
　今年こそ健康習慣を身につけるチャンスにしていただけたらと思います。

１．涼しい環境づくり
　□ 扇風機等を利用し、部屋の温度を調節
　□ 涼しい服装と日傘・帽子を使用
　□ 暑い日は無理をしない

２．適宜マスクを外しましょう
　□ 気温・湿度の高い中でのマスク着用は注意
　□ 屋外で人との距離を保っているときは
　　 マスクを外しましょう
　□ マスク着用時の作業や運動に注意

３．こまめな水分・塩分補給
　□ こまめに水分を取りましょう
　□ 大量に汗をかいたときは、塩分補給

４．暑さに備えた体力づくり・健康管理
　□ 体温測定、体調の変化に気をつけて
　□ 睡眠を十分に取り、バランスの良い食事を
　　 心がけ適度な運動を
　□ 体調が悪いときは無理せず静養

熱中症予防のポイント 熱中症の症状は
○めまい、立ちくらみ
○大量の発汗、体温の上昇
○頭痛、吐き気、倦怠感
○筋肉のこむら返り
○意識消失、全身けいれん
などです。

まわりが協力して熱中症予防
を呼びかけ合うことが大切！

　一人ひとりが周囲の人に気を配り、熱中
症の予防を呼びかけあうことで、熱中症の
発生を防ぐことができます。
　各地域での「いきいきサロン」や「いき
いき百歳体操」「おはようラジオ体操」等
の活動も再開しつつあります。皆さん声を
かけ合って熱中症を防ぎましょう。

　外出しないことに
　　　　　　よる影響
日光にあたることで、暑さ
に慣れ、汗をかくことで体
温を低くおさえることにつ
ながります。外出を控える
と、運動不足になり、体力
が低下することも熱中症に
かかりやすくなります。

　マスク着用に
　　　　　よる影響
体に熱がこもりやすくな
り、体温が上がります。ま
た、のどの渇きを感じにく
く、脱水にもつながります。
体温の上昇と脱水が、熱中
症の引き金になります。

高齢者の方は
　　特に注意が必要
熱中症患者のおおよそ半分
は65歳以上の高齢者です。
高齢者は暑さに対する体の
調整機能が低下しているた
め、室内でも起こりやすく、
重症化しやすいのが特徴。

■糖尿病教室
　糖尿病の治療を受けている方だけでなく、関心のある
方のために、糖尿病について学ぶための糖尿病教室を開
催しています。
　参加費は無料ですので、ふるってのご参加をお待ちし
ております。また、事前の予約も必要ありません。

【7月の予定】
	 6 日（月）	糖尿病について　　　　　　（第 1回）
	 13 日（月）	糖尿病の治療～食事療法～   （第 2回）
	 20 日（月）	糖尿病の治療～運動療法～   （第 3回）
	 27 日（月）	糖尿病の治療～薬物療法～   （第 4回）

【時間】午後2時30分～
【場所】北館２階栄養指導室

再開のお知らせ
■面会について
全面禁止としていた入院患者様への面会をご
家族の方 1 人に限り再開しています。

【面会時間】午後 1 時～ 5 時
※ただし、下記の場合においては感染予防対策
（マスク着用・手洗い・手指消毒）を実施の
うえ、必要最小限の面会をお願いいたします。

・重症・急変等で医師・看護師から来院要請が
あった場合

・入退院・転院で付き添いが必要な場合
・その他、医師が必要と判断した場合

■市人間ドック・市がん検診
胃カメラ (胃内視鏡 )検査

　市人間ドックおよび市がん検診の胃カメラ
( 胃内視鏡 ) 検査を７月から再開します。
　既に予約を済まされている方で、胃カメラ
（胃内視鏡）検査への変更を希望される方は、
予約の変更が可能ですので、ご連絡をお願い
します。
【受付時間】月曜から金曜（祝日除く）

午後 1 時～ 4 時
問 検診係（☎ 82・0381）

腎臓病教室
始まります

詳細は 8 月号でお知らせします

9 月
開講予定

医療物資をご寄贈いただきました
　新型コロナウイルス感染防止のため医療物資が不足
しているなか、植平秀次様より下記の物品をご寄贈い
ただきました。多大なる感謝を申し上げます。

防 護 服 1 0 0 着
防 護 ゴ ー グ ル 1 2 0 個
医 療 用 キ ャ ッ プ 1 , 0 0 0 枚

■市立病院職員募集（随時採用）

・薬剤師（正職員）1人
・臨床検査技師（正職員）１人
・看護師（正職員）　  若干名
・看護師（パート）     若干名
・看護助手（パート）若干名
・事務員（パート）     若干名

問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）
詳細はこちら➡

　　　　　　　　　　　　　外　来　診　療　日　程　表　　　　　　（7月１日～）
　　初診受付および予約外の診療受付は、午前 8 時から午前 11 時までとなっています

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

整形外科
※ �1 診は奈良肩・肘セン

ターを兼ねています。

1 診 水掫（もんどり）（予約）【午前】水掫（予約） 仲川（一部予約） 水掫（一部予約） 仲川（予約）

2 診 近藤（予約） 森本（予約） 上野（予約）

3 診 島岡（一部予約） 上野（一部予約） 【第２・４週】島岡（予約） 門野（予約） 井上（一部予約）

4 診 森本（一部予約） 倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 今中（一部予約）

5 診 今中（予約）
骨粗鬆症　午後診

仲川（予約） 藤井（一部予約） 近藤（一部予約） 梅垣（予約）

◎整形外科に限り、当日の 8 時 30 分から 10 時までの間（火曜日を除く）に、午後からの診察を電話予約することができます。
※変更になった診療科のみ掲載　変更箇所は■の部分
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　2020年7月号23 　2020年7月号22

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
☎92・5220/IP☎ 88・9175/FAX92･5223

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

【ウェルネスうだ体操内容】
◆ からだほぐしストレッチ
◆ からだすっきり体操（上半身編）
◆ からだすっきり体操（下半身編）
◆ リズムで体操

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 6 日（月） 令和 2 年 5 月生まれの
児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

榛原・室生

1 歳 6 か月児
健康診査 27 日（月） 平成 30 年 11 月～平成

31 年 1 月生まれの児
中央保健
センター

午後１時～
１時 50 分

3 歳児
健康診査 28 日（火） 平成 28 年 11 月～平成

29 年 1 月生まれの児
10 ～ 11 か月児

健康診査 29 日（水） 令和元年 8 月～ 9 月生
まれの児

※新型コロナウイルス感染予防のため、変更となる可能性があります。
　その場合、個別にご連絡します。

【日時】8 月 3 日（月）
　　　　午前 11 時～午後 2 時

【場所】榛原保健センター
【内容】○美味しいパンを食べたいな♪

○情報交換
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【持ち物】食事代（1,000 円程度）
【申し込み】問へ

なかま会のご案内

以下の予防接種について個別にご案内していますが、
転入などで問診票がお手元にない場合は問までお問い
合わせください。

●MR（麻しん・風疹の混合ワクチン）2期
　幼稚園・保育園年長の時期（小学校就学前の 1 年間）
に接種。接種期限は令和 3 年 3 月 31 日まで。

●DT( ジフテリア・破傷風の 2種混合 )
小学校 6 年生の時期に接種。（13 歳未満まで接種は可能）

※接種がお済みでない場合は早めに
　接種をするようにしましょう。

予防接種についてお知らせ ～事業の延期について～
新型コロナウイルス感染予防のため

【延期事業】
　　健康カレンダー掲載分も同様

よい歯のコンクール
8月 23日（日）

新たな日程が決まり次第、広報うだ
等でお知らせします。

統合失調症の方と暮らすご家族の皆さん、本人
との接し方でお困りのことはありませんか？
ご家族の思いを聞かせてください。
家族だけで抱え込まず一緒に考えましょう。

【日時】7 月 15 日（水）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【場所】榛原保健センター
【内容】お話と情報交換

テーマ：就労に向けての支援
【申し込み】問へ

家族教室に来ませんか

おからときゅうりの
カレーサラダ
（4 人分）

うだチャン 11ch で 7月 1日～
10日に放映しています。

おからときゅうりのカレーサラダ
［材料］
　生おから…100 ｇ、きゅうり…2 本、ツナ缶油漬け

…小 1 缶、〔カレー粉…小さじ 1/2、サラダ油…大さ
じ 1/2、マヨネーズ…大さじ 2、酢…小さじ 1、塩・
こしょう…各少々〕

［作り方］
➊おからはフライパンに入れて弱火にかけ、少し

しっとりするまでから炒りする。

➋きゅうりは角切りにする。
➌ボウルにカレー粉、サラダ油、マヨネーズ、酢、塩、

こしょうを入れてよく混ぜ、ドレッシングを作り、
おからときゅうり、ツナ缶を加えて和える。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

リニューアルした

　「ウェルネスう
だ体操」

　　　　　　　放
送開始！ 私たちと一緒に

体操しましょう！

意識してからだを動かすことが重要
新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、今までとは異なる生活スタイル
となり、自宅で過ごす時間も多く、運動量が低下していませんか。

「うだチャン 11CH」ではリニューアルした「ウェルネスうだ体操」の
4 つの中からおすすめをセレクトして 1 日 3 回、６月から放送を開始
しています。（詳しくは P35 番組表をご覧ください） 
約 10 分間の体操で、「ほぐす」「のばす」「筋力強化」「体幹固定」「コー
ディネーション（動きの協調性）」等をトレーニングし、「日常生活の中
で心地よく動けるからだ」をつくることができます。
テレビの画面の動きに合わせて一緒に体操をすることで、自宅で安心・
安全に気持ちよくからだを動かせますので、ぜひおためしください。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

○
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な

い
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・

２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
・

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
・
父
、
児

童
（
18
歳
の
年
度
末
ま
で
）
な
ど

【
重
度
心
身
障
害
老
人
等

                 

医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１

級・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１・

Ａ
２
を
お
持
ち
で
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

○
75
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
の
方

※
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
受
給
者
の
方
に
つ
い
て
は
、
受

給
資
格
証
を
発
行
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

更
新
手
続
き
は
必
要
で
す
。

※
乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
（
0

歳
～
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
）

と
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
（
小
・

中
学
生
）
は
更
新
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
や
振

【
普
通
徴
収
（
年
金
天
引
き
以
外
）

の
方
】

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

に
分
け
て
納
付
書
あ
る
い
は
口
座
振

替
で
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納

付
書
に
記
載
の
納
期
限
内
に
納
付
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
】

　

受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
を
発
送
し
ま
す

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
交
付

さ
れ
て
い
る
こ
の
受
給
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方

に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
、
７
月
22

日
（
水
）
に
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
受
給
者
証
は
、

８
月
１
日
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各

地
域
事
務
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
お
よ
び
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す

  

医
療
・
保
険
の
窓
口
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）

■国民健康保険税額の決まり方
税額は、医療分、後期支援金分、介護分で構成され、それ
ぞれ所得割額、均等割額、平等割額の合計金額で決まります。

所 得 割 均 等 割 平 等 割 限 度 額

 医　療　分 9.3％ 27,800 円 22,400 円 61 万円

 後期支援金分 2.7％ 9,000 円 7,200 円 19 万円

 介　護　分
（40 ～ 64 歳の方） 3.0％ 15,200 円 － 16 万円

一定の障がいを
お持ちの方へ

　65 歳以上 75 歳未満の方で一定の障がい
をお持ちの方は、現在ご加入されている医
療保険と後期高齢者医療保険のいずれかを
選択していただくことができます。後期高
齢者医療保険の選択をご希望になられる方
は、保険年金課までお問い合わせください。

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
引
き
続
き
認
定

証
が
必
要
な
方
は
、
７
月
22
日
（
水
）

以
降
に
保
険
年
金
課
、
各
地
域
事
務
所

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納

が
あ
る
場
合
は
、
認
定
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー　

○
印
鑑　

○
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証　

○
現
在

お
持
ち
の
認
定
証　

○
長
期
入
院
該

当
（
※
）
の
方
は
、
過
去
1
年
間
の
入

院
領
収
書
（
※
申
請
日
前
91
日
以
上
の

入
院
が
あ
り
、
世
帯
主
お
よ
び
世
帯
の

国
保
被
保
険
者
が
令
和
2
年
度
住
民

税
非
課
税
の
場
合
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被
保

険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
】

　
受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申
し
出

に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に
変
更
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
普
通
徴
収
（
年
金
天
引
き
以
外
）

の
方
】

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

に
分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

簡
易
書
留
に
て
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
保
険
者
証
は
、

８
月
１
日
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各

地
域
事
務
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
平
成
31
年
度
分
以
前
の
保
険

料
に
未
納
が
あ
る
方
は
、
や
む
な
く
、

短
期
証
（
通
常
よ
り
有
効
期
間
が
短

い
保
険
証
）
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

7
月
中
旬
に
令
和
2
年
度
の
納
入

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

込
口
座
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
子
ど
も
医
療
費
助
成

制
度
に
よ
り
、
小
・
中
学
生
の
通
院

の
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
申
請

書
が
未
提
出
の
方
は
受
給
資
格
証
の

交
付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
医
療
費

助
成
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険

■
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
７
月
14
日
（
火
）
に
国
保
加
入
世
帯

の
世
帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
。
本
人
が
国
保
に
加
入
し
て

い
な
い
場
合
で
も
、
世
帯
の
な
か
に

国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、

世
帯
主
に
納
税
義
務
が
生
じ
る
た
め
、

あ
て
先
は
世
帯
主
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
保
険
税
額
は
、
被
保
険
者
の

み
で
計
算
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
に
な
る
の
は
、
届
け
出

し
た
と
き
で
は
な
く
職
場
の
健
康
保

険
等
を
抜
け
た
と
き
、
転
入
し
た
と

き
な
ど
で
す
。

　

納
付
の
方
法
等
は
次
の
と
お
り
で

す
。

福 

祉 

医 

療

■
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す

　

現
在
お
持
ち
の
資
格
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方
に

は
新
し
い
資
格
証
を
更
新
申
請
書
と

と
も
に
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

同
封
の
申
請
書
等
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
令
和
２
年
１
月
２
日
以

降
に
宇
陀
市
に
転
入
さ
れ
た
方
や
無

申
告
な
ど
で
所
得
不
明
の
方
、
そ
の

他
手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
窓
口
へ

お
越
し
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、
7
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

■
各
制
度
の
対
象
者
は
次
の
と
お
り

　

手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
お
早
目
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

級・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１・

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額 軽減割合
「基礎控除額（33 万円）」を超えない世帯
※本来は 7 割軽減ですが、特例措置の見直しにより、
今年度は7.75割軽減になります。（昨年度8.5割軽減）

7.75 割軽減

「基礎控除額（33 万円）を超えない世帯で、被保険
者全員が年金収入 80 万以下」の世帯

（その他各種所得がない場合）
※令和 2 年度より本則の７割軽減になります。
（昨年度 8 割軽減）

7 割軽減

「基礎控除額（33 万円）＋ 28.5 万円×世帯の被保険
者数」を超えない世帯　( 昨年度 28 万円 ) 5 割軽減

「基礎控除額（33 万円）＋ 52 万円×世帯の被保険者
数」を超えない世帯　( 昨年度 51 万円 ) 2 割軽減

■後期高齢者医療保険料軽減制度の改正
今年度より均等割額軽減措置のうち、5 割軽減と 2 割軽減につい
て判定基準所得が改正されます。

【均等割軽減内容】

【職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置の改正】
後期高齢者医療制度の資格取得前日に職場の健康保険などの
被扶養者だった方は、資格取得後２年間に限り保険料均等割
額が５割軽減となり、所得割額は課されません。
※均等割額軽減は、7 割軽減、7.5 割軽減が優先されます。

　

な
お
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
申

請
が
必
要
な
方
は
、
世
帯
主
お
よ
び

国
保
被
保
険
者
が
令
和
２
年
度
住
民

税
非
課
税
、
も
し
く
は
課
税
総
所
得

１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円
未
満

（
現
役
並
み
所
得
者
）
の
場
合
で
す
。

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
特
定
疾

病
療
養
受
療
証
を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
受
療
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
受
療

証
は
令
和
２
年
度
住
民
税
の
課
税
状

況
に
よ
り
「
自
己
負
担
限
度
額
」
の

決
定
を
行
っ
た
後
、
７
月
22
日
（
水
）

に
郵
送
し
ま
す
。

■
所
得
申
告
に
つ
い
て

　
保
険
税
所
得
割
額
の
算
出
、
限
度
額

適
用
認
定
証
や
高
額
療
養
費
の
判
定

な
ど
の
基
礎
と
す
る
た
め
、
所
得
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
毎
年
必
ず
所
得
の
申

告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
申

告
の
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早
急
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方
に

は
新
し
い
保
険
者
証
を
、
７
月
中
旬
に

■後期高齢者医療保険料の決まり方

　保険料の額は、
 　・均等割（被保険者が等しく負担する部分）
 　・所得割（前年の所得に応じて負担する部分）の合計

※保険料は、2 年ごとに後期高齢者医療広域連合により改定されます。
※賦課限度額は、64 万円です。（どんなに所得が高い方でも、年間保

険料額は 64 万円が上限となります）

保険料
（年額）

均等割額
（48,100 円）

所得割額
（総所得金額－ 33 万円）

× 9.41％
＝ ＋
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請
さ
れ
る
場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

等
の
公
的
機
関
の
証
明
書
の
写
し
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
令
和
2
年
2
月

分
以
降
の
保
険
料
の
納
付
が
困
難
と

な
っ
た
場
合
、
所
得
の
申
し
立
て
に

よ
る
臨
時
特
例
免
除
申
請
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

住
民
票
写
し
等
の
第
三
者

交
付
に
係
る
本
人
通
知
制

度
を
ご
存
じ
で
す
か

　
こ
の
制
度
は
、
住
民
票
の
写
し
や
戸

籍
謄
（
抄
）
本
、
戸
籍
の
附
票
な
ど
の

不
正
請
求
・
取
得
を
防
止
す
る
た
め
、

第
三
者
か
ら
の
請
求
で
こ
れ
ら
を
交
付

し
た
時
に
、
本
人
に
通
知
す
る
も
の
で

す
。
通
知
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
登

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等

の
申
請
に
つ
い
て

今
年
度
の
免
除
申
請
を
７
月
1
日

か
ら
受
付
し
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
、
免
除
・
猶
予
と
な
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

保
険
料
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
全
額
免
除
ま
た
は
一
部

納
付
が
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
猶
予
は
、
本
人
が
50
歳
未
満

の
方
で
、
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
全
額
納
付
猶

予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
は
７
月
か
ら
令
和
３
年
６
月

ま
で
の
期
間
で
す
。

　

免
除
さ
れ
た
期
間
の
半
分
は
納
付

月
と
し
て
、
年
金
額
の
計
算
へ
入
り
ま

す
。
ま
た
、
10
年
以
内
に
追
納
し
て
、

満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
退
職
（
失
業
）
し
た
方
は
、
特
例
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
保
険
料

が
免
除
さ
れ
る
た
め
に
は
、
申
請
者
本

人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
が
所
得
基

準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
特
例
免
除
で
は
、
審
査
の
対
象

と
な
る
該
当
者
の
所
得
を
除
外
し
て

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
特
例
免
除
を
申

録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

○
宇
陀
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

方
（
以
前
に
住
民
登
録
を
し
て
い

た
方
で
平
成
26
年
６
月
20
日
以
降

に
削
除
さ
れ
た
方
を
含
む
）

○
宇
陀
市
に
本
籍
が
あ
る
方
（
除
か
れ

た
戸
籍
も
含
む
）

【
登
録
の
有
効
期
間
】

　
登
録
し
た
日
か
ら
３
年
間
。
満
了
後

は
、
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

【
必
要
書
類
】

〇
写
真
付
の
公
的
身
分
証
明
書
（
運
転

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

等
）

　
写
真
付
で
な
い
も
の
は
2
点
（
保
険

証
、
年
金
手
帳
等
）

〇
法
定
代
理
人
の
場
合
は
、
戸
籍
謄
本

や
資
格
を
証
明
す
る
も
の
（
宇
陀

市
に
本
籍
が
あ
り
、
法
定
代
理
人

の
資
格
が
確
認
で
き
る
場
合
は
不

要
）

※�
委
任
状
に
よ
る
代
理
人
申
請
や
郵

送
申
請
の
場
合
も
、
本
人
確
認
書
類

の
写
し
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
制
度
は
交
付
の
事
実

（
発
行
書
類
や
通
数
な
ど
）
を
通
知
す

る
も
の
で
、
交
付
を
受
け
た
第
三
者
の

氏
名
、
住
所
等
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
住
民
票
の
写
し
等
交
付
の
可

否
を
事
前
に
本
人
に
確
認
す
る
制
度

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

個
人
番
号
の
通
知
カ
ー
ド

が
廃
止
に
な
り
ま
し
た

　

個
人
番
号
確
認
書
類
と
し
て
利
用

い
た
だ
い
て
い
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
が

５
月
25
日
以
降
法
改
正
に
よ
り
廃
止

さ
れ
ま
し
た
。（
住
民
票
の
記
載
内
容

と
一
致
し
て
い
る
場
合
の
み
、
当
分
の

間
、
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

　
今
後
、
個
人
番
号
を
確
認
す
る
場
合

は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
）、
個
人
番
号
が
記
載
さ

れ
た
住
民
票
も
し
く
は
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
令
和
2
年
5
月
25
日
以
降
に
、
出
生

等
で
新
た
に
個
人
番
号
を
取
得
さ
れ

た
方
に
は
、
個
人
番
号
通
知
書
で
個
人

番
号
を
通
知
し
ま
す
が
、
個
人
番
号
を

証
明
す
る
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）▲「通知カード」の見本

マイナンバーカード
日曜日の受け取り予約

7 月 12 日（日）午前９時～正午
　　　　　　　　　※通常は第 4週目の日曜日

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

　日曜日に受け取れるよ

　
な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
や
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
７
月
15
日
～
31
日

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
７
月
の
対
象
地
域（
各
地
域
の
一
部
）】

〇
榛
原
地
域

　
萩
原
（
菟
田
川
、
西
峠
、
駅
前
、
新

駅
前
、
口
田
辺
、
奥
田
辺
、
鳥
見
町
、

富
士
見
ヶ
丘
）、

　
ひ
の
き
坂
１
丁
目
～
ひ
の
き
坂
３
丁

目
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
菟
田
野
地
域

　
稲
戸
、
駒
帰
、
佐
倉
、
宇
賀
志
、
東

郷
、
下
芳
野
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
大
宇
陀
地
域　

　

上
、
上
中
、
上
本
、
上
茶
、
下
茶
、

下
本
、
下
中
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
室
生
地
域

　
無
山
、染
田
、小
原（
各
地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

市
営
住
宅
（
公
営
・
改
良
）

入
居
者
募
集

【
入
居
申
込
書
配
布
・
受
付
期
間
】

日
時　
７
月
1
日
（
水
）
～
13
日
（
月
）

業
務
時
間
中

場
所　
公
営
住
宅
課

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
問
へ

（
郵
送
不
可
）

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
戸
の
み

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
・
誓
約
書
・

市
税
完
納
証
明
書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等

【
申
込
資
格
】

○
今
年
6
月
30
日
時
点
で
市
内
在
住
・

在
勤
で
、
住
む
と
こ
ろ
に
困
っ
て

い
る
方
（
持
ち
家
が
あ
る
方
は
原

則
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

○
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
今
年
6
月

30
日
時
点
で
、
団
地
の
住
所
地
域

に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

○
同
居
親
族
が
い
る
方
。
婚
約
中
で
入

居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る
方
、

事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係
に
あ

る
方
（
住
民
票
に
よ
り
確
認
で
き

る
方
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
（
※
）
が

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

た
だ
し
、
裁
量
世
帯
に
該
当
の
方

は
21
万
4
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
…「
年
間
総
収
入
額
」

か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を
計
算
し
、

「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」
を
求
め
、

「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」
を
差
引
額

を
12
か
月
で
割
戻
し
た
額
。

○
市
税
そ
の
他
、
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

○
過
去
に
市
営
住
宅
に
入
居
し
て
い

た
方
は
滞
納
・
無
断
退
去
な
ど
を

し
て
い
な
い
こ
と
。

＊
現
在
市
営
住
宅
に
入
居
さ
れ
て
い

る
方
、
不
自
然
な
世
帯
分
離
を
し
て
い

る
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

■笠神団地 304 号（公営住宅）
団 地 の 住 所 菟田野松井 252-1
構 造 / 建 設 年 度 RC 造 4 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 3LDK/74.24㎡（家族世帯向け）
家 賃 18,800 円～（収入に応じて算出）
共 益 費 2,000 円（変動する場合あり）
駐車場 2,000 円（必要な場合、１戸につき１台のみ）

■川向団地 116 号（改良住宅）
団 地 の 住 所 菟田野岩﨑 238-9
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 62 年
間 取 り / 面 積 4DK/88.08㎡
家 賃 7,000 円～（収入に応じて算出）

■梅ノ木団地 3 号（改良住宅）
団 地 の 住 所 大宇陀小附 1451-5
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 58 年
間 取 り / 面 積 3DK/65.72㎡
家 賃 7,000 円～（収入に応じて算出）

■高倉東団地 2 号（公営住宅）
団 地 の 住 所 榛原檜牧 2132-3
構 造 / 建 設 年 度 木造 2 階建 / 昭和 61 年
間 取 り / 面 積 3DK/69.56㎡
家 賃 14,600 円～（収入に応じて算出）

■西谷改良団地 14 号（改良住宅）
団 地 の 住 所 室生西谷 139-1
構 造 / 建 設 年 度 木造 2 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 4DK/84.22㎡
家 賃 10,500 円～（収入に応じて算出）
共 益 費 2,400 円（変動する場合あり）

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　
く
じ
に
よ
る
抽
選

抽
選
会
日　
　
8
月
18
日
（
火
）

入
居
指
定
日　
9
月
１
日
（
火
）

【
そ
の
他
】

○
入
居
資
格
審
査
会
で
申
込
者
の
実

態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

○
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過
し
、

壁
等
に
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
修
繕
で
き
か
ね
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。

【
敷
金
】
入
居
時
の
家
賃
の
３
か
月
分

の
敷
金
が
必
要
で
す

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
取
替

え
作
業
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の

文
書
で
通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■募集物件一覧

コンビニ交付サービス
　　　　　　一時停止します
システムメンテナンスのためサービスを一時停止します

7 月 23 日（木）～26 日（日）の終日
　全ての証明書が発行不可

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）
問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

　2020年7月号 　2020年7月号 2829

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

➋
市
民
教
養
講
座

　
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

　
宇
陀
の
歴
史
に
ふ
れ
、
ふ
る
さ
と
の

魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
７
月
31
日
（
金
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
30
人
（
抽
選
）

【
講
師
】
辻
本
宗
久
氏
（
元
市
役
所
文

化
財
課
職
員
）

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
期
間
】
７
月
１
日
（
水
）
か
ら

15
日
（
水
）
に
問
へ

➊
➋
と
も

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

「
宇
陀
市
自
主
放
送
番
組

審
議
会
」
公
募
委
員
募
集

　
市
自
主
放
送
番
組
の
適
正
お
よ
び
内

容
の
充
実
を
図
る
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
幅
広
く
反
映
さ
せ
る

た
め
、
公
募
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
応
募
資
格
】
次
の
要
件
の
全
て
に
該

当
す
る
方

○
宇
陀
市
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
方

○
番
組
制
作
や
自
主
放
送
事
業
に
つ
い

て
関
心
が
あ
る
方

○
市
職
員
お
よ
び
市
議
会
議
員
で
な
い
方

○
他
の
同
審
議
会
等
の
公
募
に
よ
る
委

員
に
選
任
さ
れ
て
い
な
い
方

【
募
集
人
数
】
３
人
（
委
員
定
数
15
人

以
内
の
う
ち
）

【
任
期
】
８
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
７

月
31
日
ま
で
（
予
定
）

【
職
務
内
容
】
市
長
か
ら
の
諮
問
を
受

け
て
審
議
し
、
答
申
を
行
い
ま
す
。

（
１
）
自
主
放
送
番
組
の
基
準
お
よ
び

内
容
に
つ
い
て
審
議
す
る

（
２
）
必
要
に
応
じ
て
、
自
主
放
送
番

組
全
般
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る

※
審
議
会
の
開
催
は
、
年
１
回
程
度
を

予
定

【
応
募
方
法
】
7
月
20
日
（
月
）
ま
で

に
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
く
は

メ
ー
ル
で
問
ま
で

持
参
：
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

郵
送
：
〒
６
３
３・
０
２
５
４　

榛
原

高
萩
台
75
番
地　

グ
リ
ー
ン
ス
ク

エ
ア
Ⅱ
番
館　

自
主
放
送
ス
タ
ジ

オ
内　

宇
陀
市
自
主
放
送
番
組
審

議
会
事
務
局　
宛

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
５
・
82
・
２
４
９
６

メ
ー
ル
：jishuhousou@

city.uda.
lg.jp

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考
（
結
果
は
７

月
下
旬
に
応
募
者
全
員
に
通
知
し

ま
す
）

問
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

（
☎
／
IP
☎
82
・
２
４
９
７
）

鳥
獣
被
害
防
止
を
進
め
ま
す

■
有
害
鳥
獣
防
除
ラ
イ
セ
ン
ス

　
取
得
助
成
事
業

　

被
害
防
除
の
た
め
狩
猟
免
許
を
取

得
す
る
方
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
金
額
】
１
万
円
以
内

【
締
切
日
】
12
月
４
日
（
金
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

■
狩
猟
免
許
取
得
促
進
講
習
会

　

狩
猟
免
許
取
得
促
進
の
た
め
参
加

費
無
料
の
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
必
要

【
場
所
】
奈
良
県
農
業
研
究
開
発
セ
ン

タ
ー
交
流
サ
ロ
ン
棟（
桜
井
市
池
内
）

【
開
催
日
】
７
月
31
日
（
金
）

【
各
講
習
会
・
試
験
の
申
し
込
み
】

　
〒
６
３
０・
８
２
５
３

   　
奈
良
市
内
侍
原
町
６
の
１

　
　
　
（
一
社
）
奈
良
県
猟
友
会

　
　
　
（
☎
０
７
４
２
・
26
・
８
１
２
５
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

■狩猟免許試験

試験日時 備　考

第
１
回

8 月 30 日（日）
午前 9 時 30 分～午後 4 時 【試験区分】

 適正・知識・技能試験
【試験場所】
奈良県農業研究開発
センター交流サロン棟

（桜井市池内 130-1）

第
２
回

9 月 27 日（日）
午前 9 時 30 分～午後 4 時

第
３
回

12 月 6 日（日）
午前 9 時 30 分～午後 4 時

※各回の前日に試験のための講習会が開催されます

【対象】奈良県在住の方で
　　　　　 ○新たに狩猟免許を受けようとする方
　　　　　 ○既に受けている狩猟免許と異なる種の狩猟免許

を受けようとする方
【締切】各試験日の 10 日前までに必要書類と費用を添えて

奈良県猟友会へ提出（申請書類は問まで）

中
央
公
民
館
講
座　受

講
生
募
集

➊
入
門
講
座

　

ち
り
め
ん
細
工
教
室

【
日
時
】
７
月
17
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
15
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
５
０
０
円
（
材
料
代
）

【
内
容
】
ち
り
め
ん
生
地
を
使
用
し
た

小
さ
な
芸
術
作
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

洗
濯
ば
さ
み
を
使
っ
た
、
か
わ
い

ら
し
い
「
這
い
子
人
形
」
を
作
り

ま
す
。

【
講
師
】
三
神
清
子
先
生

【
申
し
込
み
】
７
月
１
日
（
水
）
か
ら

10
日
（
金
）
に
問
へ

広
報
う
だ
10
月
号
掲
載

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル写真

募
集

　

広
報
う
だ
10
月
号
に
お
子
さ
ん
の

“
笑
顔
の
写
真
”
を
載
せ
て
成
長
の

記
念
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
皆
さ
ん
で
広
報
う
だ
を
「
笑
顔
い
っ

ぱ
い
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
市
内
在
住
の
小
学
校
入
学
ま
で
の

方
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
応
募
多
数
の

場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
へ

問
秘
書
広
報
情
報
課

（
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

メ
ー
ル
：hishokouhou@

city.uda.
lg.jp

令
和
３
年
宇
陀
市
成
人
式

の
実
行
委
員
を
募
集

　
成
人
式
に
向
け
て
、
記
念
式
典
お
よ

び
記
念
行
事
の
企
画
・
運
営
な
ど
を
行

う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
一
生
に

一
度
の
人
生
の
節
目
に
ふ
さ
わ
し
い

式
典
を
新
成
人
の
皆
さ
ん
と
作
り
上

げ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
実
行
委

員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

７
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
成
人
式
開
催
日

【
日
時
】
令
和
3
年
１
月
11
日
（
成
人

の
日
）
午
前
10
時
～

【
会
場
】
文
化
会
館

【
対
象
】
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成

13
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

7月の休館日  7・14・21・23・24・28
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

第 66回
青少年読書感想文全国コンクール

課題図書を用意しています！

※中央図書館・大宇陀図書館の、
7月のイベントは、コロナウイル
ス感染拡大対策のため、全て中止
させていただきます。
　状況に応じて、ホームページ等
でお知らせします。ご理解いただ
きますようお願いします。

小学校低学年 小学校中学年

高等学校

中学校小学校高学年

『ﾀﾇｷのきょうしつ』
　山下明生 作
　あかね書房

『ねこと王さま』
ニック・シャラット作 / 絵
徳間書店

『ﾋﾛｼﾏ消えたかぞく』
　鈴木六郎 写真
　ポプラ社

『平和のバトン』
弓狩匡純 著
くもん出版

『キャパとゲルダ』
マーク・アロンソン 著　
あすなろ書房

笑
顔
の
写
真
を

　
　
送
っ
て
ね
！

(^^)v

▲前年度実行委員
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ン
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　2020年7月号 　2020年7月号 3031

新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

行政相談
［予約不要］

7 月 1 日（水） 菟田野分館

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

7 月 8 日（水） 室生振興センター

7 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

7 月 15 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
7 月 8 日（水） 室生振興センター

9：00 〜 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）7 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

7 月 2 日・6 日・
9 日・13 日・
16 日・20 日・
27 日・30 日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 7 月 21 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 〜 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 7 月 22 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

若者自立のための
無料相談［要予約］7 月 22 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

月～金曜日
（祝日除く） ※電話での相談のみ 13：00 〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

厚生保護課
（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2 階）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 7 月 8 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

7 月 2 日・16
日 ( 各木曜日） 宇陀市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P4 に掲載しています。

■宇陀市教育相談（就学）[ 無料・要予約 ]
【日時】７月 27 日（月）・29 日（水）・30 日（木）・

31 日 ( 金）・  8 月 3 日（月）・5 日（水）・6 日（木）
　　　  午前９時～午後４時（予約必要）
【場所】榛原総合センター　研修室
【内容】令和 3 年度、小学校・中学校・特別支援学校

（盲・ろう・養護学校）への就
学について、特別な支援が必
要であると思われるお子さんの相談

【申し込み】７月 6 日（月）～ 10 日（金）までに問へ
（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
問教育総務課
　（☎ 82・3973/IP ☎ 88・9259/FAX82・3900）

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

■
令
和
２
年

　
「
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り
」

　

例
年
８
月
16
日
に
開
催
し
て
い
ま

し
た
「
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り
（
盆
踊

り
）」
は
、
実
行
委
員
会
に
お
い
て
協

議
し
た
結
果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
３
密
を
避
け

て
の
実
施
は
難
し
い
と
判
断
し
、
や
む

を
得
ず
今
年
は
中
止
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
毎
年
、
こ
の
夏
ま
つ
り
の
開
催
に
あ

た
り
、
物
心
共
に
多
大
な
る
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
皆
さ
ま
に
は
、

誠
に
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解

い
た
だ
き
ま
す
と
と
も
に
、
来
年
以
降

の
開
催
に
つ
き
ま
し
て
は
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
重
ね
て

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
萬
谷
方
（
☎
84
・
２
１
０
７
）

■
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
０

　

９
月
６
日
（
日
）、
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
０
」
は
、
協
議
の
結
果
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
参
加
者
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ま
が
安
全
で
安
心
し
て
参
加

い
た
だ
け
る
運
営
が
困
難
で
あ
る
と

判
断
し
、
や
む
を
得
ず
今
年
度
の
事
業

を
中
止
す
る
こ
と
に
決
定
い
た
し
ま

し
た
。
毎
年
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
各
種
団
体
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
事
業
中
止
の
判

断
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
し
て
、
引
き

続
き
、
本
事
業
へ
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
来
年
「
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
１
」
で
、
皆
さ
ま
と
お
会
い
で

き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

▲昨年の様子

▲昨年の様子

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ1千万円
（1等1千万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 7月14日●火 2種類同時発売!
発売期間 7/14（火）～8/14（金）

各1枚 300円

公 益 財 団 法 人 奈 良 県 市 町 村 振 興 協 会

プラスチック製買い物袋の有料化が始まります !

レジ袋有料化
2020年7月１日スタート
レジ袋削減にご協力ください

国は海洋プラスチックごみ対策、地球温暖化対策等の
取り組みの一環としてプラスチック製買物袋（レジ袋）
有料化の義務化を全国一律に行うことになりました。

レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見
つめ直し、エコバッグを持ち歩くなど、できるところ
からプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。

エコバックを持って街に出よう。

制度概要などの
詳細はこちら

 宇陀市会計年度任用職員
　　　　　　　 　を募集
　市では会計年度任用職員として勤務していただけ
る方を随時募集しています。
　応募方法は、登録制度に基づき、あらかじめ希望
する職種や勤務時間などを登録していただく必要が
あります。
　任用にあたっては、登録された方の中から条件に
合う方を担当課で選考し、面接審
査などを経て決定します。

　　問人事課（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）
【レジ袋有料化に関する問い合わせ先】

業務内容、勤務条件、
申込方法など、詳しく
は市のホームページを　　　
ご確認ください。



新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

　2020年7月号 32

▶その他　管理の都合上、時間の
繰り上げ、中止の場合がありま
す。詳細は問へ。

広報 うだ　2020年7月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

令和２年7月末日まで有効

■あなたの大切な遺言書を法務局が
守ります

　7 月 10 日（金）から法務局で、
自筆証書遺言保管制度の利用を開
始します。自身の財産を家族へ確
実に託す方法のひとつとして、自
身で作成する自筆証書遺言に係る
遺言書を検討される場合はぜひご
活用ください。
▶ホームページによる問い合わせ
　【制度に関する概要】
　（http : / /www.moj . go . jp/

MINJI/minji03_00051.html）
　「法務省 遺言書保管制度」で検索
　【申請手続きの事前予約】※ 7 月

1 日以降
　（http://www.legal-ad.moj.

go.jp/houmu.home-t/）
　「法務局 手続案内予約」で検索
問奈良地方法務局桜井支局
　（☎ 0744・42・2896）

■私らしく保育・子育ての仕事をし
たい方を応援します。
　「奈良県保育人材バンク」へ
　ご登録を！
　「奈良県保育人材バンク（奈良県

委託事業）」に登録されると、県
内の公立・私立保育園、認定こど
も園等、保育・子育てに関わる仕
事を紹介いたします。

　　「保育所退職後のブランクがあ
る、資格はあるが未経験、子育て
中で子どもとの時間を大切に働
きたい、無資格からのチャレン
ジ」など希望に合った様々な働き
方を選べます。

　　経験豊富な就職支援コーディ
ネーターが、就職相談から採用ま
でを丁寧にサポートします。

　　まずは、お電話ください。
問県保育人材バンク
　（☎ 0744・29・0160
　／ FAX0744・29・6114）

■自学自習室
▶日時　8 月 1 日（土）
　午前 9 時～午後 9 時（中学生は 6

時まで、高校生は 8 時まで）
▶場所　榛原総合センター
　　　　2 階研修室
▶内容　個人の勉強
　テスト勉強、就職活動対策、資

格試験対策など自由にお使いく
ださい。
▶対象　市内在住、在学の中学生、

高校生および各種学生
▶申し込み　不要。先着順（満席

のときは入場をお断りする場合
があります）

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

素直な
気持ちで、
「ありがとう」「ごめんなさい」
まずは大人から。

種目 資格 受付期間 試験期日

一般幹部
候補生

大卒程度
試験

22 歳以上
26 歳未満の者

（詳しくは問へ）
7 月 31 日

まで

1 次　 8 月 8 日・9 日
（9 日は飛行要員のみ）
2 次　9 月 10 日～ 14 日
3 次 ( 海・空飛行要員のみ）
海　10 月 5 日～ 9 日
空　10 月 24 日～ 29 日

院卒者
試験

修士課程終了者
等（見込含）で
20 歳以上 28
歳未満の者

■自衛官等募集案内

■宇陀市文化振興会　講習会インうだ・アニマルパーク　参加者募集

日時 内容 会場

①ＷＥＢ
合同
説明会

第１回 7 月 12 日 (日） 10:00 ～ 14:45
県社会福祉総合
センター３階

　福祉人材センター内
第 2 回 8 月 8 日 (土） 9:30 ～ 15:30

第 3 回 9 月 13 日 (日） 9:30 ～ 15:30

②対面式
面談会

第 4 回 10 月 14 日 (水） 11:00 ～ 16:00 イオンモール大和郡山
１階北大路コート

第 5 回 12 月 2 日 (水） 11:00 ～ 16:00 イオンモール橿原
１階ｻﾝｼｬｲﾝコート

▶対象　来年３月卒業予定の大学・短大・専門学校生等で福祉職場に就職
希望の方。福祉の仕事に就職や転職希望の方。福祉の仕事に関心のある方。
▶内容　①「Zoom ミーティング」を使用した福祉施設等の説明会
　　　　②福祉施設等との面談会、福祉のお仕事相談等
▶申し込み　①は事前申込必要。②は当日申し込み可能
▶参加費　無料（履歴書などは不要、入退場自由）
問県福祉人材センター（☎ 0744・29・0160）

■地域別福祉の就職フェア 2020

■労働保険のお知らせ
～今年度の労働保険の年度更新期間
は、８月 31日までです～

　○新型コロナウイルス感染症の
影響を踏まえ、今年度は 8 月 31 日

（月）まで延長します。
　○年度更新は、郵送または電子
申請でも受け付けております、直
接窓口に出向くことなく申請する
ことが可能です。
　○新型コロナウイルス感染症の
影響により、事業に係る収入に相
当の減額があった事業主の方は、
申請により、労働保険料の納付を
1 年間猶予することができます。詳
しくは問へ。
問厚生労働省労働基準局労働保険
　徴収課（☎ 03・5253・1111）

■令和２年度　奈良県警察官採用試
験日程のお知らせ

【第１次試験日】
▶日時　教養試験・論（作）文試験

…9 月 20 日（日）
　体力試験・口述試験…10 月 10 日

（土）、11 日（日）のうち指定す
る 1 日
▶採用予定人員　警察官
　大卒区分および大卒区分以外
▶試験資格　大卒区分…昭和 62 年

4 月 2 日以降に生まれた人で、学
校教育法による大学（短期大学を
除く）を卒業した人、または令和
3 年 3 月末日までに卒業見込みの
人

　大卒区分以外…上記の区分以外
の人
▶受付期間　
　郵送（簡易書留）・持参の場合…

7 月 3 日（金）～ 8 月 21 日（金）
　インターネット（県警ホームペー

ジから）…7 月 3 日（金）～ 8 月
17 日（月）
▶その他　特別区分（武道 A、武道

B、サイバー捜査官）による採用
試験も実施します。詳しくは問

へ
問県警察本部警務課採用係
　（☎ 0120・351・204）

問田中方（mail：rwpze42155@
yahoo.co.jp）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara

相談の種類 日時 予約の必要 主催する部会

目の健康相談 ８月４日（火）
午後２時～３時 予約必要 県眼科医会

整形外科に関する
健康相談

８月 20 日（木）
午後２時～３時 予約必要 県医師会

整形外科部会

精神科に関する
健康相談

８月 28 日（金）
午後 3 時～ 4 時 予約必要 県医師会

精神神経科部会

■県医師会の学術部会が行う健康相談

問県医師会各主催部会（☎ 0744・22・8502）

▶場所　県医師会館　1 階　県民健康サービス室
　　　　（近鉄大和八木駅から北へ徒歩 7 分）

講習会 日時 内容 募集人数 持ち物 費用

楽しむ書道教室
講師：池田幸子

7 月 23 日 ( 木・祝）
① 10:30 ～ 12:00
② 13:00 ～ 14:30

筆で楽しく
字を書いて
みましょう

各 15 人
（５歳児～

一般）

下敷、文鎮、
硯、筆

（※１）

200 円
( 半紙、
墨代）

浴衣着付け教室
講師：菊山敏子

8 月 22 日 ( 土）
15:00 ～ 20:00

浴衣の帯の
結び方

人数・年齢
制限なし

浴衣、帯、
ひも、履物 無料

▶場所　うだ・アニマルパーク動物学習館
▶申し込み　書道教室は 7 月 16 日までに問へ。着付け教室は当日受付可。

（※１）書道の道具がない方は問で準備をします。（見学はご遠慮ください）
問県営うだ・アニマルパーク（☎ 87・2520）



先
進
的
な
城
、

そ
の
名
も
多
聞
城

　

久
秀
は
、
郡
山
市
付
近
を
治
め
て
い

た
筒
井
順
慶
と
戦
っ
て
勝
利
し
ま
す
。

そ
の
勢
い
に
の
り
大
和
盆
地
、
東
山
内

（
大
和
高
原
）、
宇
陀
市
な
ど
に
も
攻
め

入
り
、
そ
の
折
に
、
澤
城
に
は
、
澤
氏

の
か
わ
り
に
久
秀
の
家
臣
の
高
山
友
照

が
城
に
入
っ
て
い
ま
す
。
友
照
の
息
子

で
あ
る
高
山
右
近
は
澤
城
で
キ
リ
ス
ト

教
の
洗
礼
を
受
け
、
父
の
友
照
は
澤
城

に
来
る
前
に
洗
礼
を
受
け
て
い
ま
す
。

久
秀
は
、
宇
陀
地
域
を
含
む
大
和
を
支

配
し
、そ
の
拠
点
を
信
貴
山
城（
平
群
町
）

と
し
ま
す
。

　

久
秀
は
、
居
城
と
し
て
信
貴
山
城
を

使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
格
的
に
奈

良
を
支
配
す
る
城
と
し
て
、
現
在
の
若

草
中
学
校
（
奈
良
市
）
に
多
聞
城
を
築

き
ま
す
。
記
録
に
よ
る
と
天
守
の
よ
う

な
4
階
の
櫓
を
建
て
た
と
さ
れ
て
お

り
、
当
時
の
城
で
は
、
珍
し
く
大
量
の

瓦
が
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
発
掘
調

査
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
城
の
様
子
を
日
本
に
来
て
い
た

ポ
ル
ト
ガ
ル
の
医
師
ア
ル
メ
イ
ダ
が
、

多
数
の
塔
が
建
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
、

そ
の
塔
や
家
に
瓦
が
敷
か
れ
て
い
た
こ

と
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
戦
国
時
代
の

城
の
建
物
は
、
板
葺
き
の
も
の
が
主
流

で
、
櫓
も
木
材
で
組
み
立
て
た
も
の
が

大
半
で
、
そ
の
よ
う
な
城
は
、
天
下
人

の
織
田
信
長
が
滋
賀
県
に
安
土
城
を
築

城
す
る
ま
で
出
現
し
ま
せ
ん
。
久
秀
が

城
に
瓦
と
本
格
的
な
建
築
物
を
建
て
た

こ
と
は
城
に
対
し
て
先
進
的
な
考
え
を

も
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

久
秀
は
、
多
聞
城
の
築
城
を
完
了
す

る
と
長
慶
の
息
子
義
興
と
共
に
、
主
君

長
慶
に
敵
対
す
る
勢
力
が
滋
賀
県
か
ら

京
都
へ
侵
攻
し
よ
う
と
し
て
い
た
の

で
、
こ
れ
を
追
い
出
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
関
西
に
お
け
る
長
慶
の
勢
力
は

安
定
化
し
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
束
の

間
の
こ
と
で
し
た
。
次
回
は
そ
こ
か
ら

見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

文
・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年7月号 　2020年7月号 3435

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があり

ます。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　からだほぐしストレッチ／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

新型コロナウイルス感染
拡大防止によるイベント
等の中止に伴い未定

○宇陀市長選挙
　当選証書付与式

新型コロナウイルス感染
拡大防止によるイベント
等の中止に伴い未定

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
：おからときゅうりの
カレーサラダ

〇万葉集と宇陀
　第 3 回（再放送）

まちの話題

○新型コロナウイル
ス疫病平癒の祈願祭

（墨坂神社・大坂山
口神社）

○全国一斉サプライズ
花火

○あいさこいさ祭 春
の伊勢街道おかげ祭
り（再放送）

○第１回 「宇陀・じま
ん・クイズ」

○室生深野のささゆり 
○花の郷「滝谷花しょ

うぶ園」散策
○榛原高井「蛍の夕べ」

はみがきのうた 菟田野こども園 榛原北保育園 榛原幼稚園

4
月
か
ら
新
た
に
広
報
担
当
と
な
り

ま
し
た
が
、
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か

り
。
そ
の
中
に
写
真
撮
影
が
。
こ
の

歳
に
し
て
初
め
て
使
う
一
眼
レ
フ
カ

メ
ラ
。
普
段
は
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
し

か
使
っ
て
な
い
の
で
、
上
手
く
撮
れ

る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
▼
そ
れ
な
ら

ば
！
と
、
趣
味
の
幅
を
拡
げ
る
こ
と

も
企
み
、
清
水
の
舞
台
か
ら
飛
び
降

り
る
覚
悟
で
カ
メ
ラ
を
購
入
し
ま
し

た
。
家
族
か
ら
の
冷
た
い
視
線
を
浴

び
な
が
ら
、設
定
も
分
か
ら
ず
、色
々

と
撮
影
し
て
る
の
で
す
が
中
々
思
う

よ
う
な
写
真
が
撮
れ
ま
せ
ん
…
▼
い

ろ
い
ろ
調
べ
た
り
し
て
ま
す
が
、
や

は
り
実
践
が
一
番
！
下
手
く
そ
で
す

が
日
常
を
パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
と
撮
っ
て

ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
市
内
の
色
ん

な
と
こ
ろ
を
撮
っ
て
イ
ン
ス
タ
に
も

上
げ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

※ウェルネスうだ体操をリニューアルしました！（「ウェルネスうだ体操」は
『からだすっきり体操（上半身編）』『からだすっきり体操（下半身編）』『リ
ズムで体操』の中から２種類をセレクトして放送します）

総　数 29,487人（-31）
男 14,113人（-17）
女 15,374人 （-14）
世帯数 12,900世帯（4）

令和２年 6月 1日現在
※（　）内は前月比

－
松
永
久
秀 

篇
2
－

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）
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楽しい誕生日パーティーに
なりました

　皆さんこんにちは！暑くなりましたね。
　6 月 7 日は私の誕生日で 25 歳になりました。大阪でパーティー
をしたかったけどコロナで外出自粛のため無理だったので、同じ
榛原に住む友達と一緒に家でタコ焼きパーティーをしました。私
は肉や魚類を食べないので、タコの代わりにこんにゃくときのこ
を入れました。友達もいろいろな新しい味を楽しみました。例え
ばベーコンとスモークチーズやタコわさびとか。チョコレートと
キャラメルのデザート焼きも作ってみました。美味しかったです。
　日本はタコ焼き・鍋・焼肉・お好み焼きなどグループで一緒に
作って食べる料理がたくさんありますね。イギリスはこういう習
慣はあまりありません。
　久しぶりに友達とごはんを食べたり話したりできて、すごくう
れしかったです。

　

も
し
も
、
不
幸
に
し
て

自
分
の
身
近
な
人
が
犯
罪

の
被
害
に
遭
っ
た
ら
、
私

た
ち
は
ど
の
よ
う
に
向
き
合
え
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

周
囲
の
人
の
言
動
に
よ
っ
て
、

犯
罪
被
害
者
は
心
が
「
楽
に
な
っ

た
り
」「
落
ち
込
ん
だ
り
」
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、
元
気
づ
け
る
た
め
に

　
「
が
ん
ば
っ
て
」

　
「
忘
れ
な
さ
い
」

　
「
運
が
悪
か
っ
た
」

と
か
け
た
言
葉
も
、
励
ま
さ
れ
る

人
も
い
る
一
方
で
、
逆
に
傷
つ
い

て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

　

内
閣
府
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
犯

罪
被
害
に
遭
っ
た
人
の
５
人
に
１

人
が
、

　
「
い
つ
ま
で
沈
ん
で
い
る
ん
だ
」

と
い
っ
た
叱
咤
・
激
励
や

　
「
忘
れ
な
さ
い
」

　
「
運
が
悪
か
っ
た
」

と
い
っ
た
言
葉
で
傷
つ
い
た
と
答

え
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た

人
の
約
半
数
が
、
周
囲
の
人
が
「
事

件
の
こ
と
に
は
あ
え
て
触
れ
な
い

で
普
段
ど
お
り
に
接
す
る
」
こ
と

で
、
精
神
的
に
落
ち
着
い
た
と
答

え
て
い
ま
す
。

　

時
に
は
、
言
葉
で
励
ま
す
よ
り

も
、
普
段
ど
お
り
に
接
し
て
寄
り

添
う
こ
と
が
、
ゆ
っ
く
り
と
心
の

傷
を
癒
し
、
平
穏
な
生
活
を
取
り

戻
す
手
助
け
に
な
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

も
し
も
、
自
分
や
身
近
な
人
が

被
害
に
遭
っ
た
ら
？

　

そ
ん
な
こ
と
は
考
え
た
く
な
い

こ
と
で
す
が
、
ど
ん
な
人
で
も
犯
罪

の
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
の
で
す
。
犯
罪
被
害
に
遭

う
人
は
特
別
な
人
で
は
な
く
、
社

会
で
普
通
に
暮
ら
し
て
い
る
人
た

ち
で
す
。

　

犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
人
に
接
す

る
と
き
に
は
、
置
か
れ
た
状
況
や

心
情
を
理
解
し
、
ま
ず
は
、
そ
の

人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
こ

そ
必
要
な
支
援
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

※
宇
陀
市
で
は
、
令
和
２
年
４
月

１
日
に
「
宇
陀
市
犯
罪
被
害
者
等

支
援
条
例
」
を
施
行
し
ま
し
た
。

寄
り
添
う
こ
と

　
～
犯
罪
被
害
者
へ
の
支
援
～



■「深谷龍鎮渓谷」は、奈良県から「やまと
の水」のひとつに選ばれています。奈良県
では、古くから地域の人々の生活と密接に
関わり、守られてきた清澄な水 41 か所が
選ばれ、宇陀市内では、このほかにも宇太
水分神社湧水、吉祥龍穴、墨坂神社の御神
水、高井千本杉の「杉井戸水」が選定され
ています。

や
ま
と
の
水
と
龍
（
榛
原
荷に
ざ
か阪
）

染田郵便局染田郵便局

至 榛原
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「差別をなくす強調月間」の取り組みの一環として、募集した
人権啓発ポスターには市内小中学校児童生徒より 1,500 点、
標語には 149点もの応募がありました。
その中で、宇陀市から次の作品が県の優秀作品として選ばれま
した !!（学年については、作成時のもの、敬称略）

葊瀬　紗苗（室生小6）

小西　紗幸（榛原小3）

松原　星（榛原東小2）

人権啓発ポスター・標語
　　　　　県優秀作品

山田　大成（榛原小1）

【ポスターの部】

「希望」と「元気」を届けたい
全国一斉に
サプライズ花火

　新型コロナウイルスの退散を祈願し、全国各地の花
火業者が企画し、６月１日、全国一斉に花火が打ち上
げられました。
　感染防止のため、打ち上げ場所等は非公開での打ち
上げとなりましたが、花火の様子は、７日１日から放
送の、うだチャン 11CH「まちの話題」で放送します。

　

室
生
ダ
ム
に
そ
そ
ぐ
清
流
の
ひ
と
つ
に
深ふ
か
た
に谷
川
が
あ
り
、

「
深ふ
か
た
に
り
ゅ
う
ち
ん
け
い
こ
く

谷
龍
鎮
渓
谷
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
渓
谷
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
は
、「
龍
鎮
の
滝
」
と
言
わ
れ
て
い
る
滝
と
滝

壺
が
あ
り
ま
す
。
長
い
年
月
を
経
て
、
岩
盤
が
浸
蝕
さ
れ
、

今
の
よ
う
な
形
に
な
り
ま
し
た
。
滝
は
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
滝
壺
は
深
く
、
陽
の
光
を
受
け
る
と
エ

メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
に
輝
き
、
あ
た
か
も
龍
が
棲
ん
で
い
る

よ
う
に
も
見
え
ま
す
。
こ
の
傍
ら
に
は
、「
龍
鎮
神
社
」
が

祀
ら
れ
、
今
も
篤
い
信
仰
を
集
め
、
水
と
龍
と
が
深
く
関
わ

る
ス
ポ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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	06お知らせ02
	05病院・ウェルネス02
	06お知らせ02
	07-人権・うだちゃん02
	01表紙2-3

