
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　

～
ダ
イ
コ
ン
～

まち協などの催し予定 2 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（1 月 17 日現在）
日 曜日 イベント案内 主催

9 日
枚方くらわんか市 菟田野まち協

かき餅作り (11 日かき餅切り） おおうだ南部まち協

11 火・祝 宇陀松山初えびす 宇陀松山まち協

16 日 健康推進講座 上龍門地域まち協

19 水 健康講座・防犯講習会 北辰地域まち協

22 土
軽スポーツ大会 室生地区まち協

人権学習会 三本松まち協

▲食べ過ぎたでんぷんを分解、消化を促進し、
胃もたれを改善してくれるだけでなく、胃・
十二指腸潰瘍の予防にも効果があるダイコン。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ダ
イ
コ
ン
が
薬
用
植
物
で
あ
る
こ
と
は
、
春
の

七
草
に
「
ス
ズ
シ
ロ
」
と
し
て
入
っ
て
い
る
と
お
り
、

薬
用
と
し
て
は
九
七
三
年
に
書
か
れ
た『
開
宝
本
草
』

に
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
『
本
朝
食
鑑
』
に
「
大
根

は
胃
が
ん
を
消
し
、
痔
を
除
き
、
吐
血
、
鼻
血
を
止

め
、
め
ん
類
の
毒
を
消
し
、
魚
肉
の
毒
、
酒
毒
、
豆

腐
の
毒
を
消
す
」
と
あ
り
、
ダ
イ
コ
ン
お
ろ
し
を
め

ん
類
に
入
れ
た
り
、
焼
き
魚
に
添
え
た
り
す
る
よ
う

に
な
っ
た
理
由
が
わ
か
り
ま
す
。

　

含
有
す
る
主
な
栄
養
素
は
ビ
タ
ミ
ン
C
や
B1
。
た

だ
し
、
ダ
イ
コ
ン
を
す
り
お
ろ
し
て
時
間
が
た
つ
ほ

ど
、
ビ
タ
ミ
ン
C
は
減
少
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け

食
べ
る
直
前
に
お
ろ
し
た
り
、
お
ろ
し
た
後
す
ぐ
に

食
塩
を
少
量
加
え
た
り
お
酢
で
あ
え
る
な
ど
、
ビ
タ

ミ
ン
C
の
減
少
を
抑
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
葉
は
カ
ロ
チ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
食
物
繊

維
に
富
む
緑
黄
色
野
菜
で
、
鉄
分
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も

豊
富
。
茹
で
て
か
ら
刻
ん
で
、ご
ま
油
で
炒
め
る
と
、

ご
ま
の
ビ
タ
ミ
ン
E
も
加
わ
り
、
が
ん
予
防
に
効
果

的
で
す
。
葉
を
よ
く
干
し
て
か
ら
浴
湯
量
と
し
て
使

用
す
る
と
、
体
が
よ
く
温
ま
り
、
冷
え
性
、
こ
し
け
、

神
経
痛
、
糖
尿
病
に
よ
る
体
の
か
ゆ
み
に
効
き
ま

す
。
塩
を
少
し
加
え
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　2020年2月号 　2020年2月号 1011

➋
三
世
代
間
交
流

ふ
れ
あ
い
餅
つ
き
大
会

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　

12
月
21
日
、
三
本
松
海
神
社
で
第
5
回

目
と
な
る
餅
つ
き
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

約
1
3
0
人
が
集
ま
り
、
稲
垣
会
長
の

開
会
挨
拶
の
あ
と
、
蒸
す
、
つ
く
、
丸
め

る
な
ど
餅
つ
き
の
作
業
を
み
ん
な
で
分
担

し
て
餅
つ
き
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
回
は
趣
向
を
凝
ら
し
て
、
参さ
ん
ろ
う
じ
ょ

籠
所
の

前
に
置
か
れ
た
石
臼
に
蒸
し
た
餅
米
を
入

笑
い
を
誘
っ
て
和
ん
だ
後
は
、
桜
井
警
察

署
か
ら
実
際
に
起
こ
っ
た
詐
欺
の
手
口
な

ど
防
犯
上
の
注
意
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
世
代
間
交
流
で
は
、
大
人

と
子
ど
も
が
お
餅
つ
き
や
も
み
殻
く
ん
炭

で
サ
ツ
マ
イ
モ
を
焼
い
た
り
、
輪
投
げ
ゲ
ー

ム
や
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
。
お
餅
つ
き
は
子
ど
も
た
ち
全
員
が
体

験
し
て
、
自
分
た
ち
で
つ
い
た
お
餅
に
き

な
粉
や
あ
ん
こ
を
つ
け
て
美
味
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ク
ホ
ク
に

焼
き
あ
が
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
も
「
う
ま
～

い
」
と
言
い
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
た
交
流
は
み
ん
な
に
と
っ
て

ふ
る
里
「
伊
那
佐
」
で
の
楽
し
い
体
験
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

れ
て
、
建
物
の
中
か
ら
千
本
杵
を
使
い
、

太
鼓
の
合
図
に
合
わ
せ
て
餅
を
つ
く
千
本

杵
つ
き
も
行
い
ま
し
た
。 

こ
の
千
本
杵
つ

き
は
、
ひ
と
つ
の
石
臼
を
囲
み
な
が
ら
、

数
人
が
そ
れ
ぞ
れ
細
い
棒
を
持
っ
て
つ
く

と
い
う
方
法
で
す
。
昔
な
が
ら
の
伝
統
文

化
を
継
承
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
杵
を
手
に
し
て
、
実
際
に
餅
を
つ
く
楽

し
さ
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

で
き
あ
が
っ
た
餅
は
あ
ん
こ
餅
に
し
た

り
炭
火
で
焼
い
た
り
、
ぜ
ん
ざ
い
に
入
れ

る
な
ど
好
み
に
合
わ
せ
た
多
彩
な
食
べ
方

が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
、
集
ま
っ

た
人
み
ん
な
で
お
餅
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
も
多
く
の
方
に
早
朝
か
ら
餅
米
を

蒸
し
、
炭
に
火
を
つ
け
る
な
ど
協
力
い
た

だ
き
、
そ
の
お
か
げ
で
人
と
人
が
餅
を
囲

み
楽
し
く
触
れ
合
う
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

➊
「
だ
ま
さ
れ
な
い
防
犯

学
習
会
」
と
「
世
代
間
交
流

の
集
い
」

～
伊
那
佐
地
域
ま
ち
協
～

　

近
近
年
高
齢
者
の
詐
欺
被
害
が
ニ
ュ
ー

ス
で
報
道
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す

が
、
12
月
15
日
に
旧
伊
那
佐
幼
稚
園
で
、

防
犯
学
習
会
と
子
ど
も
た
ち
を
交
え
た
世

代
間
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
も
良
く
、
朝
か
ら
約
70
人

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
防
犯
学
習
会

は
奈
良
家
亮
太
さ
ん
の
古
典
落
語
の
他
人

を
だ
ま
す
演
目
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
会
場
の

➌
初
詣
巡
り
＆

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

今
回
で
５
回
目
に
な
っ
た
初
詣
巡
り
＆

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
、
宇
太
水
分
神
社
・

松
井
天
神
社
・
惣
社
水
分
神
社
そ
し
て
こ

の
度
、
造
営
事
業
も
終
わ
り
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
に
よ
り
一
段
と
朱
色
が
鮮
や
か
に
な
っ

た
桜
実
神
社
の
四
社
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

天
気
予
報
で
は
、
寒
く
荒
れ
模
様
と
予

報
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
心

配
も
な
く
穏
や
か
な
大
晦
日
に
な
り
、
皆

さ
ん
ゆ
っ
く
り
と
参
拝
で
き
た
と
思
い
ま

す
。

　

今
回
は
、
催
し
の
時
間
を
1
時
間
短
縮

し
、
短
時
間
の
間
に
お
参
り
い
た
だ
い
た

の
で
、
人
の
流
れ
が
密
に
な
り
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
、

昨
年
の
48
人
よ
り
も
さ
ら
に
多
く
な
り
54

人
の
方
が
満
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
間
も
短
い
の
で
、
四
社
の
う
ち
三
社

を
巡
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
満
了
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
ん
ば
ら
れ
四
社
を

回
ら
れ
た
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
満
了

さ
れ
た
方
々
に
は
、
後
日
ま
ち
協
か
ら
記

念
品
を
贈
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
神
社
で
は
、
氏
子
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
に
よ
り
、
数
日
前
か
ら
門
松
つ
く
り
や

境
内
の
掃
除
、
お
焚
火
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

の
準
備
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
か
げ
で
令
和
の
初
め
の
年
越
し
を
気

▲みんなで丸めて

▲つきたてのお餅は最高

▲千本杵つき餅

持
ち
よ
く
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲松井天神社で初詣 ▲みんなでお餅つき


