
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ユ
キ
ノ
シ
タ
～

まち協などの催し予定 1 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12 月 17 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
1 水 うたの初詣巡り 菟田野まち協

1 ～ 13 田口の郷光のキャンパス
イルミネーション 田口地区まち協

12 日 子ども料理教室 榛原地区まち協

18 土 林業体験ツアー 菟田野まち協

25 土 ボウリング大会 室生地区まち協
▲切り傷、やけどをはじめ、健胃、解毒、解熱、
鎮咳など様々な効能を持つユキノシタ。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　
　

昔
は
、
多
く
の
家
の
井
戸
の
周
り
一
面
に
ユ

キ
ノ
シ
タ
が
茂
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
水
道
が

完
備
し
た
た
め
そ
ん
な
場
所
も
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
山
際
の
石
垣
な
ど
に
生
え
て
い
た
り
す
る
の
を

よ
く
見
か
け
ま
す
。

　

切
り
傷
で
化
膿
し
た
場
合
や
、
や
け
ど
、
漆
か
ぶ

れ
を
は
じ
め
、
子
ど
も
の
ひ
き
つ
け
や
中
耳
炎
、
扁

桃
炎
、
腫
れ
物
な
ど
、
緊
急
時
に
広
範
囲
な
病
気
に

使
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
健
胃
、
解
毒
、
解
熱
、
鎮
咳

剤
と
な
り
、
心
臓
、
腎
臓
、
皮
膚
病
な
ど
に
効
き
、

そ
の
効
果
を
挙
げ
る
と
切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ユ
キ
ノ
シ
タ
は
湿
っ
た
と
こ
ろ
を
好
み
、
年
中
青

く
て
必
要
な
時
に
採
取
で
き
る
植
物
で
す
。
５
、６

月
頃
に
な
る
と
、
大
の
字
の
形
を
し
た
白
色
の
花
が

咲
き
ま
す
。

　
６
～
８
月
に
採
取
し
、
水
洗
い
し
た
あ
と
天
日
乾
燥

し
て
薬
の
虎
耳
草
（
こ
じ
そ
う
）
と
し
ま
す
。
生
で
使

う
場
合
は
、
必
要
な
と
き
に
採
取
し
て
く
だ
さ
い
。

　

き
れ
い
な
軟
ら
か
い
葉
を
摘
み
、
丁
寧
に
洗
っ
て

水
を
ふ
き
取
る
と
、
て
ん
ぷ
ら
に
も
で
き
ま
す
。
葉

の
下
面
だ
け
に
衣
を
付
け
て
か
ら
り
と
揚
げ
る
と
、

葉
の
模
様
が
生
き
て
、
見
た
目
も
美
し
く
な
り
ま

す
。
茹
で
た
ユ
キ
ノ
シ
タ
を
ご
ま
だ
れ
で
あ
え
て
も

お
い
し
い
も
の
で
す
。
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ま
た
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
子
ど
も
た

ち
が
司
会
進
行
を
担
当
す
る
な
ど
、
参
加

者
全
員
が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
み
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
世
代
間
交
流
を
通
し

て
、
地
域
力
を
高
め
、「
こ
の
地
域
に
生
ま

れ
て
よ
か
っ
た
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
来

て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
地
域
を
目
指
し

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

➋
地
域
の
賑
わ
い
を
目
指

し
て「
第
3
回
ほ
の
ぼ
の
市
」

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

11
月
16
日
、
秋
の
好
天
に
つ
つ
ま
れ
る

中
、
室
生
大
野
に
あ
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
よ
り
道
」
で
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
地
域

密
着
交
流
事
業
と
し
て
「
第
3
回
ほ
の
ぼ

深
め
て
い
き
た
い
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
歌
詞
カ
ー
ド
を
配
布

し
て
大
和
ハ
ー
プ
で
の
演
奏
も
加
わ
り
、

参
加
者
全
員
で
「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
し

ま
し
た
。
ま
た
、
有
志
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ

大
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

近
隣
の
工
業
所
へ
技
術
取
得
の
た
め
に

来
日
し
て
い
る
、
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
の
研
修

生
も
参
加
し
、
得
意
の
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露

し
て
大
き
な
拍
手
を
も
ら
い
ま
し
た
。

の
市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
人
が
集
ま
り
、
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
自
由
に
楽
し
く
気

持
ち
よ
く
語
り
合
う
交
流
を
通
じ
て
、
地

域
の
き
ず
な
を
再
生
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
す
。

　

会
場
で
は
、
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
や
お
か

き
、
手
芸
品
や
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不
用

品
を
販
売
し
ま
し
た
。
屋
外
に
は
テ
ン
ト

を
張
り
、
山
芋
な
ど
旬
の
野
菜
や
観
葉
植

物
な
ど
の
模
擬
店
を
開
き
ま
し
た
。

　

チ
ラ
シ
を
作
成
し
周
知
し
た
こ
と
で
、

地
区
外
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、「
よ
り
道
」

の
中
は
集
ま
っ
た
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
、

掘
り
出
し
物
を
探
し
た
り
、
お
楽
し
み
ラ

ン
チ
の
お
で
ん
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ

た
り
、
親
睦
と
く
つ
ろ
ぎ
の
居
場
所
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

➊
「
南
部
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

開
催

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

7
月
に
荒
天
の
た
め
延
期
に
な
っ
た「
南

部
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」
を
再
企
画
し
、
11
月

10
日
宮
奥
ダ
ム
水
辺
公
園
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

午
前
中
は
、
各
地
域
の
ク
リ
ー
ン
活
動

と
宮
奥
ダ
ム
周
辺
の
草
刈
り
・
清
掃
活
動
、

午
後
は
、
地
域
親
睦
・
移
住
定
住
促
進
・

世
代
間
交
流
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
字
廻
会
長
か
ら
「
交

流
会
を
通
じ
て
、
よ
り
南
部
地
域
の
和
を

➌
認
知
症
の
方
の
視
点
で

見
る
、
周
囲
の
風
景

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

12
月
1
日
、
大
和
富
士
ホ
ー
ル
で
認
知

症
を
支
え
て
い
け
る
地
域
を
目
指
し
「
認

知
症
勉
強
会
」
を
開
催
。
1
0
0
人
以
上

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
奈
良
県
認
知
症
介
護
指
導
員

の
山
田
基
晴
氏
を
迎
え
、
認
知
症
の
種
類

に
よ
っ
て
は
、「
景
色
の
見
え
方
や
感
じ
方
」

が
変
わ
る
こ
と
を
、
事
例
写
真
を
使
い
分

か
り
や
す
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
高
齢
化
が
進
み
認
知
症
が
身
近

な
病
気
に
な
る
中
、
身
内
の
介
護
を
す
る

方
も
「
距
離
感
の
ゆ
が
み
」
や
「
い
な
い

人
が
見
え
る
幻
覚
」
な
ど
、
特
定
の
認
知

症
の
特
長
を
知
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
説
明
さ
れ
、
見
え
方
の
違
い
を

初
め
て
知
っ
た
方
も
多
く
い
た
よ
う
で
す
。

　

医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、

宇
陀
市
の
認
知
症
支
援
の
ひ
と
つ
、
屋
外

で
行
方
不
明
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
「
レ

ン
タ
ル
G
P
S
装
置
」
の
説
明
や
そ
の
事

例
を
実
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲野菜などの展示販売

▲子どもたちによるビンゴゲーム ▲大和ハープの演奏▲山田氏による講演

▲手作り品コーナー

　

最
後
に
参
加
者
全
員
で
、
簡
単
に
で
き

る
認
知
症
予
防
体
操
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
勉
強
会
は
、
介
護
す
る
家
族
や

高
齢
者
の
方
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
の

身
近
な
問
題
と
し
て
考
え
る
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

▲みんなで認知症予防体操


