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　かぎろひとは厳冬のよく晴れた日の出の
約 1時間前、東の空を彩る陽光のことで
あると宇陀市観光協会では考えています

（大宇陀宮奥地内から撮影）
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特　集  　このまちがすき！

成人式（1月）　

主な

暮
ら
し
の
豊
さ
を
実
感
で
き
る

　
　        

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

2020 年　新春を迎えて 「
こ
の
ま
ち
は
変
わ
っ
て
い
く
」

　
未
来
を
実
感
で
き
る
取
り
組
み
を

　
ま
た
、
昨
年
は
台
風
の
多
い
年
で
あ
り
、

各
自
治
会
や
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
責
任

者
の
方
々
に
は
、
避
難
情
報
の
発
令
に
よ

り
自
主
避
難
所
の
対
応
な
ど
、
多
大
な
る

ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
を
申
し
上
げ
る

と
こ
ろ
で
す
。
今
後
は
、
状
況
分
析
を
綿

密
に
行
い
、
適
時
的
確
な
避
難
情
報
の
も

と
で
安
全
管
理
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
求
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
周
辺
市
町
村
を
眺
め
ま
す
と
、

国
が
進
め
る
地
方
創
生
に
県
知
事
が
提
案

し
進
め
て
い
る｢

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

包
括
協
定｣

を
結
び
、地
域
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
宇
陀
市

で
は
協
定
の
一
部
が
白
紙
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
と

の
相
互
理
解
の
場
を
積
極
的
に
設
け
て
、

誰
も
が
日
々
の
暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
実
感

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
議
員
一
同
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
後
と

も
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
各
種

施
策
の
決
定
に
あ
た
り
、
慎
重
か
つ
的
確

な
判
断
を
行
っ
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
実
り

多
き
一
年
と
な
り
、
ご
健
勝
で
、
ご
多
幸

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
、
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

宇陀市議会議長  上田 德

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
清
々
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
宇
陀
市
議

会
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま

し
て
、
誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

議
会
を
代
表
し
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
元
号
が
令
和
と
な
っ
て
初
め

て
の
新
春
を
迎
え
、
東
京
で
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

る
な
ど
、
将
来
へ
の
夢
と
希
望
が
膨
ら
む

年
と
な
る
予
感
が
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
様
な
中
、
宇
陀
市
に
あ
り
ま
し
て

は
、
周
辺
地
域
の
加
速
的
な
人
口
減
少
や

高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
ま
し
て
、
基
幹
産

業
の
後
継
者
が
居
な
く
な
り
、
老
老
世
帯

は
、
お
互
い
が
介
護
に
頼
る
家
庭
も
増
え
、

地
域
の
行
く
末
を
案
じ
る
声
を
聴
く
機
会

が
多
く
な
り
ま
し
た
。

決
処
分
に
よ
り
新
た
な
事
業
者
を
指
定
し

ま
し
た
。
そ
の
手
続
き
を
め
ぐ
っ
て
は
、

議
会
で
百
条
委
員
会
に
よ
り
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
９
月
議
会
で
は
調
査
報
告
が

発
表
さ
れ
、
専
決
処
分
が
法
令
違
反
と
の

見
解
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
対
し

12
月
に
、
弁
護
士
の
見
解
に
基
づ
く
市
長

見
解
を
公
表
し
、
専
決
処
分
に
よ
る
美
榛

苑
の
事
業
者
の
指
定
が
法
令
違
反
で
な
い

こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
件
で
は
皆
さ
ま
に
大
変
ご
心
配
を

お
か
け
し
ま
し
た
が
、
課
題
解
決
も
含
め
、

改
革
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
、

美
榛
苑
の
運
営
が
軌
道
に
乗
り
、
利
用
者

の
皆
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
が
向
上
し
て
い

く
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
に
向
け
て
日
本
が
世
界
に
誇

れ
る
文
化
・
魅
力
・
お
も
て
な
し
を
積
極
的

に
Ｐ
Ｒ
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
宇
陀
市
に
お

い
て
も
、
今
、
関
連
市
町
と
共
に
「
女
人
高

野
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
本
遺
産
登
録
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
全
国
に
宇
陀
市
を
広
め
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
な
ど
観
光
振
興
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
市
政
改
革
を
続
け
、
こ
の
ま
ち

は
変
わ
っ
て
い
く
と
い
う
強
い
意
思
を
内

外
に
示
し
な
が
ら
、
未
来
を
実
感
で
き
る

取
り
組
み
を
一
つ
ひ
と
つ
着
実
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
ど
う
か
市
民
の
皆
さ
ま
の

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
元
号
で
あ
る
「
令
和
」
に
は
、
人
々

が
美
し
く
心
を
寄
せ
合
う
中
で
文
化
は
花

開
く
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と

さ
れ
、
言
葉
の
温
か
さ
、
美
し
さ
と
と
も

に
と
て
も
引
き
締
ま
っ
た
響
き
を
感
じ
ま

す
。
新
し
い
時
代
を
迎
え
、
新
た
な
気
持

ち
で
市
政
発
展
の
た
め
、
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
災
害
が
多

い
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
８
月
の
台
風
10

号
を
は
じ
め
、
九
州
北
部
で
の
豪
雨
災
害
、

９
・
10
月
に
は
大
型
台
風
が
襲
来
し
、
全

国
各
地
で
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
幸
い
宇
陀
市
に
お
い
て
人
的
被
害
な

ど
大
き
な
被
害
は
ま
ぬ
が
れ
ま
し
た
が
、

今
年
も
引
き
続
き
被
害
へ
の
備
え
を
強
化

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

美
榛
苑
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
時
休
館

に
よ
り
雇
用
や
地
域
経
済
、
市
の
財
政
な

ど
に
大
き
な
損
失
と
な
る
こ
と
か
ら
、
一

日
も
早
く
再
開
す
る
た
め
、
昨
年
４
月
専 宇 陀 市 長  髙 見 省 次

室生寺紅葉ライトアップ

観光交流連携協定を締結（4月）宇陀市選奨式（11月）全国給食甲子園で準優勝（12月） 市長と市民の意見交換会（8・10月）

韓国青少年訪日団が来庁（10月） 地域防災リーダー研修会（7月） 宇陀市産材の寄附に関する協定（7月） 市立病院・済生会中和病院との協定（3月）

全国広報コンクール入選（6月） 宇陀市防災訓練（5月）

【
1
月
】

 

14
日　
成
人
式
（
新
成
人
２
７
３
人
）

20
日　
消
防
団
出
初
式

【
2
月
】

20
日　

災
害
時
に
お
け
る
支
援
活
動
の
協

定
を
締
結
（
株
式
会
社
ク
リ
エ
イ
ト
）

【
3
月
】

10
日　
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

28
日　

宇
陀
市
立
病
院
・
済
生
会
中
和
病

院
医
療
機
能
の
確
保
及
び
連
携
に
関
す

る
協
定
を
締
結

28
～
29
日　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
地
区
別

懇
談
会

【
4
月
】

1
日　
前
田
栄
司
副
市
長
が
就
任

　
　
　
奈
良
県
医
大
に
寄
附
講
座
を
開
設

7
日　

奈
良
県
知
事
及
び
奈
良
県
議
会
議

員
選
挙

19
日　

松
阪
市
・
東
吉
野
村
・
宇
陀
市
観

光
交
流
連
携
協
定
を
締
結

【
5
月
】

26
日　
宇
陀
市
防
災
訓
練

【
6
月
】

7
日　

広
報
う
だ
（
平
成
30
年
12
月
号
）

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選

9
日　

近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大
会

ロ
ー
ド
レ
ー
ス

【
7
月
】

10
日　

災
害
時
に
お
け
る
支
援
活
動
の
協

定
を
締
結
（
独
立
行
政
法
人　

木
津
川

ダ
ム
総
合
管
理
所
‐
室
生
ダ
ム
‐
、
植

平
工
業
株
式
会
社
）

21
日　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

30
日　

奈
良
市
立
一
条
高
校
講
堂
の
建
て

替
え
に
お
け
る
宇
陀
市
産
材
の
寄
附
に

関
す
る
奈
良
市
と
の
協
定
を
締
結

【
8
月
】

４
日　

は
い
ば
ら
花
火
大
会
・
全
国
花
火

ま
ほ
ろ
ば
競
技
会

22
～
24
日　

宇
陀
松
山
夢
街
道
町
並
み
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ

25
～
28
日　

宇
陀
市
長
杯
イ
ン
カ
レ
大
学

軟
式
野
球
全
国
大
会

26
日　

県
内
11
市
町
村
と
県
に
よ
る
土
地

改
変
に
か
か
る
協
働
監
視
に
関
す
る
協

定
を
締
結

28
日　
市
長
と
市
民
の
意
見
交
換
会

　
（
稲
戸
・
宇
賀
志
・
駒
帰
・
佐
倉
自
治
会
）

【
9
月
】

1
日　
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
発
行

8
日　
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
9

【
10
月
】

1
日　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
「
よ
く
あ
る
質

問
」
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
開
始

21
日　
市
長
と
市
民
の
意
見
交
換
会

　
（
大
神
・
入
谷
自
治
会
）

【
11
月
】

2
日　
宇
陀
市
美
術
展
覧
会
（
～
5
日
）

9
日　

室
生
寺
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
10
・

16
・
17
・
22
～
24
・
29
～
12
月
1
日
）

22
日　
毛
皮
革
フ
ェ
ア 

in 

う
た
の（
～
24
日
）

23
日　
宇
陀
市
選
奨
式

26
日　

還
暦
野
球
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲
子

園
大
会over60

（
～
28
日
）

30
日　
市
立
病
院
「
病
院
ま
つ
り
」

　
　
　
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
（
～
12
月
1
日
）

【
12
月
】

7
日　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
全
国
給
食
甲

子
園
で
準
優
勝
（
～
8
日
）
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　11 月 23 日、市役所で「令和元年度宇
陀市選奨式」を挙行しました。
　この式典は、市や行政の推進のために貢
献された功績が特に顕著な方を表彰し称え
るもので、今回は選奨受章者 5 人、功労表
彰受章者 2 人の方々を表彰しました。
　このような機会を通し、市民の皆さんと
共に、これまでの市政の歩みや市の将来を
考えるとともに、今後のまちづくりへより
積極的な支援をお願いしたいと思います。

選奨受章者の方々

市政発展のためご尽力いただきました

　宇陀市選奨式を挙行

峯山久惠さん（菟田野岩端）

　氏は、平成 19 年 7月に「いわは
し農村レストラン」を結成され、高
齢者を対象とした配食サービスや「農
村料理を楽しむ会」の催しのほか、
農村に伝わる郷土料理等のレシピ化

などに取り組まれています。
　平成 26年には近畿農政局男女共同参画優良事例表彰
を受賞されるとともに、奈良県農村生活研究グループ
協議会にも属され、農村暮らしの良さを伝える活動を
展開するなど、地域振興、市の産業振興に大きく貢献
されました。

服部元明さん（室生三本松）

　氏は、昭和 49 年に室生村商工会
理事に就任され、平成 12年から 20
年までの間は同会長を務められまし
た。宇陀市商工会発足後は理事を、
平成 28 年から 30 年までは同副会

長を務められました。
　この間、平成 12年からは 18年間、道の駅「室生路
室生」の指定管理先である有限会社室生ふるさとセン
ターの代表を務められるなど、長年にわたり宇陀市の
商工、観光業の発展に寄与され、市の産業振興に大き
く貢献されました。

数家鉄治さん（榛原あかね台）

　氏は、平成 18 年 10 月から宇陀
市行政改革推進懇話会の会長を務め
られ、宇陀市合併後の厳しい財政状
況を打開するため、宇陀市行政改革
大綱の策定に尽力されました。

　第 1次大綱から、現在推進中の第 3次大綱策定まで
13年間の長きにわたって心血を注がれ、これらに基づ
いて推進された行政改革の取り組みの結果、市の行財
政状況の改善に大きく貢献されるなど、市の自治の振
興に顕著な功績を残されました。

竹田一雄さん（大宇陀野依）

　氏は、大宇陀町役場の職員として
の行政経験や、地域における社会的
信用が認められ、平成 15 年 4月に
総務大臣より行政相談員として委嘱
されました。

　以降、行政相談員として 16年間の長きにわたり、行
政サービスや手続き等に関する問い合わせなど、多岐
にわたる相談を受け付け、その助言や関係行政との調
整業務を担うなど、地域住民の身近な相談窓口として
活躍され、市の自治の振興に大きく貢献されました。

林　英實さん
（室生三本松）

　氏は、平成 11 年から宇陀市スポー
ツ推進委員として活躍され、市民のス
ポーツ推進のため、組織の育成および
連絡調整役として尽力されています。
平成 25 年からは、宇陀市体育協会副
会長、29 年からは同会長を務められ
るなど、スポーツ振興を通じて、市の
体育の増進に大きく貢献されています。
　また、平成 21 年に奈良県スポーツ
推進委員功労者表彰、28 年には県体
育協会功労者表彰を受賞されています。

功労表彰受章者の方々

体育功労者

　　紀男さん
（大宇陀西山）

　氏は、昭和 40年に大宇陀西山に「西
医院」を開業され、以来平成 29年に
廃業されるまでの間、大宇陀地域の小
中学校、こども園において学校医とし
て活躍され、幼児や児童生徒の健康状
態の把握や、健康相談等に従事される
など、市の教育の振興に大きく貢献さ
れました。
　また、平成 9年に医療業務功労で知
事賞を、10 年には保健衛生功労で藍
綬褒章を受章されています。教育功労者

■■ 自治振興または公益の増進に貢献された方 ■■

■■ 産業の振興に貢献された方 ■■

　氏は、昭和 43年に奈良県教育委員会の技師として採用され、文化財保存課や奈良
県立橿原考古学研究所、シルクロード学研究センターなどで勤務されました。その間、
飛鳥京跡時代の古墳や遺跡発掘、また東アジア考古学などの調査研究に情熱を傾けら
れ、数々の功績を残されるとともに、北京大学への留学を通じ、日中の考古学交流に
も大きく貢献されました。
　平成 21年から約 10年間は、奈良県立橿原考古学研究所所長を務められ、この間
も古墳や寺跡などの発掘調査を指揮される一方、宇陀市を含めた各地での講演活動や
執筆活動なども精力的にこなされました。また、宇陀市文化財保護審議会会長、史跡
宇陀松山城跡保存整備委員会委員を歴任されるなど、研究者としてだけではなく、市
の文化の振興にも顕著な功績を残されました。（令和元年６月１８日ご逝去）

故 菅谷文則さん（榛原あかね台）

■■ 文化の振興に貢献された方 ■■

12/28
　　～ 1/5　
市役所業務は
休業します

公式アカウント名：宇陀市 
LINE  ID：＠ uda-city

年末年始の業務状況や各施設の
休館情報は、広報うだ 12 月号
や市ＨＰをご覧ください！

　宇陀市公式 LINE や市ホームページでは、AI を活用して 24 時間
365 日、利用可能な「よくある質問」自動応答サービスを行って
います。例えば、「ゴミの収集日はいつ？」「年末年始の業務につ
いて」など、行政サービスに関する様々な質問にお答えします。

　このシステムは日々情報を追加しています。一度質問してうま
くお答えできなくても、しばらくするとお答えできるように成長
していきます。ぜひ、ご活用ください。

休日診療
ゴミの
収集日は？

年末年始の
休館日は？

住民票のコンビニ
交付の仕方は？

スマホで税金
納められる？

急な発熱
どうしたらいい

割れたガラス
の出し方は？

広報 うだ　2020年1月号 広報 うだ　2020年1月号 45
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こ
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度
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了
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伴
い
、
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月
１
日
付
け
で
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生
労
働

大
臣
か
ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
96
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方
々
が
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嘱

を
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、
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和
４
年
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月
30
日
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で
の
３
年
間
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各
地
域
で
ご

活
躍
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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。
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。
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担当地域 氏名 住所 電話番号

 大宇陀地域
万六、出新、拾生、拾
生内の一部 辻 由加里 万六 83-0834

上新、中新、拾生（川
原町）、拾生内の一部 都司 典子 上新 83-0001

上、上中、上本、春日、
岩室（五十軒） 澤井 美和子 上本 83-0360

上茶、下茶、下本、下中、
下出口、小出口 黒川 公子 下中 83-0040

迫間、西山（内垣内・
下垣内）、黒木、岩室（内
垣内）

水野 裕史 黒木 83-1716

本郷、中庄 寳田 美佐子 中庄 83-3169
西山（川向） 瀧川 久治 西山 83-2600
宮奥上、宮奥中、下宮奥、
関戸、大東 松浦　登 宮奥 83-2848

岩室（北谷）、下竹 西本 都志男 岩室 83-2049
小附（二区）2 分の 1 西本 隆次 小附 83-3655
小附（二区）2 分の 1 竹田 ケイ子 小附 83-1022
小附（三区）2 分の 1、
芝生の一部 出山 利幸 小附 83-2872

小附（三区）2 分の 1、
小附（一区）梅の木 佐々岡 儀一 小附 83-1263

改良住宅団地・分譲住宅 泉岡 京子 内原 97-9056
改良住宅団地・小附（一
区）、中河原 岸本 克也 小附 090-1671-0875

小附（一区）、嬉河原、
芝 生、 半 阪、 馬 取 柿、
麻生田、内原、口今井

中森 和生 嬉河原 83-0780

野依、平尾、五津 池田 恵子 五津 83-0917
岩 清 水、 調 子、 塚 脇、
藤井、才ケ辻 尾植 基二 岩清水 83-1770

守道 巽　周二 守道 83-1778
山 口、 白 鳥 居、 上 品、
下品、和田、小和田 堀田 棟光 下品 83-2535

牧、栗野 紙谷 尚永 栗野 83-2481
田原、上片岡 細川 貴美子 田原 83-2385
下片岡、東平尾、大熊 今垣内 誠 東平尾 83-2437
大宇陀地域主任児童委員 柳本 巻子 岩清水 83-1774
大宇陀地域主任児童委員 網田 忠治 才ヶ辻 83-1587

 菟田野地域
古市場 土 知津絵 古市場 84-3332
古市場 岸 カヲル 古市場 84-2185
岩﨑 南浦加代子 岩﨑 84-3725
岩﨑 内田千鶴子 岩﨑 84-9022
別所、見田 西田 義和 別所 84-3393
平井 岸岡 郁子 平井 84-2061
大澤、大神 楠田 三千子 大澤 84-2493
松井 仲谷 圣子 松井 84-4048
松井 小松原悅子 松井 84-4128
稲戸、駒帰 長野 和子 駒帰 84-2316
佐倉 小笹 富士子 佐倉 84-2295
宇賀志 谷村扶美代 宇賀志 84-2860
東郷、入谷 藤村 秀也 入谷 84-3504
下芳野 葛城己津子 下芳野 84-2498
上芳野、岩端 白井 道夫 上芳野 84-3189
菟田野地域主任児童委員 菊山 裕子 古市場 84-2456
菟田野地域主任児童委員 峯畑 成子 見田 84-2172

 榛原地域
山辺三 井上 義尚 山辺三 82-0318
戒場、額井、赤瀬 三木 克元 額井 82-3647
長峯、五月ヶ丘 池田 喜良 福地 82-3138
福地 村井 道弘 福地 82-0893
天満台西 1 丁目、2 丁目 松野 義則 天満台西１ 82-5300
天満台西 3 丁目 山本 信孝 天満台西 3 82-3367
天満台西 4 丁目 山岡 勝良 天満台西 4 82-4676
天満台東 1 丁目、2 丁目 木村 美惠子 天満台東２ 82-5377
天満台東 3 丁目、4 丁目 川口 津多子 天満台東３ 82-2884
ひのき坂 1 丁目、2 丁目 岡村 和彦 ひのき坂２ 82-8219
ひのき坂 3 丁目 岡村 道誠 ひのき坂 3 82-7303
小鹿野、小鹿台、玉立 吉岡 治昭 萩原 82-7551
角柄、柳、西峠、鳥見
町、榛原プリンスハイ
ツ、とりみ坂

大西  茂 萩原 82-2712

あかね台 1 丁目、2 丁目 小田 京子 あかね台 2 82-5271
榛見が丘 1 丁目、2 丁目 奥中 孝次 榛見が丘 1 85-1017
墨坂、新吉田、福田、上町 中村 久夫 萩原 82-0181
稲荷、東町、新町、桜
ケ丘、口田辺 萩野 公章 萩原 82-0080

宮本 中西 寛一 萩原 82-6839
駅前、新駅前、高萩台、
グリーンスクエア榛原 栗野 雅治 萩原 82-1782

菟田川、富士見ケ丘 楠田 祥八 萩原 82-1274
篠楽、白樺台、雨師 西谷 栄治 雨師 82-1140
安田、笠間 山本 富男 笠間 82-1592
下井足（北）、萩の原 栗野　肇 下井足 82-1060
下井足（南）、萩乃里 岩井 桂子 萩乃里 82-6985
足立、上井足 山岡 通浩 上井足 82-3085
池上、福西、高塚、栗谷 西岡 博文 栗谷 82-1950
石田、比布、母里 藤原　恵 石田 82-1973
山路、大貝、澤、三宮寺 菊田 洋子 三宮寺 82-5144
内牧 大門 宏次 内牧 82-7776
八滝、赤埴甲、赤埴乙、
諸木野 松本　潔 八滝 82-1614

高井、自明 稲森 啓子 高井 82-1101
檜牧甲、檜牧乙、荷阪 田中 伸和 檜牧 82-0616
榛原地域主任児童委員 三本木 和美 萩原 82-1917
榛原地域主任児童委員 西田 外美江 萩原 82-4553

 室生地域
下笠間 奥中 万夕美 下笠間 92-3758
上笠間 中岡 利三 上笠間 92-3836

小原、深野 久保 久美子 小原 0743-82-
0338

染田、多田 清水 和子 多田 0743-82-
0988

無山（西、東） 石本 龍子 無山 0743-82-
0387

向渕 福井 紀夫 向渕 92-2790
大野（西垣内、緑川） 奥  恵美子 大野 92-2665
大野（上出） 葊川 知子 大野 92-2701
大野（下出） 前川 純一 大野 92-2659
大野（中山台） 鍵谷 憲治 大野 92-2288
三本松（古大野、元三、琴引） 松林 鈴枝 三本松 92-3303
三本松（中村、長瀬） 松下 君代 三本松 92-3310
砥取、滝谷、蕨 前川 映子 砥取 92-2871
西谷、龍口 西光 義秀 西谷 92-2215
室生 菅間 正則 室生 93-2401
下田口、原山 東 律雄 下田口 93-2761
胎中、角川 堀本 勝美 下田口 93-2235

黒岩、上田口、弁財天 田中 視郎 田口元上田口 090-1134-
6411

室生地域主任児童委員 森田 惠子 染田 0743-82-
1315

室生地域主任児童委員 今  幸代 向渕 92-2508

宇陀市の民生委員・児童委員一覧
　　（Ｒ１.12.1 ～Ｒ４.11.30）　敬称略

活動には守秘義務が課されており、個人情報や
プライバシーの保護に配慮した支援活動を行っ
ています。
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せ
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板

う
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ン

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

図
書
館
で
「
調
べ
る
力
」
を
磨
こ
う
！ 

  

第
３
回
「
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
　
　
　
　

 

地
域
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

問
中
央
図
書
館
（
☎
82
・
４
７
４
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
IP
☎
88
・
９
１
１
０
）

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
子
ど
も
た
ち
の
「
調

べ
る
力
」
の
育
成
を
目
的
に
、（
公
社
）
図
書
館

振
興
財
団
に
よ
り
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。　

市
で
は
、
全
国
大
会
に
先
立
ち
、
地
域
コ
ン
ク
ー

ル
を
開
催
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
が
知
り
た
い
と
思
っ

た
こ
と
な
ど
自
由
に
テ
ー
マ
を
決
め
、
図
書
館

の
本
を
使
っ
て
調
べ
、
実
験
や
観
察
を
行
い
、

そ
の
成
果
を
作
品
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

市
内
小
学
校
か
ら
は
31
作
品
の
応
募
が
あ
り
、

受
賞
の
中
か
ら
、
教
育
長
賞
、
図
書
館
長
賞
の

上
位
２
作
品
は
全
国
大
会
に
応
募
し
ま
す
。

　

今
後
も
図
書
館
の
活
用
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
が
新
た
な
発
見
を
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

▲コンクール入賞者（敬称略）
　前列左から、箸中結慎/西田雄紀/中川愛・歩希
　後列左から、竹中祐人/松村栞里/岩竹美侑
【表彰式欠席者】林　千畝/坂部優美

教育長
賞

西田雄紀
『ガリレオ・ガリレイ
（ふりこの実験）』

榛原東小
5

図書館
長賞

中川歩希・愛
『わたしたちの大切な町　
すごいぞ！宇陀市』

榛原東小
1・３

奨励賞 箸中結慎
『ジンベイザメについて』

榛原西小
2

松村栞里
『地球温だん化』

室生小
5

特別賞 竹中祐人
『ぼくの町の石ころ図鑑』

榛原小
4

岩竹美侑
『自然がつくる絶景
　オーロラ』

榛原東小
5

林　千畝
『大うだのヘビについて』

大宇陀小
3

坂部優美
『なすの花と実
～かんさつをとおして～』

菟田野小
3

宇陀市の食と産業など魅力満載のイベントを
11月 30日～ 12月 1日、総合体育館で開催！

２日間合わせて、約 5,500 人の方が来場され、
宇陀の魅力を堪能いただきました！

アイデア満載！宇陀のグルメが熱い戦い！！

奈良あったかもんグランプリ宇陀予選結果

【特賞の部】 氏名 品目
県知事賞 辻  公美子（榛原） 白ネギ
県議会議長賞 小西 源藏（菟田野）かぶら
県東部農林振興事務所長賞 谷口 利依子（室生） ブロッコリー
市長賞 前尾智惠子（大宇陀）大根
市議会議長賞 北脇 正文（大宇陀）里いも
市農業委員会長賞 神谷 太一（榛原） ほうれん草
県農業協同組合代表理事長賞 安達 俊平（大宇陀）栗
県農業共済組合組合長理事賞 芳岡 敏夫（大宇陀）玄米
市森林組合代表理事組合長賞 立見 美代子（榛原）しいたけ
室生村森林組合代表理事組合長賞 南　隆志（室生） 原木しいたけ

【入賞の部】 氏名・品目

市長優秀賞
大久保 艶子（榛原）白菜、㈱福角兄弟農園（榛原）
ミズナ、藤田  貢（榛原）小かぶ、西山 悦子（室生）
一本ネギ、多田 善英（榛原）玄米

市長特別賞

福角  登（榛原）にんじん、北中 利一（榛原）ご
ぼう、室 德司（榛原）長いも、久保 賀永子（菟田野）
たまねぎ、やまとファーム Japan 椿井 佐知子（室
生）キウイ

同時開催

　展示会場では、丹誠込めて育てられた見事な農林産物
（出品者：65 人、出品数：208 点）が勢揃い。即売会の
収益金 51,600 円は、出品された方々のご厚意により、
市の善意銀行に預託させていただきました。 【敬称略】

農林産物品評会・即売会 結果

➊➋屋外ステージはコンサートや PR コーナーでにぎやか♪
➌飲食ブースは美味いもんいっぱい！➍農産物の即売会では長蛇の列が！
➎今年初参加のふわふわ遊具♪子どもたちに大人気！

➊

➌ ➎

精霊の森（大宇陀）「大和当帰と酒粕のシチュー」最優秀！

可能な限り宇陀産
の食材を使用した、
身体に優しい温まる
スープ♥

大和当帰がアクセン
トになっています♪
こういった活動を通
して宇陀の薬草をみ
んなに知ってもらい
たいです（^^）

➋

2019
うだ産うだ産

フェスタ

➍

宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
本
格
稼
働
！

　

意
見
交
換
会
で
は
、「
地
域
内
の
医
療
・

介
護
機
関
か
ら
多
く
の
情
報
を
共
有
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
地
域
包

括
ケ
ア
の
本
来
の
目
的
を
全
う
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」「
地
域
の
方
々
の
医
療

や
介
護
や
生
活
を
ど
の
よ
う
に
支
え
て

い
く
か
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」、
な

ど
の
問
題
提
起
が
あ
り
、
今
後
に
向
け

て
の
共
有
認
識
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

11
月
1
日
現
在
、
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト

の
同
意
参
加
者
は
５
４
６
７
人
、
医
療

介
護
参
加
施
設
は
87
事
業
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
が
、
令
和
元
年
６

月
か
ら
本
格
稼
働
を
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
そ
の
広
報
啓
発
を
目
的
に
「
宇
陀

け
あ
ネ
ッ
ト
・
キ
ッ
ク
オ
フ
記
念
式
典
」

が
11
月
16
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
関
係
者
お
よ
び
医
師
、
看

護
師
、
介
護
士
な
ど
、
市
内
外
か
ら
約

70
人
が
参
加
し
、
シ
ス
テ
ム
概
要
や
今

後
の
活
用
性
、
市
民
の
方
々
に
ど
の
よ

う
に
有
用
に
し
て
い
く
か
な
ど
の
課
題

研
究
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
組
み
を
効
果
的
に
運
用
す
る

に
は
、
多
く
の
市
民
の
方
に
登
録
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。初診・救急の時も安心

参加事業所では、あなたの
医療介護情報を共有します

問
健
康
増
進
課
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

適切な医療・介護サービス
共有された情報に基づき、
あなたに適した医療介護
サービスが提供できます

災害時の情報保護
情報はクラウド上に保存
されるため災害時でも情報
を失うことはありません

宇陀けあネット（宇陀地域医療・介護連携ネットワー
ク）は、皆さんの医療・介護情報を、 病院、医科・歯
科診療所、訪問看護、薬局、介護サービス事業所な
どで共有することで、よりよい医療・介護を提供す
るためのネットワークです。

とは？

設置
◎市文化会館
◎あきののゆ 
◎歴史文化館「薬の館」 
◎まちづくりセンター「千軒舎」 
◎まちなみギャラリー「石景庵」 
◎うだ・アニマルパーク
◎椿寿荘
◎道の駅宇陀路大宇陀
◎アグリマート
◎菟田野分館
◎子育て支援センター
◎奈良カエデの郷 ひらら
◎南都銀行 菟田野支店
◎大和富士ホール

◎市立中央図書館
◎市総合体育館
◎伊那佐体育館 
◎榛原ゲートボール場 (玄関口ボックス)  
◎たかぎふるさと館 
◎自主放送スタジオ 
◎天満台東交流センター (玄関口ボックス) 
◎ひのき坂公民館 (玄関口ボックス) 
◎榛見が丘集会所 (玄関口ボックス)
◎観光案内所「うだ観処」 
◎保養センター美榛苑 
◎歴史文化館旧旅籠「あぶらや」 
◎平成榛原子供のもり公園 
◎わくわく宇陀いち

◎さんとぴあ榛原 
◎中山台コミュニティプラザ
   (玄関口ボックス) 
◎道の駅宇陀路室生
◎室生福祉保健交流センター
◎ふるさと元気村
◎近鉄榛原駅
◎近鉄室生口大野駅
◎三本松郵便局
◎市役所[１階ふるさとテラス]
◎各地域事務所

市内各コンビニ店舗にも設置させて
いただいています　
ぜひご利用ください
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「調べる力」を育てる
　～調べることで
　　「生きる力・考える力」を養う～
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番外編

11
月
７
～
12
日
、
関
西
広
域
連
合
派
遣
職

員
と
し
て
、
台
風
19
号
の
被
災
地
、
栃
木

県
佐
野
市
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

　

佐
野
市
は
、
台
風
に
よ
る
大
雨
で
堤
防
が
決

壊
し
、
住
宅
地
に
濁
流
が
押
し
寄
せ
、
床
上
浸

水
が
多
数
発
生
、
一
時
複
数
の
住
宅
が
孤
立
す

る
事
態
に
陥
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
現
地
は
災
害
に
お
け
る
復
興
期
に
あ

り
、
そ
の
中
で
被
害
者
の
方
々
の
生
活
再
建
に

向
け
た
支
援
制
度
の
た
め
の
罹
災
証
明
書
の
発

行
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
罹
災
し
た

際
、
皆
さ
ん
が
災
害
見
舞
金
や
国
民
健
康
保
険

料
や
市
民
税
な
ど
の
減
免
措
置
、
ま
た
再
建
資

金
の
貸
付
な
ど
を
受
け
た
り
す
る
場
合
に
は
、

罹
災
証
明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

の
住
家
の
被
害
認
定
調
査
業
務
支
援
が
今
回
の

私
た
ち
の
任
務
で
し
た
。

　

現
地
に
赴
い
て
驚
い
た
こ
と
は
、
被
災
か
ら

１
か
月
経
っ
た
今
で
も
、
至
る
所
に
当
時
の
爪

痕
が
強
く
残
っ
て
い
た
こ
と
。
現
地
は
広
大
な

平
野
な
こ
と
も
あ
り
、
程
度
の
差
が
あ
る
も
の

の
市
内
全
域
に
わ
た
っ
て
浸
水
被
害
に
遭
っ
た

こ
と
が
容
易
に
分
か
り
ま
し
た
。

　

罹
災
時
に
は
下
水
の
逆
流
が
あ
っ
た
た
め
、

今
で
も
悪
臭
が
消
え
な
い
場
所
が
あ
り
ま
し

た
。
住
民
の
方
に
と
っ
て
は
、
こ
の
匂
い
が
当

時
の
記
憶
を
引
き
戻
す
き
っ
か
け
に
な
る
な

ど
、
心
理
的
ス
ト
レ
ス
も
相
当
な
も
の
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
職
員
の
方
々
も
自
宅
や
家
族
が
罹

災
さ
れ
て
お
り
、
心
身
と
も
に
疲
労
は
ピ
ー
ク

に
達
し
て
い
ま
し
た
が
、
全
く
人
手
が
足
り
ず
、

公
務
を
優
先
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
地
で
よ
く
聞
い
た
の
は
、「
元
々
地
域
が

洪
水
浸
水
想
定
区
域
に
入
っ
て
い
た
の
は
知
っ

て
い
た
が
、
ま
さ
か
本
当
に
こ
ん
な
に
被
害
が

で
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
い
う
声
。
実
際
、

昨
今
の
災
害
で
は
想
定
を
超
え
る
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
職
員
自
身
も
罹
災
す
る

こ
と
、
そ
し
て
、
今
回
の
よ
う
に
災
害
対
応
が

中
長
期
化
し
た
時
の
状
況
も
想
定
し
、
対
応
を

考
え
て
お
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
時
は
行
政
内

部
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
市
民
の
方
と
も

ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
当
た
ら
な
け
れ
ば

乗
り
越
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

　
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

と
重
要
性
を
共
通
認
識
し
な
が
ら
、
罹
災
時
に

死
者
を
出
さ
な
い
こ
と
、
ま
た
1
日
も
早
く
復

興
す
る
よ
う
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
災
害
対
応

で
き
る
体
制
を
構
築
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が

必
要
不
可
欠
で
す
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、

ま
ち
の
防
災
力
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

「
災
害
時
＝
ワ
ン
チ
ー
ム
」
の
意
識
を
も
っ
て
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　       

　
　
　
　
　【
宇
陀
市
役
所　

上
西
剛
司
（
危
機
管
理
課
）・
松
下
充
男
（
税
務
課
）】

➊写真左 松下、同右 
上西　➋洪水により破
損した橋梁　➌住宅地
に押し寄せた土砂は未
だ土嚢袋のまま回収さ
れていない　➍災害対
策本部の状況　➎住家
には浸水時の痕跡が色
濃く残る

「宇陀市を守る」の気持ちのもと、
ワンチームで災害に負けない
まちづくりを進めましょう！

➊

➎ ➍

➌

➋

ワ
ン
チ
ー
ム
で
作
る
宇
陀
市
の
給
食
！
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　            

　
　【
宇
陀
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

辰
己
明
子
（
学
校
栄
養
職
員
）・
辻　
忠
昭
（
調
理
員
）】

➊給食センターはワンチーム　➋食育授
業コンテストの様子　➌小学校の家庭科
の授業にも呼んでいただいています　
➍大会の調理コンテストに向け連日練習　

毎日の給食も、

　　　楽しみにしててね‼

➊

➍

➌

➋

12
月
７
～
８
日
、
東
京
で
開
催
さ
れ
た
全

国
学
校
給
食
甲
子
園
で
、
2
度
目
の
準
優

勝
と
な
り
ま
し
た
！

　

こ
の
大
会
は
、
私
た
ち
給
食
セ
ン
タ
ー
に

と
っ
て
、
目
標
の
一
つ
で
す
。
決
勝
大
会
に
出

場
す
る
事
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も

ら
い
、
お
い
し
い
給
食
を
少
し
で
も
多
く
食
べ

て
も
ら
え
れ
ば
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
心

と
体
の
成
長
に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
と
も

に
、
残
食
を
減
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
こ
の
決
勝
大
会
に
出
場
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
こ
う
い
っ
た
思
い
か
ら
、

栄
養
士
・
調
理
員
・
職
員
が
、
食
育
の
一
つ
と

し
て
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
で
取
り
組
ん
で
い
る
か

ら
な
の
で
す
。

み
ん
な
の
知
恵
と
思
い
が
詰
ま
っ
た
献
立

　
今
回
の
大
会
で
は
、
原
点
に
立
ち
帰
ろ
う
と
、

「
➊
子
ど
も
の
リ
ク
エ
ス
ト
+
➋
郷
土
料
理
+

➌
地
元
食
材
＝
宇
陀
の
自
慢
給
食
」
を
献
立
の

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

➊
榛
原
小
学
校
で
行
っ
た
食
育
学
習
で
、
子
ど

も
た
ち
が
考
え
た
リ
ク
エ
ス
ト
料
理
は
「
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
手
づ
く
り
ハ
ン
バ
ー
グ
」。

➋
郷
土
料
理
と
し
て
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
自
慢

で
も
あ
る
お
出
汁
に
よ
る
「
に
ゅ
う
め
ん
」。
ま

た
「
き
ら
ず
（
お
か
ら
）
の
炊
い
た
ん
」
は
奈

良
の
伝
統
料
理
で
あ
り
、
栄
養
価
の
高
い
、
ま

さ
に
家
庭
の
味
な
の
で
す
が
、「
パ
サ
パ
サ
し
て

食
べ
に
く
い
」
と
い
う
印
象
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
セ
ン
タ
ー
職
員
の
知
恵
と
工
夫
で
食
べ

や
す
く
し
ま
し
た
！

➌
も
ち
ろ
ん
食
材
は
地
元
産
に
こ
だ
わ
り
ま
し

た
。
生
産
者
さ
ん
の
協
力
に
感
謝
で
す
！

　

決
勝
大
会
に
向
け
て
の
食
材
の
調
達
や
、
食

育
授
業
の
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
り
、
多

く
の
方
々
か
ら
の
い
ろ
い
ろ
な
協
力
に
よ
っ
て

で
き
て
い
る
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
給
食
で
す
。

給
食
か
ら
食
育
の
推
進
を
！

　
今
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、「
地

産
地
消
」「
郷
土
料
理
の
伝
承
」
そ
し
て
「
お
い

し
い
給
食
」
で
す
。
私
た
ち
が
給
食
づ
く
り
を
通

し
て
、
皆
さ
ん
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

「
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
今
後
の
目
標
は
、

食
育
の
推
進
。
そ
し
て
決
勝
大
会
に
挑
み
続
け

る
こ
と
で
す
。
い
ろ
ん
な
機
会
を
通
じ
て
、
給

食
に
対
す
る
関
心
を
持
っ
て
も
ら
っ
て
、
学
校

や
子
ど
も
た
ち
、
保
護
者
、
そ
し
て
生
産
者
の

方
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
、
も
っ
と
食
育
の
こ

と
を
考
え
て
い
け
た
ら
・
・
。

　

様
々
な
人
の
い
ろ
ん
な
気
持
ち
が
詰
ま
っ
た

給
食
を
食
べ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
育
っ
て
く
れ

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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～
ユ
キ
ノ
シ
タ
～

まち協などの催し予定 1 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12 月 17 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
1 水 うたの初詣巡り 菟田野まち協

1 ～ 13 田口の郷光のキャンパス
イルミネーション 田口地区まち協

12 日 子ども料理教室 榛原地区まち協

18 土 林業体験ツアー 菟田野まち協

25 土 ボウリング大会 室生地区まち協
▲切り傷、やけどをはじめ、健胃、解毒、解熱、
鎮咳など様々な効能を持つユキノシタ。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　
　

昔
は
、
多
く
の
家
の
井
戸
の
周
り
一
面
に
ユ

キ
ノ
シ
タ
が
茂
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
水
道
が

完
備
し
た
た
め
そ
ん
な
場
所
も
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
山
際
の
石
垣
な
ど
に
生
え
て
い
た
り
す
る
の
を

よ
く
見
か
け
ま
す
。

　

切
り
傷
で
化
膿
し
た
場
合
や
、
や
け
ど
、
漆
か
ぶ

れ
を
は
じ
め
、
子
ど
も
の
ひ
き
つ
け
や
中
耳
炎
、
扁

桃
炎
、
腫
れ
物
な
ど
、
緊
急
時
に
広
範
囲
な
病
気
に

使
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
健
胃
、
解
毒
、
解
熱
、
鎮
咳

剤
と
な
り
、
心
臓
、
腎
臓
、
皮
膚
病
な
ど
に
効
き
、

そ
の
効
果
を
挙
げ
る
と
切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ユ
キ
ノ
シ
タ
は
湿
っ
た
と
こ
ろ
を
好
み
、
年
中
青

く
て
必
要
な
時
に
採
取
で
き
る
植
物
で
す
。
５
、６

月
頃
に
な
る
と
、
大
の
字
の
形
を
し
た
白
色
の
花
が

咲
き
ま
す
。

　
６
～
８
月
に
採
取
し
、
水
洗
い
し
た
あ
と
天
日
乾
燥

し
て
薬
の
虎
耳
草
（
こ
じ
そ
う
）
と
し
ま
す
。
生
で
使

う
場
合
は
、
必
要
な
と
き
に
採
取
し
て
く
だ
さ
い
。

　

き
れ
い
な
軟
ら
か
い
葉
を
摘
み
、
丁
寧
に
洗
っ
て

水
を
ふ
き
取
る
と
、
て
ん
ぷ
ら
に
も
で
き
ま
す
。
葉

の
下
面
だ
け
に
衣
を
付
け
て
か
ら
り
と
揚
げ
る
と
、

葉
の
模
様
が
生
き
て
、
見
た
目
も
美
し
く
な
り
ま

す
。
茹
で
た
ユ
キ
ノ
シ
タ
を
ご
ま
だ
れ
で
あ
え
て
も

お
い
し
い
も
の
で
す
。
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ま
た
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
子
ど
も
た

ち
が
司
会
進
行
を
担
当
す
る
な
ど
、
参
加

者
全
員
が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
み
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
世
代
間
交
流
を
通
し

て
、
地
域
力
を
高
め
、「
こ
の
地
域
に
生
ま

れ
て
よ
か
っ
た
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
来

て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
地
域
を
目
指
し

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

➋
地
域
の
賑
わ
い
を
目
指

し
て「
第
3
回
ほ
の
ぼ
の
市
」

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

11
月
16
日
、
秋
の
好
天
に
つ
つ
ま
れ
る

中
、
室
生
大
野
に
あ
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
よ
り
道
」
で
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
地
域

密
着
交
流
事
業
と
し
て
「
第
3
回
ほ
の
ぼ

深
め
て
い
き
た
い
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
歌
詞
カ
ー
ド
を
配
布

し
て
大
和
ハ
ー
プ
で
の
演
奏
も
加
わ
り
、

参
加
者
全
員
で
「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
し

ま
し
た
。
ま
た
、
有
志
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ

大
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

近
隣
の
工
業
所
へ
技
術
取
得
の
た
め
に

来
日
し
て
い
る
、
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
の
研
修

生
も
参
加
し
、
得
意
の
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露

し
て
大
き
な
拍
手
を
も
ら
い
ま
し
た
。

の
市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
人
が
集
ま
り
、
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
自
由
に
楽
し
く
気

持
ち
よ
く
語
り
合
う
交
流
を
通
じ
て
、
地

域
の
き
ず
な
を
再
生
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
す
。

　

会
場
で
は
、
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
や
お
か

き
、
手
芸
品
や
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不
用

品
を
販
売
し
ま
し
た
。
屋
外
に
は
テ
ン
ト

を
張
り
、
山
芋
な
ど
旬
の
野
菜
や
観
葉
植

物
な
ど
の
模
擬
店
を
開
き
ま
し
た
。

　

チ
ラ
シ
を
作
成
し
周
知
し
た
こ
と
で
、

地
区
外
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、「
よ
り
道
」

の
中
は
集
ま
っ
た
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
、

掘
り
出
し
物
を
探
し
た
り
、
お
楽
し
み
ラ

ン
チ
の
お
で
ん
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ

た
り
、
親
睦
と
く
つ
ろ
ぎ
の
居
場
所
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

➊
「
南
部
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

開
催

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

7
月
に
荒
天
の
た
め
延
期
に
な
っ
た「
南

部
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」
を
再
企
画
し
、
11
月

10
日
宮
奥
ダ
ム
水
辺
公
園
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

午
前
中
は
、
各
地
域
の
ク
リ
ー
ン
活
動

と
宮
奥
ダ
ム
周
辺
の
草
刈
り
・
清
掃
活
動
、

午
後
は
、
地
域
親
睦
・
移
住
定
住
促
進
・

世
代
間
交
流
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
字
廻
会
長
か
ら
「
交

流
会
を
通
じ
て
、
よ
り
南
部
地
域
の
和
を

➌
認
知
症
の
方
の
視
点
で

見
る
、
周
囲
の
風
景

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

12
月
1
日
、
大
和
富
士
ホ
ー
ル
で
認
知

症
を
支
え
て
い
け
る
地
域
を
目
指
し
「
認

知
症
勉
強
会
」
を
開
催
。
1
0
0
人
以
上

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
奈
良
県
認
知
症
介
護
指
導
員

の
山
田
基
晴
氏
を
迎
え
、
認
知
症
の
種
類

に
よ
っ
て
は
、「
景
色
の
見
え
方
や
感
じ
方
」

が
変
わ
る
こ
と
を
、
事
例
写
真
を
使
い
分

か
り
や
す
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
高
齢
化
が
進
み
認
知
症
が
身
近

な
病
気
に
な
る
中
、
身
内
の
介
護
を
す
る

方
も
「
距
離
感
の
ゆ
が
み
」
や
「
い
な
い

人
が
見
え
る
幻
覚
」
な
ど
、
特
定
の
認
知

症
の
特
長
を
知
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
説
明
さ
れ
、
見
え
方
の
違
い
を

初
め
て
知
っ
た
方
も
多
く
い
た
よ
う
で
す
。

　

医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、

宇
陀
市
の
認
知
症
支
援
の
ひ
と
つ
、
屋
外

で
行
方
不
明
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
「
レ

ン
タ
ル
G
P
S
装
置
」
の
説
明
や
そ
の
事

例
を
実
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲野菜などの展示販売

▲子どもたちによるビンゴゲーム ▲大和ハープの演奏▲山田氏による講演

▲手作り品コーナー

　

最
後
に
参
加
者
全
員
で
、
簡
単
に
で
き

る
認
知
症
予
防
体
操
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
勉
強
会
は
、
介
護
す
る
家
族
や

高
齢
者
の
方
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
の

身
近
な
問
題
と
し
て
考
え
る
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

▲みんなで認知症予防体操
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おはなし会やその他のお知らせは P26

　令和初のお正月、明けましておめで
とうございます。
　2020年、いよいよ東京オリンピッ
ク開催も迫ってきましたね。図書館で
も、オリンピック熱を追い風に、昨年
大ブームとなったラグビーから、オリ
ンピック・パラリンピックの歴史を紐
解く本、さらに2020年オリンピック
終了後の近未来の東京を描いた小説な
ども入っています。
　また、腰トレ・ゼロトレや楽ヨガ・
指ヨガなど、私たちも手軽に始められ
る運動やトレーニングの本もあります
ので、ぜひご利用ください。そして、
東京2020に便乗して、ウェルネスシ
ティ宇陀からも「宇陀 2020」を発信
していきましょう。
　今年も皆さんに親しんでいただける
図書館として、様々な情報発信をし
てまいりますので、よろしくお願い
いたします。

金剛の塔 

著 : 木下 昌輝
出版：徳間書店

　百済からきた宮大工たちが伝えた技術
は、飛鳥、平安、戦国時代と受け継がれた。
火災や戦乱で何度も焼失しながら、五重塔
は甦り…。現代の高層建築にも生きている

「心柱構造」誕生と継承の物語。『読楽』掲
載を加筆し書籍化。（大宇陀図書館所蔵）

のりもの 100 だい
あいうえおずかん

出版：スタジオタック
クリエイティブ

　大好きな乗り物で、ひらがなの読み書き
を身につけよう ! たくさんの乗り物の写真
にやさしい文章を添えた、「あいうえおの
絵本」と「乗り物図鑑」が合体した本。ひ
らがなの書き順、保護者向けの解説も掲載。

（大宇陀図書館所蔵）
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山口農園が全国優良経営体表彰
� 12 月 5 日
　有限会社　山口農園（榛原大貝）が、「第 22 回全国農業担
い手サミット in しずおか」の大会において、令和元年度全国
優良経営体表彰の担い手づくり（ア）部門の農林水産大臣賞を
受賞されました。
　同農園は、中山間地において栽培期間の短い葉物栽培に絞っ
た有機野菜を生産、ハウス 165 棟による大規模経営を展開。
分業制の導入、社内の意思決定・情報共有の仕組みを整備し、
組織的な経営体制を構築されています。また、新規就農者の雇
用促進に取り組まれ地域の農業の人材育成に寄与されるなど、
多岐にわたり農業経営の改善や地域農業の振興への取り組みが
評価されました。
　なお、長年にわたり、たゆまざる努力と創意工夫により、農
業における新しい技術や経営の改善にご尽力している同農園の
山口武会長も、令和元年度農事功労者として緑白綬有功章を受
章されました。

宇陀市連合自治会研修会を開催
� 11 月 27 日
　宇陀市連合自治会初めての試みとして市内の自治会長を対象
にした講演会を中央公民館で開催し、100 人を超える自治会
長が出席されました。
　講演は、奈良県政出前トークを利用して、奈良県知事特命参
与金剛一

かずとし
智氏を講師としてお迎えし、「まちづくり～他都市の

事例に学ぶ～」と題してご講演をいただきました。
　県内外のまちづくりの成功事例を交えながら、わかりやすく
ご紹介いただきました。
　熱のこもったお話に参加者一同が聞き入り、「今後のまちづ
くりの参考になった」などのご意見をいただきました。

秋の叙勲おめでとうございます

瑞宝単光章
（警察功労）

　松村さん ( 室生大野）は、昭和
44 年から平成 20 年までの長き
にわたり奈良県警で勤務されまし
た。
　主に、交通警察部門で勤務され、
日々起こる交通事故等の捜査に尽
力されました。
　また、退職までの 6 年間は、地
域部門で野迫川駐在所に勤務さ
れ、人情豊かな地域に密着し、住
民一体となり村の治安に貢献され
ました。

松村　正則さん
（元奈良県警部）

　中本さん（大宇陀塚脇）は、昭
和 48 年に大宇陀町消防団に入団
されて以来、34 年の長きにわた
り、消防活動に多大な功績を挙げ
られました。
　班長、部長、分団長を歴任され、
平成 10 年から退団までの 9 年間、
副団長を務められ、消防施設の充
実と防災体制の強化・拡充を図る
とともに、火災予防思想の普及に
貢献されました。

瑞宝単光章
（消防功労）

中本　正敏さん
（元宇陀市大宇陀消防団

副団長）

瑞宝双光章
（警察功労）

　森脇さん（榛原天満台東）は、
昭和 41 年から平成 20 年までの
長きにわたり大阪府警で勤務され
ました。
　大阪万博開催時は、機動隊員とし
て、会場の警備、入場者の安全確保
に従事されました。
　また、新任警察官の私生活の場で
ある寮において、生活指導担当とし
て勤務され、後輩の指導育成にも尽
力されました。

森脇　敏夫さん
（元大阪府警視）

瑞宝単光章
（警察功労）

　尾上さん ( 大宇陀東平尾）は、
昭和 46 年から平成 19 年までの
長きにわたり奈良県警、警察庁教
養課等で勤務されました。
　主に、警察学校や教養課での術
科教養の教官として従事すると共
に、拳銃射撃等の指導者として選
手の育成に当たられました。
　また、天皇陛下が皇太子時代の
平成 2 年に、大峰連峰をご登山さ
れた際には、県警山岳警衛隊とし
て、警衛業務にも従事されました。

尾上　力三さん
（元奈良県警視）

　石増さん（大宇陀牧）は、昭和
45 年以来、公立小学校教員や県
教育委員会職員として、学校教育
や教育行政に貢献されました。
　榛原小学校長時代には県小学校
長会長に就任され、文部科学大
臣より教育者表彰を受賞されまし
た。また、県教育委員会では教職
員課等で勤務され、教職員人事や
学校経営等の指導助言に尽力され
ました。平成 25 年度から 2 年間
宇陀市教育長も務められました。

瑞宝双光章
（教育功労）

石増　次郎さん
（元公立小学校長・

元宇陀市教育長）

瑞宝双光章
（警察功労）

仲西　健治さん
（元奈良県警部）

　仲西さん（菟田野入谷）は、昭
和 41 年から平成 20 年までの長
きにわたり奈良県警で勤務されま
した。
　その経歴と功労は、奈良警察署
をはじめ、宇陀、橿原など各警察
署で勤務し、主に交通・警務・生
活安全部門において、犯罪の抑止
と検挙など、県民の安全と安心を
守るため、日々尽力されるととも
に多大な功績を挙げられました。

瑞宝双光章
（警察功労）

三枝　剛さん
（元大阪府警部）

　三枝さん（榛原天満台東）は、
昭和 41 年から平成 20 年までの
長きにわたり大阪府警で勤務され
ました。
　主に、機動隊員として勤務され、
大阪万博や沖縄海洋博、花博での警
備等に従事されました。
　また、初代の鉄道警察隊として、
広範囲におよぶ新幹線の車内警戒や
鉄道事件・事故等の対応にも尽力さ
れました。
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27 28 29 30 31

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

振替休日

保健師
相談日

♪

開放開始

♪

※家児相談日

元旦

♪
※家児相談日

つどいのひろば
(榛原総合センター）

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

成人の日
２歳児親子教室
　（うさぎ）

つどいのひろば
（榛原北保育園） １歳児親子教室

　（りんご）

１歳児親子教室
　（いちご）

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

   ALT
「英語であそぼう」

０歳児親子教室
　　（ばなな）

０歳児親子教室
　　（みかん）

０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

   ALT
　 英語で遊ぼう！

（参加費無料）

毎月、ジョセフ・ラオ先生が
すこやかルームに遊びにきて
くれます。
午前 9 時から 11 時 30 分まで、
一緒に遊んでくれますよ！
もちろん、先生のコーナーも
あります。小さい時から、生
きた英語を聞くことは、とて
も良いようです。
一緒に英語を楽しみましょ
う！

【日時】1 月 23 日（木）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とその
保護者

【申し込み】不要

　   つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場を提
供。子育てについての情報交換や親
子のふれあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就
園前の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（毎週水曜日の予定）

【持ち物】水筒、タオル、帽子

参加費無料

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育て家族が、自由に遊べる
ように施設を開放。
親子やみんなで過ごして気分
転換しませんか。
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。
お母さんだけでなく、おじい
さん、おばあさん、お父さん
の来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）
※健康ポイント事業。
　ポイントを集めて
　応募しよう。

♪

発達の悩みについて
  語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　　井戸端会議
　【日時】1 月 9 日（木）
　　　　　午前 10 時～正午
　【場所】市役所　212 会議室

●かるがもくらぶ
　【日時】1 月 23 日（木）
　　　　午前 10 時～正午
　【場所】市役所　214 会議室

11 月 24 日、生駒市在住の山口 歩さんを講師にむ
かえ、障がい福祉講演会を開催しました。
当日は 200 人近い参加があり、発達障がいのある
２人の息子さんを持つ山口さん一家の子育てを通
した家族の奮闘ぶりを始め、学校での生活や、地
域での心温まるエピソードなど、涙あり笑いあり
と心にしみる感動の講演でした。
最後に、もし仏様が『何かひとつ願いを叶えてあ
げよう』と言ったら、障がいに理解のなかった以
前の私なら『自閉症を治して』と願った。けれど
今は『息子たちが自閉症のままで、楽しく愉快に
生きていける世界にしてくださいと願う」と話さ
れた言葉と笑顔がとても印象的でした。

　　障がい福祉講演会

もしも願いが叶うなら
～かあちゃんとうちゃんの、
　　　　　おもしろ子育て奮闘記～

●発達についての個別相談
　【相談日】1 月 20 日（月）
　【場所】市役所　211 会議室
　【相談時間】1 人約 50 分
　　　午前 10 時・11 時・
　　　午後 1 時・2 時・3 時～
　【定員】5 人（先着順）
　【申し込み】1 月 17 日までに問へ

▲息子さんたちの作品

なかよしひろば（親子ふれあい事業）
　※申込不要

【対象】市内在住および
　里帰りの就学前の
　乳幼児とその保護者

【日時】1 月 27 日（月）
　       午後 2 時 30 分～
                    3 時 30 分

【内容】「凧を作ろう！」
【持ち物】水筒、タオル
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　2020年1月号 　2020年1月号 1819

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

○理学療法士・作業療法士（正職員）若干名
　対象�者：昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有する人、または令

和 2 年に実施される国家試験により資格を取得する見込みで、かつ
４月から就労できる人

　採用試験：筆記試験・小論文・面接 
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し（免許取得者）、卒業見込証明書・

成績証明書（免許取得見込者）　
○看護師（正職員）若干名
○看護師・事務員・看護助手（パート）若干名　　も募集中です。
　※試験日は、後日連絡
  　パートは、勤務日・時間は応相談。短時間の勤務も可能
問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

現
在
、
全
国
で
地
域
に
お
け
る

適
切
な
医
療
提
供
体
制
構
築
の
た

め
地
域
医
療
構
想
調
整
会
議
が
開

催
さ
れ
、
病
院
の
機
能
分
化
・
統

廃
合
が
進
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
宇
陀
市
が
位
置
し
ま
す
東

和
医
療
圏
の
調
整
会
議
に
は
髙
見

市
長
と
私
が
委
員
と
し
て
参
加
し
、

宇
陀
地
区
の
医
療
提
供
体
制
確
保

の
た
め
に
発
言
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

宇
陀
地
区
は
「
地
域
の
方
々
に
、

人
生
の
最
後
ま
で
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

送
っ
て
い
た
だ
く
」
た
め
に
、「
病

院
完
結
型
医
療
」
か
ら
「
地
域
完

結
型
医
療
」
へ
の
転
換
と
し
て
考

え
ら
れ
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
取
り
組
み
が
奈
良
県
下

で
も
特
に
進
ん
で
お
り
、
県
よ
り

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
モ

デ
ル
地
区
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
平
成
29
年
2
月
、
奈
良
県

唯
一
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
検
討

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
「
宇
陀
地
域

医
療
介
護
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
宇

陀
け
あ
ネ
ッ
ト
）」
も
医
療
介
護
に

関
わ
る
多
職
種
の
皆
さ
ま
の
ご
尽

力
に
よ
り
令
和
元
年
6
月
よ
り
本

格
稼
働
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

こ
の
「
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
」
に

ご
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、

自
分
で
説
明
困
難
な
医
療
情
報
を

迅
速
に
正
確
に
医
療
介
護
従
事
者

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
、
救
急
で
か
か
り
つ
け

で
な
い
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場

合
で
も
、
ご
自
身
の
病
歴
や
内
服

薬
を
す
ぐ
に
調
べ
て
も
ら
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の
医

療
機
関
に
か
か
っ
て
お
ら
れ
る
患

者
様
で
は
、
診
療
時
の
検
査
や
処

方
薬
の
重
複
も
予
防
で
き
、
医
療

費
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

参
加
事
業
所
な
ら
び
に
宇
陀
市
か

ら
の
出
資
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い

る
た
め
登
録
費
用
は
無
料
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
12
月
初
旬
現
在
、
宇

陀
地
区
医
師
会
の
先
生
方
や
辻
村

病
院
、
済
生
会
中
和
病
院
な
ど
多

く
の
医
療
介
護
事
業
所
な
ら
び
に

約
５
５
０
０
人
も
の
市
民
皆
さ
ま

に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
ご
参
加
登
録
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
、
宇
陀
市
寄
附
講
座
と
し
て

奈
良
県
立
医
科
大
学
に
「
地
域
医
療

支
援
・
教
育
学
講
座
（
宇
陀
地
域
・

消
化
器
疾
患
研
究
グ
ル
ー
プ
）」
が

開
設
さ
れ
、
4
月
に
2
人
の
消
化
器

内
科
医
師
に
赴
任
い
た
だ
き
、
腹
痛

等
の
消
化
器
疾
患
の
診
療
体
制
が
整

い
ま
し
た
。
ま
た
宇
陀
地
区
の
消
化

器
疾
患
の
特
徴
に
つ
き
研
究
も
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

10
月
に
は
奈
良
県
立
医
科
大
学
総

合
診
療
科
よ
り
2
人
の
若
手
総
合

診
療
医
が
赴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
合
診
療
医
と
は
幅
広
く
多
様

な
病
気
を
診
療
で
き
る
医
師
の
こ

と
で
す
が
、
総
合
診
療
医
が
3
人

と
な
っ
た
の
を
機
に
「
地
域
医
療

部
」
を
開
設
し
、
在
宅
医
療
、
へ

き
地
医
療
、
地
域
連
携
機
能
の
強

化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
内
科
医
師
は
昨
年
当
初
の

5
人
体
制
か
ら
9
人
体
制
と
大
幅

に
充
足
さ
れ
、
若
手
医
師
も
多
く

な
り
活
気
に
あ
ふ
れ
た
病
院
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
一
年
「
地
域
の
皆
さ
ま

に
愛
さ
れ
支
援
さ
れ
る
病
院
」「
地

域
の
誇
り
と
さ
れ
る
病
院
」
さ
ら

に
「
職
員
一
同
、
誇
り
を
持
っ
て

楽
し
く
働
け
る
病
院
」
を
目
指
し

て
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
ご
支
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■市立病院職員募集（随時採用）

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）

【1月の予定】
	 7 日（火）	 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について 
	 14 日（火）	 薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 21 日（火）	 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 28 日（火）	 運動療法：転倒予防体操について

【時間】午後 2 時 30 分～１時間　　【定員】毎回 10 人
【場所】北館２階栄養指導室　　  　【参加費】無料
問宇陀市立病院　A ブロック（☎ 82-0381）

12月28日（土）～1月5日（日）休診します
　年末年始の救急診察については、必ず事前に電話でお問
い合わせください。なお、小児科については、休診中の対
応はできません。また、病状によっては、専門外等の理由
から診察が困難な場合もありますので、ご了承ください。

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　
　
　
院
長
　
仲
川
喜
之

　認知症の方やその家族が、ホッとひと息ついて日頃の溜まった
思いを語れる場所です。医療・介護の専門家がスタッフですので、
お茶を飲みながら気軽に相談いただけます。
　開催場所は変わりますが、2 か月に 1 回開催します。

【日時】1 月 17 日（金）
　　　　午後 2 時 30 分～ 4 時

【場所】宇陀市立病院　２階職員食堂
【参加費】100 円（飲み物・お菓子付）
【その他】申し込み不要

～認知症支援への取り組み～
オレンジカフェ

地域包括ケアシステム講演会のご案内

今回は 2 月 29 日（土）に「ケアニン」の
上映会を行います。
詳しくは、広報うだ 2 月号の折り込みチラ
シにてご案内します。

■糖尿病教室
【1月の予定】
	 20 日（月）	 糖尿病について　　　　　　（第 1 回）
	 27 日（月）	 糖尿病の治療～食事療法～   （第 2 回）

【時間】午後 2 時 30 分～【場所】北館２階栄養指導室

～介護予防と生きがいづくりの推進～
宇陀市で、要支援（介護保険の認定の中でも軽度認定者）の方の『介護・介助が必要になった原因』では、
「高齢による衰弱」18.5％、「骨折・転倒」17.1％を合わせると 35.6％を占めます。
「もう歳だからしかたがない」と家にいる時間が長くなってくると、徐々に体力が低下し（虚弱になり）、
要介護や認知症になるリスクが高くなると言われています。

「ウェルネスシティ宇陀市」では、高齢者が積極的に外出し運動や趣味の活動を通して社会参加し、
また、地域で活躍できる取り組みを通してまち全体で介護予防を行っていきます。

介護予防事業
①介護予防把握事業（虚弱になった高齢者を早期に発見）
②宇陀市通所型Ｃ「マダヤール」
　　　 ３～６か月間　短期集中的にリハビリを行います

地域で取り組む介護予防と生きがいづくり
①いきいきサロン　　②いきいき百歳体操　　③ウェルネスシニア健康学校

公民館活動と生きがいづくりの推進

問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

①公民館主催講座　　②自主グループ設立　　③社会教育推進講座
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　2020年1月号21 　2020年1月号 20

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 7 日（火） 令和元年 11 月生まれの
児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

冬野菜の
豆乳グラタン
（4 人分）

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

2 歳児
歯科健康診査 22 日（水） 平成 29 年 9 月～ 12 月

生まれの児 大宇陀保健
センター

午後１時～
１時 50 分

1 歳 6 か月児
健康診査 30 日（木） 平成 30 年 4 月～ 7 月

生まれの児

榛原・室生

3 歳児
健康診査 21 日（火） 平成 28 年 5 月～ 7 月

生まれの児

中央保健
センター

10 ～ 11 か月児
健康診査 27 日（月） 平成 31 年 2 月～ 3 月

生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査 29 日（水） 平成 30 年 5 月～ 7 月

生まれの児

うだチャン 11ch で 1 月 1 日～
10 日に放映しています。

（子どもたちに人気のメニュー）

冬野菜の豆乳グラタン
［材料］
　かぼちゃ・鶏肉・かぶ・白菜…各 160g、カリフラワー

…120g、かぶの葉…16 ｇ、サラダ油…大さじ 1、水
…100㏄、塩・こしょう…各少々、コンソメ…小さじ 1、
豆乳（無調整）…320㏄、[ 片栗粉…大さじ 1、水…
大さじ 3]、ピザ用チーズ…80 ｇ

［作り方］
➊かぼちゃは、火が通りやすいよう２㎜の厚さに切

る。
➋鶏肉は小さく一口サイズに切り、かぶは葉と切り

分け 皮をむいていちょう切りにする。カリフラ
ワーは小房に切り分ける。
➌白菜は３㎝長さで１㎝幅に切る。

➍かぶの葉は、小さく切る。
➎フライパンに油を入れて熱し、鶏肉を炒め、かぼ

ちゃ、かぶ、カリフラワー、白菜の順に炒めて水
を加える。
➏⑤に塩、こしょう、コンソメを入れて煮て、柔ら

かくなったら豆乳を加え、かぶの葉を入れてさっ
と煮る。水溶き片栗粉を加え全体にとろみをつけ
る。
➐⑥をグラタン皿に入れて上にピザ用チーズをのせ

る。オーブントースターで焦げ目がつくまで焼く。
（＊ 200 度のオーブンで 8 分ほど焼く。）

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

　　　　　一人でも多くの方の
　　　　　　　　　献血をお願いします！！

　【日時】1 月 27 日（月）
　　午前 10 時～正午　午後 1 時～ 4 時
　【場所】市役所（受付：ふるさとテラス）

　　　　問健康増進課
　　（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

献血に
　　協力ください！

4 か月で約３㎏
の減量に成功 !

生活習慣を見直した方の声を紹介します。

節度ある適切な飲酒とは「1 日平均純アルコールで約 20 ｇ程度である」（厚生労働省より）と
されています。20g ってどれくらい？表を参考に適正飲酒量について見直してみましょう！

【　】内はアルコール度数

年末年始でお酒を飲みすぎていませんか？

日本酒【15%】 ビール【5%】 缶酎ハイ【7%】ウィスキー【40%】 焼酎【35%】 ワイン【12%】

１合 (180ml） 中瓶１本
(500ml） １缶 (350ml） ダブル 1 杯

(60ml）
コップ半分弱

(72ml）
グラス 2 杯弱

(200ml）

今までは糖質ばかり気にしていました。
3 日間の食事内容を記録し管理栄養士さん
に確認してもらったことで、全体の食事量
が多いことに気が付きました。
食事量を見直したところ、ウエストもサイ
ズダウンしてズボンも余裕で履けるように
なりました。買い物に行く時も歩くように
していましたが、30 分歩いても全然疲れ
なくなりました。これからも継続してがん
ばっていきます。（60 歳代：女性：K さん）

あ な た の
　生 活 習 慣 を
　 　サ ポ ー ト し ま す

骨太クッキング

　旬の食材を使って、“カルシウム”を効果的に
摂取できる料理を一緒に作って味わいませんか。

【日時】2 月 6 日 ( 木 )
　　　　午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分

【場所】榛原総合センター　2 階　調理実習室
【内容】調理実習と試食
【対象】市民の方　20 人
【講師】市食生活改善推進員
【持ち物】エプロン、三角きん、手拭きタオル
【参加費】400 円 ( 材料費）
【申し込み】1 月 30 日までに問へ
　　　　問中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

インフルエンザの流行は、例年 12 月頃から
始まり、1 月～２月にピークを迎えます。
感染すると、急な発熱、寒気、全身のだるさ、
頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状と鼻水、
咳、のどの痛みなどの呼吸器症状が現れます。
ひどくなると、肺炎や脳症など重症化するこ
ともあります。
予防する有効な方法として
①外出後の手洗い　②適度な湿度の保持　
③十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
④人ごみや繁華街への外出を控える などです。
そして、インフルエンザと思われる症状が出
たら、早めにかかりつけ医を受診しましょう。

お腹周りが気になるあなたへ

詳しくは問まで

※お酒を飲まない日（休肝日）を作りましょう！

インフルエンザ
を予防しましょう
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市県民税の申告・確定申告の受付期間は、2 月 17 日～ 3 月 16 日です（土・日・祝日除く）

　2020年1月号23 　2020年1月号 22

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

確
定
申
告

所
得
税
の
確
定
申
告
はe-Tax

が
便
利
！

➊
確
定
申
告
相
談
受
付
会
場
は

　
　
　
　
　
　
桜
井
市
商
工
会
館
で
す

　
【
期
間
】
2
月
17
日
（
月
）
～
3
月
16
日
（
月
）

　

 

午
前
9
時
～
午
後
4
時 

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　
【
場
所
】
桜
井
市
商
工
会
館　
3
階

　
　
　
　
※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
問
桜
井
税
務
署
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
１
）

問桜井税務署（☎ 0744-42-3501）

➋
次
の
機
会
に
、
確
定
申
告
書
の
提
出
を

相　談 日　時 内　容

年金受給者
の相談

桜井税務署主催

2 月 7 日（金）
　 10 日（月）

午前 9 時 30 分～午後 3 時

年金収入のみの方につい
て、還付申告の相談を受
けます。この機会にぜひ
ご来庁ください。

税理士相談

近畿税理士会
桜井支部主催

2 月 17 日（月）～
  19 日（水）

午前 9 時～午後 3 時 30 分
（正午～午後 1 時を除く）

e-Tax での申告はできません

専門の税理士が無料で確
定申告の相談を受けま
す。ただし、土地・建物
や株式等の譲渡、贈与税、
相続税の相談は行ってい
ません。

※混雑などに応じて早めに受付を終了する場合があります。
　できるだけお早めにお越しください。

【会場】市役所（4 階大会議室）

➌ e-Tax による電子申告が増えています

ID・パスワードで送信！
用意するもの
　① ID（利用者識別番号）
　②パスワード（暗証番号）
・発行を希望される方は、運転免許証など

の本人確認書類を持参の上、税務署に
お越しください。

・国税庁 HP の「確定申告書等作成コー
ナー」でのみ利用できます。

市役所でも、
1/21・22  10：30 ～ 15：30
　　　　（１階ふるさとテラス）
2/7・10    9：30 ～ 15：30
　　　　（４階大会議室）
で ID・パスワードの発行を
行います

マイナンバーカードで送信！
用意するもの
　①マイナンバーカード
　② IC カードリーダライタ
　または、マイナンバーカード
　対応のスマートフォン
・従来どおりマイナンバーカードを利用し

て e-Tax で申告できます

e-Tax を利用すると、自宅からいつでも
確定申告できる！

ど ち ら か
の 方 法 を
ご利用
ください

OR

スマホ申告が
より便利に！

➍市役所相談会場では確定申告の相談と収受を行います
　相談できる確定申告は、簡易な申告（確定申告書Ａ）の方だけです
○過去にさかのぼる申告や事業所得、不動産所得、譲渡所得、青色申告などは桜井
商工会館で相談ください。また「確定申告書Ａ」の方でも、申告の内容によっては税
務署で相談していただく場合があります。

※各地域事務所では、作成済の確定申告書の収受のみできます。

受付期間
 2 月 17 日（月）
　～ 3 月 16 日（月）
午前 9 時～午後 4 時
※土・日・祝日除く

会場
　市役所４階大会議室

➎
確
定
申
告
書
（
市
役
所
相

談
分
）
の
提
出
は
電
子
申
告

（e-Tax
）
が
便
利
！

　
市
役
所
相
談
会
場
で
は
、
確
定
申

告
デ
ー
タ
の
作
成
送
信
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

e-Tax

の
メ
リ
ッ
ト
は
？

○
添
付
書
類
の
提
出
が
不
要

　
た
だ
し
、
控
除
内
容
の
確
認
は
必

要
で
す
。
添
付
書
類
は
必
ず
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
確
認
後
返
却
し
ま
す
。

（
5
年
間
保
管
し
て
く
だ
さ
い
）

○
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、
早
期
の

還
付
（
３
週
間
程
度
）
が
可
能
に

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
書
面
提
出

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
意
点
は
？

○
利
用
者
識
別
番
号
が
必
要
で
す
！

　
　
過
去
にe-Tax

で
申
告
さ
れ
た

方
は
、
番
号
確
認
の
た
め
、
確
定
申

告
書
の
控
や
税
務
署
か
ら
の
確
定
申

告
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
新
た
に
取
得
さ
れ
た
方

は
利
用
者
識
別
番
号
等
の
通
知
書
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　
ま
た
、
市
役
所
確
定
申
告
相
談

会
場
で
は
、
そ
の
場
で
利
用
者
識

別
番
号
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
場
合
、

明
細
書
を
詳
細
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　
市
県
民
税
の
申
告
は
、
令
和
２
年

1
月
1
日
現
在
で
宇
陀
市
に
住
民
票

を
置
か
れ
て
い
る
方
（
置
か
れ
て
い

た
方
）
に
、
前
年
中
の
所
得
を
申
告

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
市
県
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
等
を
算
出
す
る
基
礎
と
な

り
ま
す
。

※
保
険
税（
料
）の
軽
減
制
度
の
対
象

と
な
る
た
め
に
は
、
世
帯
主
お
よ
び

加
入
者
全
員
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
所
得
証
明
書
や
課
税
（
非

課
税
）
証
明
書
等
の
公
的
な
証
明
書

の
発
行
に
も
必
要
で
す
。

　
な
お
、
申
告
用
紙
は
税
務
課
、
各

地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

■
市
県
民
税
の
申
告
が

　
　
　
　
　
　
　
必
要
な
方

　
○
市
役
所
か
ら
市
県
民
税
の
申
告
書

が
届
い
た
方

○
公
的
年
金
の
み
で
、
源
泉
徴
収
票

の
「
源
泉
徴
収
税
額
」
の
欄
が
空

欄
で
医
療
費
控
除
な
ど
を
申
告
す

る
方

○
前
年
中
に
収
入
の
な
い
方
、
も
し

く
は
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
（
非

課
税
）
の
み
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
で
、
な
お
か
つ
、
同
居
の
配
偶

者
や
子
ど
も
等
の
、
税
法
上
の
扶

養
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
方

○
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

で
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所
得

等
の
申
告
不
用
制
度
を
利
用
し
た

い
方

■
市
県
民
税
の
申
告
の

　
　
　
　
　
必
要
が
な
い
方

○
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

○
給
与
所
得
の
み
で
年
末
調
整
を
受

け
て
お
り
、
そ
の
内
容
に
変
更
が

な
い
方

○
公
的
年
金
収
入
の
み
で
、
源
泉
徴

収
票
の
内
容
に
変
更
が
な
い
方

■
確
定
申
告
が
必
要
な
方

○
前
年
中
に
給
与
や
年
金
以
外
の
所

得
が
あ
っ
た
方

○
給
与
所
得
者
で
、

　
①
給
与
の
ほ
か
に
別
の
所
得
が
あ

る
方

　
②
給
与
を
2
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

○
給
与
所
得
者
や
年
金
所
得
者
で
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
や

国
民
健
康
保
険
税
等
）
や
医
療
費

等
各
所
得
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方

○
申
告
で
扶
養
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
方

■
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
納

税
者
の
皆
さ
ん
へ

　
市
で
は
、
軽
自
動
車
税
を
除
く
各

税
の
「
口
座
振
替
領
収
済
み
の
お
知

ら
せ
」
を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。
申

告
の
際
の
「
社
会
保
険
料
控
除
額
」

と
し
て
、
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）

中
に
支
払
わ
れ
た
「
国
民
健
康
保
険

税
」
の
額
を
書
面
で
必
要
な
方
は
、

税
務
課
、
各
地
域
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
に
係
る
高
額
療
養

費
の
支
給
申
請
に
は
医
療
機
関
等

の
領
収
書
（
写
し
）
が
必
要
で
す

　
高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
に
は
支

払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
（
写
し
）

を
提
出
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中
の
医

療
費
で
高
額
療
養
費
の
対
象
と
な
る

可
能
性
が
あ
る
方
は
、
領
収
書
の
コ

ピ
ー
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　
高
額
療
養
費
支
給
申
請
を
さ
れ
る

方
は
、領
収
書・印
鑑・マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
も
し
く
は
、
番
号
確
認
書
類

（
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）
＋
身
元
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
お
持
ち

の
う
え
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
か
ら
ご
案
内

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

皆
さ
ん
か
ら
の
要
望

に
お
応
え
し
て
、

地
域
事
務
所
で
も

市
県
民
税
の
申
告
受
付
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
内
容
が
複
雑
な
申
告
に
つ
い
て

は
、
市
役
所
へ
ご
案
内
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
税
務
課
、
各
地
域
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

16

17

市
県
民
税
の
申
告
は
、
市
役
所
・
各
地
域
事
務
所
へ

　
　
　
　

  

受
付
期
間
：
２
月　
日
（
月
）
～
３
月　
日
（
月
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問 

税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

市役所では確定申告の相
談と収受を、各地域事務
所では、作成済の確定申
告書の収受のみできるよ

申告手続きの
詳細は来月号で！



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年1月号 　2020年1月号 2425

お
知
ら
せ

く
ら
し
・
環
境  

他

国
民
年
金
に
プ
ラ
ス
、
自
分

で
選
べ
る
公
的
な
個
人
年
金

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
法

に
基
づ
い
て
運
営
さ
れ
て
い
る
の
で

安
心
。
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
、

「
老
後
に
ゆ
と
り
」
を
プ
ラ
ス
す
る
公

的
な
個
人
年
金
で
す
。

【
加
入
対
象
】

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
者

や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
ど
、
国
民
年
金

の
第
１
号
被
保
険
者
お
よ
び
、
60
歳

以
上
65
歳
未
満
あ
る
い
は
海
外
居
住

さ
れ
て
国
民
年
金
に
任
意
加
入
者
の

方
で
あ
っ
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
て
い
る
方

国
民
年
金
基
金 

５
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
終
身
年
金
だ
か
ら
、
一
生
涯
お
受

け
取
り

②
加
入
時
に
年
金
額
が
確
定
、
掛
金

額
も
一
定

③
掛
金
は
全
額
、
所
得
控
除
の
対
象

④
万
が
一
の
時
に
は
ご
家
族
に
遺
族

一
時
金
も
（
B
型
を
除
く
）

⑤
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
、
年
金
額

や
受
け
取
り
期
間
を
設
定
で
き
る

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
全
国
国
民
年
金
基
金 

奈
良
支
部

（
☎
０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２
）

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
31

日
ま
で
に

償
却
資
産
と
は

　
個
人
や
法
人
で
工
場
・
商
店
等
を

経
営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の

た
め
に
使
用
す
る
構
築
物
や
器
具
・

備
品
等
（
主
に
土
地
・
家
屋
を
除
く

耐
用
年
数
1
年
以
上
、
取
得
価
格

10
万
円
以
上
）
の
資
産
の
こ
と
で
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　
法
人
・
個
人
事
業
主
が
所
有
し
て

い
る
太
陽
光
発
電
設
備
は
、
売
電
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
償
却
資
産
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
自
家
発
電
用
と
し
て
所
有
し
て
い

る
も
の
で
10
ｋ
Ｗ
未
満
の
も
の
は
、

償
却
資
産
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
申
告
が
必
要
な
方
】

○
令
和
２
年
1
月
1
日
現
在
、
償
却

資
産
を
有
す
る
市
内
で
事
業
を
営

ん
で
い
る
個
人
、
法
人
。

　
　
ま
た
は
、
市
内
で
事
業
は
営
ん

で
い
な
い
が
、
市
内
に
事
業
用
の

償
却
資
産
を
貸
し
付
け
て
い
る
個

人
、
法
人
。

【
提
出
期
限
】
1
月
31
日
（
金
）

【
個
人
番
号
・
法
人
番
号
の
確
認
】

　
償
却
資
産
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
ま
た
は
法
人
番
号
の
記
載
が
必

要
で
す
。

　
個
人
の
方
の
み
、
番
号
確
認
書
類

と
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写

し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

令
和
２・３
年
度
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
の
受
付
実
施

　
建
設
工
事
関
係
な
ど
に
係
る
資
格

審
査（
指
名
願
）の
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

○
建
設
工
事
関
係

　
建
設
業
法
に
よ
る
許
可
、
お
よ
び

同
法
の
規
定
に
よ
る
経
営
に
関
す
る

事
項
の
審
査
を
受
け
て
い
る
方

※
許
可
業
種
の
う
ち
経
営
事
項
審
査
結

果
に
完
成
工
事
高
が
あ
る
業
種
に
限
る

か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
入
賞
作
品
展
示

宇
陀
市
記
紀
万
葉
展

～
柿
本
人
麻
呂
と
宇
陀
～

　
昨
年
募
集
し
た
か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
の
展
示
と
、

「
か
ぎ
ろ
ひ
」
の
歌
を
詠
ん
だ
柿
本
人

麻
呂
に
ち
な
ん
で
、
人
麻
呂
が
詠
ん
だ

歌
が
刻
ま
れ
た
万
葉
歌
碑
や
古
代
の
大

宇
陀
に
つ
い
て
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
「
か
ぎ
ろ
ひ
」
が
出
現
し
や

す
い
季
節
に
、
展
示
を
み
て
古
代
ロ
マ

ン
に
浸
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
１
月
20
日
（
月
）
～
２
月
13

日
（
木
）
の
開
館
日

【
場
所
】文
化
会
館
展
示
ス
ペ
ー
ス（
大

宇
陀
拾
生
）

問
宇
陀
市
観
光
協
会
・
宇
陀
市
記
紀

万
葉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

　
【
商
工
観
光
課
内
】

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　
１
月
中
旬
か
ら
、
農
林
業
を
営
ん
で

い
る
方
々
の
と
こ
ろ
に
調
査
員
が
訪
問

し
て
、
調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況

な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

チ
ェ
ン
ソ
ー
整
備
・
間
伐
講

習
会
を
開
催

　
森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん
養
、
土

砂
災
害
の
防
止
、
生
態
系
の
保
全
な

ど
の
多
く
の
公
益
的
機
能
が
あ
り
ま

す
。
森
林
の
公
益
的
機
能
を
発
揮
す

る
た
め
に
は
間
伐
が
必
要
で
、
良
い

木
、
良
い
山
林
を
育
む
た
め
に
も
欠

か
せ
な
い
必
要
な
も
の
で
す
。

　
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で

参
加
で
き
る
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】
2
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
4
時
（
小
雨
決
行
）

【
場
所
】
宇
陀
市
森
林
組
合
（
榛
原
檜

牧
）

【
内
容
】

　
（
午
前
）
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
整
備
講
習

（
午
後
）
間
伐
実
技
講
習
な
ど

【
対
象
】
林
業
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料
（
昼
食
は
持
参
）

【
持
ち
物
】
昼
食
、
作
業
し
や
す
い

長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
手
袋
。
チ
ェ
ン

ソ
ー
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
1
月
31
日
（
金
）
ま
で

健診データの提供をお願いします
市国保に加入している「40 ～ 74 歳」の方へのお願いです

　国保加入されている方で、職場の健診や通院で、特定健
診と同等の検査項目を受けておられる方は、健診結果の提
供にご協力ください。（市が発行する受診券で特定健診ま
たはドックを受けられた方は対象外）
　市国民健康保険では、健康寿命の延伸と医療費の適正化
を目指し、このデータを生活習慣病の発症や重症化予防に
役立てます。

【必要な項目】平成 31 年 4 月 1 日～令和 2 年２月 29 日までの健診結果
　①身体計測	 身長、体重、BMI、腹囲
　②血圧　　	 収縮期血圧　拡張期血圧
　③尿検査　　	 尿糖、尿蛋白
　④血液検査　	 脂質（中性脂肪、HDL コレステロール、LDL

コレステロール）空腹時血糖（またはヘモグロビン
A1c）、肝機能（GOT、GPT、r-GTP）

　⑤診察所見　　⑥医師の診断

【必要な書類】
　①健診結果の転記用紙またはコピー
　②健診結果提出同意書
　（各種書類は保険年金課に設置）

【提出期限】
　3 月 16 日（月）までに問へ

問保険年金課（☎ 82・3672 ／ IP ☎ 88・9086）

○
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

　
各
関
係
法
令
・
各
登
録
規
程
に
基

づ
く
登
録
業
者

・
測
量
業
者　
・
建
築
設
計
業
者

・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
地
質
調
査
業
者

・
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
そ
の
他
、
関
係
業
務
を
希
望
す
る

方
（
い
ず
れ
も
、
業
務
上
必
要
な
許

可
等
を
受
け
て
い
る
こ
と
）

※
受
注
実
績
の
あ
る
業
務
に
限
る

【
有
効
期
間
】
4
月
1
日
（
水
）
～
令

和
４
年
3
月
31
日
（
木
）

【
受
付
期
間
】
2
月
３
日
（
月
）
～
28

日
（
金
）
業
務
時
間
中

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

農
林
業
セ
ン
サ
ス（
統
計
調
査
）

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
令
和
２
年
２
月
１
日
現
在
で
、
全
国

一
斉
に
『
農
林
業
の
国
勢
調
査
』
と
い

わ
れ
る
「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業
の
政

策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
る
極
め
て
大
切
な
調
査
で
す
。

に
、
電
話
で
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

電
話
番
号
を
問
へ

問
宇
陀
市
森
林
組
合
（
☎
82
・
１
４
０
９
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

き
の
こ
栽
培
技
術
研
修
会
を

開
催

　
し
い
た
け
な
ど
の
食
用
き
の
こ
に

関
す
る
知
識
や
栽
培
技
術
を
習
得
す

る
た
め
、
講
義
や
実
習
を
行
い
ま
す
。

　
昼
食
時
に
は
、
き
の
こ
汁
の
ふ
る

ま
い
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
７
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

【
内
容
】

○
食
用
き
の
こ
栽
培
に
関
す
る
講
義

○
原
木
へ
の
植
菌
に
つ
い
て
の
実
習

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

※
危
険
を
伴
う
た
め
幼
児
同
伴
不
可

【
定
員
】
70
人
（
抽
選
）

※
昨
年
参
加
の
方
以
外
を
優
先

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
昼
食
、
軍
手
、
作
業
し
や

す
い
服
装

【
申
し
込
み
】
２
月
10
日
（
月
）
～

21
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
電
話
番
号
を
問
へ

問
奈
良
県
東
部
農
林
振
興
事
務
所
林

業
振
興
課

（
☎
84
・
９
５
０
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
84
・
２
１
２
７
）

▲柿本人麻呂像
（阿騎野・人麻呂公園/大宇陀中庄）

健診項目を満たすデータを提供い

ただいた方に、ウッピー商品券

1,000円分を進呈します♪
（市税等の滞納のない方に限ります）

保険年金課　山科

宇陀市会計年度任用職員
　　　　　  　 　を募集
地方公務員法改正により、これまで臨時職員として任用さ
れてきた職員は会計年度任用職員となり、令和２年度から
任用されることになります。

採用を希望される方は、登録制度に基づき、事前に希望す
る職種や勤務時間などを登録していただく必要があります。

※登録した場合でも必ず採用されるとは限りません。

問人事課
（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

業務内容は・・
　　　　保育士・事務職補助
　　　　施設管理・校務員  など

申込書など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください！

人事課
滝清

募集中!!

＃ 7119
ダイヤル回線

ＩＰ電話からは
0744-20-0119

「救急車を呼んだ方がいいの？」
「医療機関を受診した方がいい？」
こんな相談に対して、相談員、
看護師などが 24 時間体制で対応
しています。

「子どもが急に発熱した場合、す
ぐ受診した方が良いの？しばらく
様子をみても大丈夫なの？」

小さなお子さんをお持ちの保護者の方
が、夜間や休日の急な子どもの病気に
困ったとき、看護師、
小児科医に相談
できます。

■こども救急電話相談

＃ 8000
ダイヤル回線

ＩＰ電話からは

0742-20-8119

■奈良県救急安心センター相談ダイヤル

年末年始でも
安心だね～

モデル協力：
薄木さんファミリー（菟田野）
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応急手当普及員講習を開催
　この講習では、事業所（店舗や施設など多数の方が出
入りする事業所）の従業員や防災組織などの構成員を対
象に、消防機関と連携して、救命講習の指導を実施でき
る方を養成します。

【内容】応急手当普及員講習
　　　　　　（３日間）

【日時】2 月 12 日（水）
　　　　　～ 14 日（金）
　午前 9 時～午後 5 時

【場所】かしはら安心パーク
　　（橿原市東竹田町）

【申し込み】1 月 6 日（月）～ 24 日（金）に問へ。
　申込書はホームページからも入手できます
　　　　　http://www.naraksk119.jp/

　問奈良県広域消防組合　宇陀消防署（救急課）
　　　　　　　　　　　　（☎ 82・3199）　

行政相談
［予約不要］

1 月 8 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野分館

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

1 月 8 日（水） 室生振興センター
1 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター
1 月 15 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
1 月 8 日（水）

9：00 〜 12：00
室生振興センター 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）1 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

1 月 6 日・9 日・
16 日・20 日・
23 日・27 日
30 日
（各月・木曜日）

13：00 〜 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 1 月 15 日（水）

13：00 〜 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 1 月 21 日（火） 13：30 〜 16：30 宇陀市役所 中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 1 月 22 日（水） 13：00 〜 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

1 月 8 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野分館 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

1 月 8 日（水） 室生振興センター

1 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

1 月 27 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］1 月 22 日（水）

14：00 〜 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］1 月 14 日（火） 13：00 〜 16：00 宇陀市役所（211 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 1 月 8 日（水） 9：00 〜 12：00

13：00 〜 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］1 月 16 日（木） 10：00 〜 16：00 宇陀市役所

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　「投資で儲ける…ノウハウ情報」とのネット広告
に惹かれ、有料情報のダウンロードや顧問サポート
契約をしたが、儲かるどころか連絡も取れなくなっ
たという相談が増えています。
　例えば「アプリをダウンロードしてコンピュータ
による仮想通貨やＦＸ自動運用で必ず儲けが出る」

など、何十万円もの情報入手料に見合う儲けが出る
可能性を冷静に熟慮して下さい。投機・投資は自己
判断です。

“必ず儲かる！”は、あり得ません‼
【消費生活相談窓口】　月・木曜日　無料相談受付中
　　問商工観光課（☎ 82・2457/IP ☎ 88・9081）

　 ● 「 高 収 入 を 得 ら れ る 」 と う た う 情 報 商 材 に 注 意 ！

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　1 月 8・22 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　1 月 11・25 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
★映画会（約 30分）『まんが日本昔ばなし』
　1 月 18 日（土）11：00 ～ 

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
　1 月 18 日（土）10：30 ～ 　　場所：和室（2F）

★映画会（約30 分）『まんが日本昔ばなし』
　1 月25 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（1F）

1月の休館日 1～4・7・13・14・21・28
中央図書館　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

1 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　　 　

　
（12 月 17 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

13 月
（祝）

令和２年
宇陀市成人式

宇陀市
宇陀市教育委員会

受付　9：00
開式 10：00 関係者

  展示ホールの催し　　　
　■かぎろひ短歌入賞作品展示
　■宇陀市記紀万葉展～柿本人麻呂と宇陀～
　【展示期間】1 月 20 日（月）～ 2 月 13 日（木）

　1 月の休館日（1 ～ 4・7・13・14・21・28 日）
                         問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

消防団出初式開催
　1 月 19 日（日）

午前 10 時から
    大宇陀ふれあい交流ドーム

問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

成人式開催
 1 月 13 日（祝）

問商工観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）
必ず期限内にご利用ください

プレミアム 八っぴー商品券
使用期限　間もなく！

１月末日まで！

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。

大宇陀運動場グラウンド
菟田野運動場グラウンド
修繕工事を実施します
【予定期間】2 月初旬～下旬まで

両施設とも修繕工事期間中は、利用を中止させていた
だきます。

（※菟田野運動場については、土日のみ一部使用可能）

ご利用の皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご
理解ご協力をよろしくお願いします。

       問生涯学習課（☎ 82・3975/IP ☎ 88・9364）

問 生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

２月
実施

午前 10 時 式典開始
【会場】文化会館
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　2020年1月号 28

等も大歓迎です。
問田中方（☎ 090・8654・0850）
　藤本方（☎ 090・8751・6436）

■新春綱引き大会
　毎年恒例の綱引き大会です。
多数の参加をお待ちしております。
▶日時　1 月 26 日（日）
　　　　受付：午前 9 時 30 分～
　　　　開会：午前 10 時～
▶場所　総合体育館
▶対象　市内在住・在勤の方
▶競技種目
　○小学生の部（8人引き）…学年

男女に関係なくチーム構成可（引
率者が必要）

　○一般の部（6人引き）…体重制
限関係なく男女混合可

▶申し込み　1 月 18 日（土）まで
に問へ

問市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎・FAX　82・3581）

■松井えびす市
　「菟田野松井に賑わいを！」と、
松井恵比須神社の初えびすに合わ
せ、地元の皆さんが手作りで作り
上げる「松井えびす市」です。
　ぜひお越しください。
▶日時　2 月 2 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　菟田野松井児童公園ほか
▶内容　あったか、手作り、こだわ

りのお店や、えびす吉兆の販売、

広報 うだ　2020年1月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

令和２年１月末日まで有効

■第 18 回東北支援チャリティコン
サート「みんなで楽しむ音楽会」
のお礼

　11 月 17 日に開催した、チャリ
ティーコンサートにたくさんのご
来場をいただきありがとうござい
ました。
　募金額　44,835 円は、「あしなが
育英会　あしながさん奨学金係」
へ送らせていただきました。
問レインボー宇陀　石川方
　（☎ 090・6911・9818）

■中和保健所がん患者サロン
　「すずらん」（参加費無料）
　がん患者や家族同士が悩みや不
安を語り合うことができ、同じ体
験をした仲間が集う場です。かか
られている医療機関やがんの種別
に関わらず参加いただけます。当
日はがん専門相談員も参加します。
初めての方もお気軽に参加くださ
い。
▶日時　1 月 25 日（土）
　　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　橿原総合庁舎　１階　101

会議室（橿原市常磐町 605-5）
▶対象　県内に居住されている
　　　　がん患者や家族
▶内容　交流会（参加者相互の交流、
　　　　情報交換）
▶申し込み　電話または FAX で住

所、氏名、電話番号、参加人数を
問へ

問県中和保健所　健康増進課　健
康づくり推進係（☎ 0744・48・
3034 ／ FAX0744・47・2315）

■スポーツ少年団「榛原ジャガーズ」
部員募集！
　「一球同心」「明るく！元気に！
格好よく！」を合言葉に活動して
いる榛原ジャガーズです。私たち
と一緒に野球をしませんか。
　まずは、見学に来てください！
▶練習日　　土・日・祝日
▶練習時間　午前 8 時 30 分～午後

5 時頃（季節や試合などにより時
間変更あり）

▶練習場所　榛原小学校運動場など
▶対象　市内在住の小学校 1 ～ 4 年

生の男女　※幼稚園児・保育園児

豪華賞品も用意しています。
　松井児童公園では、餅まきなど、

その他の催しも開催します。
問「えびす市」実行委員会 かめい方
　（☎ 090・6605・2146）
※なお、古市場初えびすは、例年

どおり、2 月 7 日に行われます。

■ホームスティや国際交流に興味の
ある人一緒に交流しましょう！

　アメリカオハイオ州ホーケンス
クールとホームスティ交流をして
います。3 月 20 日から 27 日まで、
ホーケンスクールの子どもたちが
宇陀市にやってきます。
　英語が話せなくても全然大丈夫
です！楽しい催しもあります。
　会員も随時募集していますので、
お気軽にお電話ください。
問国際交流を進める会　玉井方
　（☎ 070・4402・9577）

■第 12回宇陀市囲碁大会の結果
　11 月 9 日に室生振興センターに
おいて 26 名が参加し、囲碁大会を
開催しました。例年より参加者が
少なかったのですが、熱戦が繰り
広げられました。結果は次のとお
りです。
▶優勝：南川雄哉（7 段榛原）
　2 位 ：前川幹雄（7 段榛原）
　3 位 ：井下和彦（4 段榛原）
問宇陀囲碁クラブ　岡本方
　（☎ 82・3268）

「ありがとう」
大人がまず、
感謝の気持ちを言葉で
伝えましょう。

■放送大学に入学しませんか
　2020年度 1学期　入学生募集
　放送大学は、BS 放送・インター
ネットを使って自宅で学べる正規
の大学です。学位取得はもちろん、
キャリアアップや自己実現など、
生涯学習を目指す方をサポートし
ます。
○学ぶ意欲が入学資格！学力試験

はありません
○BSテレビ・BSラジオだけでなく、

スマホやパソコンでいつでも
○大学卒業（学位取得）や資格取

得を目指せます
○１教科から学べ、半年だけの在

学も OK
資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。
　出願期間は第 1 回が 2 月 29 日ま
で、第 2 回が 3 月 17 日まで。
問放送大学奈良学習センター

　（☎ 0742・20・7870）

■大学通信教育合同入学説明会
▶日時　① 1 月 25 日（土）
　　　　②２月 22 日（土）
　　いずれも午前 11 時～午後 4 時
▶場所　①阪急グランドビル 26 階
　　　　（大阪市北区角田町 8-47）
　　　  ②マイドームおおさか 1 階
　　　　（大阪市中央区本町橋 2-5）
▶対象　一般および高校生
▶内容　各大学、短期大学等別の相

談コーナーを設け、講義内容・学
習方法・受講手続き等について相
談を受ける。「大学通信教育ガイ
ド」を配布。※詳しくは問まで　

▶参加費　無料
　（参加申込不要、入退場自由）
問私立大学通信教育協会
　（☎ 03・3818・3870）

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官 自 衛 官
候補生

18 歳以上 33歳未満
（詳しくはお問い合わせ
ください）

随時募集中 1月 26日
2月 16日

予備自衛官補

一般 18 歳以上 34歳未満

4月 10日まで
4 月 18 日～
22日

（うち１日）技能
18 歳以上で国家資格等
を有する者（資格によ
り最高 55歳未満）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官および予備自衛官補募集



教
育
の
先
駆
者

　

山
田
安
民
は
、
教
育
に
も
尽
力
し
ま

し
た
。
日
本
の
視
覚
・
聴
覚
障
が
い
者

に
対
す
る
教
育
は
、
京
都
、
次
い
で
東

京
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各

地
の
有
志
に
よ
っ
て
、
視
覚
・
聴
覚
障

が
い
者
の
た
め
の
学
校
が
設
置
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
奈
良
県
で
は
、

県
議
会
が
施
設
の
設
置
を
建
議
（
明
治

38
年
／
１
９
０
５
）
し
た
も
の
の
、
財

政
難
の
た
め
実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
安
民
は
、
私
財
を
投

じ
て
奈
良
県
最
初
の
盲
ろ
う
教
育

施
設
を
創
設
し
ま
し
た
。
大
正
９
年

（
１
９
２
０
）、「
私
立
盲
唖
学
校
」
を
設

立
し
、
学
校
の
経
営
を
財
政
面
か
ら
支

え
ま
し
た
。
当
初
、
日
本
聖
公
会
奈
良

基
督
教
会
（
奈
良
市
）
の
２
階
の
部
屋

を
借
り
て
、
盲
児
４
人
で
始
ま
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
昭
和
６
年
（
１
９
３
１
）

に
は
、
奈
良
県
に
移
管
さ
れ
、「
奈
良
県

立
盲
唖
学
校
」（
現
在
の
県
立
盲
学
校
・

県
立
ろ
う
学
校
）
と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

安
民
に
よ
っ
て
学
校
が
創
設
さ
れ
た
日

本
聖
公
会
奈
良
基
督
教
会
の
入
口
に

は
、
奈
良
県
立
盲
学
校
同
窓
会
に
よ
っ

て
、「
奈
良
県
に
お
け
る
障
害
者
教
育
発

祥
の
地
」
と
刻
ま
れ
た
プ
レ
ー
ト
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
奈
良
県
立
盲
学
校
は
、

大
正
９
年
を
創
設
と
し
、
今
年
に
は
創

立
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
安
民
の

思
い
が
今
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
信
天
堂
山
田
安
民
薬
房
」
を
引
き

継
い
だ
長
男
の
輝き

ろ
う郎
は
、
昭
和
24
年

（
１
９
４
９
）、
社
名
を
「
ロ
ー
ト
製
薬

（
株
）」
に
改
組
し
、
社
長
に
就
任
し
ま

し
た
。
輝
郎
も
父
と
同
様
、
故
郷
の
教

育
に
尽
力
し
、小
学
校
や
文
化
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
建
設
に
尽
力
し
ま
し
た
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年1月号 　2020年1月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　ストレッチ / タオル体操／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 すきまエクササイズ

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○パパと遊ぼう
　～親子で体操しよう～
○田口の郷　光のキャ
ンパス～イルミネー
ション～

○だまされない防犯学
習会と世代間交流の
集い
○歯と口の健康に関す
るポスター・標語コ
ンクール　表彰式

○宇陀市消防団年末
　特別警戒出発式
○うたの初詣めぐり
　～スタンプラリー～

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
冬野菜の豆乳グラタン

○宇陀市選奨式(総集編）

○図書館今月のイチオシ
○万葉集と宇陀

○知る・見る・なるほど
　Ｅｎｊｏｙ宇陀

まちの話題

○新春を迎えて
○第 4回 神武天皇縁
の地巡り
○地域安全ふれあい餅
つき大会

○音楽の森ほっこり
　コンサート
○第 48 回 かぎろひ
を観る会

○アウトドアクッキング
○三世代交流ふれあい
餅つき大会
○伊勢神宮参拝ウォー
カーへのおもてなし

はみがきのうた 菟田野保育所 榛原北保育園 榛原幼稚園

輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ま
し
た
。
今

年
も
広
報
う
だ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
▼
さ
て
、
近
年
、
自
転
車

に
よ
る
事
故
は
後
を
絶
た
ず
、
高
額

な
賠
償
請
求
事
案
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
▼
奈
良
県
で
は
先
の
10
月
に「
自

転
車
の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促
進

に
関
す
る
条
例
」
が
公
布
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
条
例
で
は
自
転
車
を
安
心

し
て
利
用
で
き
る
奈
良
県
を
作
る
た

め
、
自
転
車
の
安
全
な
利
用
法
と
そ

の
た
め
の
責
務
を
定
め
た
も
の
で
す
。

▼
特
に
多
く
の
皆
さ
ん
に
関
わ
る
項

目
に
、「
自
転
車
乗
車
時
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
の
努
力
義
務
化
」「
自
転
車
損
害

賠
償
責
任
保
険
等
へ
の
加
入
義
務
化
」

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
つ

い
て
は
、
4
月
1
日
よ
り
施
行
さ
れ

ま
す
。
▼
自
転
車
は
正
し
く
利
用
し

な
け
れ
ば
危
険
な
車
両
。
皆
さ
ん
も

こ
の
こ
と
を
十
分
認
識
し
、
ル
ー
ル

を
守
っ
て
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※広報うだ 10 月号に掲載しました、「わが家のアイドル」の写真をホット
ニュース後に放送します！

総　数 29,825人（-15）
男 14,263人（-20）
女 15,562人  （5）

世帯数 12,925世帯（24）

　
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ

り
」
な
ん
て
言
え
ば
、
あ

な
た
年
齢
は
？
と
返
っ
て
き
そ
う

で
す
ね
。
と
は
い
っ
て
も
、
年
賀

状
は
、
初
春
、
迎
春
が
多
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
う
で
す
、
お
正

月
は
春
を
迎
え
る
こ
と
、
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
春
は
夢
や
希
望
、

期
待
が
淡
く
ふ
く
ら
む
気
分
に
な

り
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
近
年
お
正
月

を
迎
え
る
風
景
が
、
様
変
わ
り
し

て
き
た
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
ど
こ

が
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
例

え
ば
、
子
ど
も
た
ち
が
、
た
こ
あ

げ
、
羽
ね
つ
き
な
ど
を
し
て
い
る

姿
は
、
見
か
け
ま
せ
ん
。
新
し
い

年
を
迎
え
た
気
分
を
満
喫
し
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。
年
齢
、
年
代
に

も
よ
る
で
し
ょ
う
が
、
年
末
の
も

ち
つ
き
、
お
せ
ち
料
理
づ
く
り
、

除
夜
の
鐘
、
元
日
へ
と
い
う
か
つ

て
の
流
れ
が
、
あ
ま
り
感
じ
な
く

な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
新
年
・
新
春
は

ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
。
か
つ
て
の
風
景
が
影

を
ひ
そ
め
て
い
く
に
つ
れ
、
人
の

心
、
人
と
人
と
の
結
び
つ
き
ま
で
変

わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
、
と

い
う
こ
と
が
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
初
日
の
出
を
見
な
が
ら
、
思
い
出

の
数
々
を
思
い
浮
か
べ
、「
よ
ー
し
、

今
年
は
・
・
・
」
と
胸
ふ
く
ら
ま
せ

つ
つ
、
一
年
の
幸
せ
を
願
い
た
い
も

の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
と
の
新
た
な
出
会
い

を
通
し
て
、
共
に
認
め
合
い
、
共
に

生
き
、
共
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と

を
確
か
め
あ
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
が
『
人
権
』
の
原
点
で
あ
り
、

「
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

先
が
見
え
な
い
、
読
め
な
い
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、『
人
権
』
の
原
点

を
見
失
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

令和元年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

初
春
に
想
う

－
山
田
安
民 

篇
2
－

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

　あけましておめでとうございます！
　皆さんはどんなお正月を過ごしていますか。私は久しぶりにイ
ギリスに帰り、家族や友達に会います。みんなに日本の生活の話
をしたいと思っています。とても楽しみです。
　11月末に、京都の宇治を訪れました。平等院と宇治上神社と
興聖寺に行きました。興聖寺の紅葉は特に綺麗でたくさん写真を
撮りました。せっかく京都に来たので、抹茶を飲んでみましたが、
甘い物が好きな私にとってはちょっと苦かったです。でも、福寿
園の抹茶ぜんざいはとてもおいしかったです。
　源氏物語ミュージアムでは平安時代について、たくさんのこと
を勉強しました。皆さんは源氏物語を読んだことがありますか？
私は読んだことがないのですが、読みたくなりました (^^)
　今年も 1年よろしくお願いします。

22

綺麗な紅葉でした
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　多田城入口にある満寿寺やそのとなりにあるサル
スベリの木は、地域の方々や観光客からも愛され
ています。初夏から秋まで、人々の心を癒す、鮮
やかな紅色の花がおススメです。

▶満寿寺の境内から続く参道を上がると城跡へ辿り
着きます。そこには、七面堂が建てられています。

■地域では「大和多田源氏の郷の継承の会」を結成。
平成 30年度宇陀市観光施設整備事業費補助金を
受けて、歴史遺産案内看板を設置されるなど、地
域の環境整備も進められています。

大
和
多
田
源
氏
の
郷
（
室
生
多
田
）

　

多
田
城
は
室
町
時
代
、
当
時
「
東
　
ひ
が
し
さ
ん
な
い

山
内
衆
」
と
呼

ば
れ
る
当
地
の
在
地
武
士
団
の
有
力
者
で
あ
る
多
田

氏
が
築
城
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
伝
承
に
よ

る
と
、
摂
津
国
多
田
庄
の
源
満
仲
の
子
孫
に
あ
た
る

多
田
経
実
が
鎌
倉
時
代
に
荘
園
の
庄
官
と
し
て
こ
の

地
に
移
り
住
み
、
後
に
武
士
と
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

地
域
で
は
、
有
形
民
俗
文
化
財
の
染
田
天
神
講
連

歌
堂
や
多
田
城
跡
な
ど
、
歴
史
文
化
観
光
資
源
と
し

て
、
こ
の
地
が
多
田
源
氏
の
歴
史
深
い
地
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
さ
れ
て
お
り
、
郷
土
の
歴
史
継
承
活

動
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

染田天神講連歌堂

至 上笠間

至 無山
満寿寺

多田城跡

染田郵便局染田郵便局

染田郵便局染田郵便局

〶

多 田

Let's  Challenge！

　11 月 23 日に総合体育館で、市内小学校 3 ～ 6
年生を対象に English Village を開催。
　参加した 33 人の児童は、アメリカ、イギリス、
ガーナなど６か国の ALT（英語指導助手）と一緒
にパスポートを作り、入国審査を受けワールドツ
アーに出発！ゲームなどを通じて、英語でコミュ
ニケーション！楽しい時間を過ごしました。

　この取り組みは、異なる文化を持つ人々との交
流や外国語を身近に感じてもらうことを目的に毎
年開催しています。これから、ますます進むグロー
バル化。今後もこういった機会に、積極的にご参
加ください！

▶

　11 月 16 日に心の森総合福祉公園で、市内小学
校 5 ～ 6 年生を対象に駅伝大会を開催。　
　この大会は、駅伝を通して子どもたちの心身
と体力の向上、人間形成を目的に毎年開催して
います。今回は過去最多の 12 チームが出場し、
TEAM TOP SPEED（榛原東小）が連覇しました。

　チーム一丸となって一生懸命ゴールを目指す選
手それぞれのひたむきな姿が、大切なことを教え
てくれました！皆さんお疲れさまでした！

駅伝チャレンジ大会

English Village
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