
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

まち協などの催し予定 12 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11 月 18 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

1 日
認知症勉強会 東榛原まち協

秋山教室 内牧地域まち協（共催）

7 土
資源回収、環境美化活動 大宇陀政始まち協

庄屋川周辺環境整備 室生地区まち協

8 日

地元名産品展示即売会＆
音楽の森ほっこりコンサート 笠間地区まち協

自主防災訓練 向渕地区まち協

本郷ふれあいサロン 本郷まち協

寄せ植え教室 上龍門地域まち協

14 土
こどものつどい「クリスマス会」 東榛原まち協

イルミネーション（1/13 まで） 田口地区まち協

15 日
「だまされない防犯学習会」と

「世代間交流の集い」 伊那佐地区まち協

龍王ヶ淵葦刈り 向渕地区まち協

31 土
除夜の鐘撞き おおうだ南部地域まち協

うたの初詣めぐり (1/1 午前 1 時まで ) 菟田野まち協

　
～
ユ
ズ
～

▲果汁にハチミツと熱湯を加えたユズドリンクに
は、風邪や二日酔いを解消し、消化を助ける
働きがあり、のどの渇きを止める作用も。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ユ
ズ
は
ミ
カ
ン
科
の
耐
寒
性
の
強
い
常
緑
高
木

で
、
そ
の
爽
快
な
酸
味
と
快
い
独
特
の
香
気
で
、
日

本
人
の
食
生
活
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ユ
ズ
の
薬
用
植
物
と
し
て
の
最
初
の
記
載
は
、

九
七
三
年
に
書
か
れ
た「
開
宝
本
草
」で
す
。そ
の
後
、

ユ
ズ
の
精
油
成
分
で
あ
る
リ
モ
ネ
ン
や
リ
ナ
ロ
ー
ル

な
ど
に
血
行
促
進
、
毛
細
血
管
強
化
作
用
が
あ
る
こ

と
や
、
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
に
は
血
管
壁
を
丈
夫
に
し
て

血
管
の
老
化
を
防
ぎ
血
行
を
良
く
す
る
作
用
が
あ
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
発
汗
、
健
胃
、
血
圧
降
下
、
血
中
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
降
下
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
、
抗
菌
、
消
炎
の

作
用
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

冬
至
の
ユ
ズ
湯
は
有
名
で
、
入
浴
す
る
と
、
血

行
が
良
く
な
り
、
肌
荒
れ
、
ひ
び
、
あ
か
ぎ
れ
を
治

し
、
疲
労
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ユ
ズ
の
果
汁
を
塗
布
す
る
か
、
果
皮
を
す
り
下
ろ
し

て
酒
に
入
れ
た
も
の
を
顔
や
肌
に
塗
布
す
る
と
入

浴
と
同
様
な
効
果
が
得
ら
れ
る
と
と
も
に
、
し
わ
を

伸
ば
し
、
美
白
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
果
実
を
二
つ
割
り
に
し
て
、
中
身
を
取
り
出

し
、
黒
ご
ま
と
み
そ
を
よ
く
す
り
あ
わ
せ
た
物
を
詰

め
、
火
の
上
で
焼
く
と
ユ
ズ
み
そ
が
で
き
ま
す
。
食

事
に
添
え
る
と
、
食
欲
不
振
、
消
化
不
良
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
寒
い
十
二
月
に
、
ユ

ズ
酢
で
水
炊
き
を
食
べ
る
と
、
体
も
温
ま
り
ま
す
。

　2019年12月号 　2019年12月号 1415

➋
地
域
一
丸
、
伝
統
の

「
本
郷
ふ
れ
あ
い
体
育
大
会
」

～
本
郷
ま
ち
協
～

　

10
月
13
日
、
恒
例
イ
ベ
ン
ト
の
「
本
郷

ふ
れ
あ
い
体
育
大
会
」
を
開
催
し
、
約
50

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
一
緒
に
、
の

び
の
び
と
、
親
睦
と
健
康
増
進
を
図
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う

に
工
夫
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
も
大
人
も
大
好
き
な
「
健
康
ふ

れ
あ
い
・
パ
プ
リ
カ
体
操
」
を
全
員
が
参

加
し
て
楽
し
く
踊
り
、「
パ
ン
食
っ
て
競
争
」

で
は
、
皆
さ
ん
夢
中
で
パ
ン
を
取
り
合
っ

た
り
、
借
り
物
競
争
で
は
呼
び
出
さ
れ
た

人
と
仲
良
く
手
を
つ
な
ぎ
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
め
る
ふ
れ
あ
い

体
育
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
継
続

で
き
る
よ
う
、
よ
り
良
い
『
ほ
ん
ご
う
』

を
目
指
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
柿
の
葉
ず
し
を
食
べ

た
こ
と
は
あ
る
け
ど
作
る
の
は
初
め
て
の

よ
う
で
、
し
め
サ
バ
や
鮭
を
柿
の
葉
に
の

せ
、
そ
の
上
に
す
し
飯
を
の
せ
、
し
っ
か

り
包
み
上
手
に
形
を
整
え
て
い
ま
し
た
。

　

豚
汁
は
、
豚
肉
、
ニ
ン
ジ
ン
、
サ
ツ
マ

イ
モ
な
ど
を
切
っ
て
先
に
炒
め
て
か
ら
作

り
ま
し
た
。
料
理
の
手
順
や
出
汁
の
大
切

さ
、
野
菜
か
ら
も
旨
味
が
出
る
こ
と
な
ど

も
学
び
ま
し
た
。

　

最
後
は
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
食
事
を
し
、

子
ど
も
た
ち
は
元
気
な
声
で
、「
自
分
で

作
っ
た
料
理
は
お
い
し
い
」
と
た
く
さ
ん

食
べ
て
い
ま
し
た
。

➌
実
り
い
っ
ぱ
い
！

『
う
た
の
夢
朝
市
』

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
27
日
、
今
回
初
め
て
の
試
み
で
「
う

た
の
夢
朝
市
（
軽
ト
ラ
朝
市
）」
を
開
催
し

ま
し
た
。
同
日
開
催
の
「
う
た
の
手
づ
く

り
フ
ェ
ス
タ
」
に
協
賛
と
い
う
形
で
、
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
乗
合
広
場
の
一
画
を
お
借
り
し

て
の
出
店
に
な
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
和
太
鼓
「
奏
」

の
皆
さ
ん
に
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。　

　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
の
2
時
間
の

出
店
で
し
た
が
、
開
店
前
か
ら
ご
近
所
の

方
々
が
お
見
え
に
な
り
「
チ
ラ
シ
見
た
か

ら
」
と
言
っ
て
新
鮮
野
菜
な
ど
を
早
速
買
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
宇
陀
市
や
菟
田
野
の

Ｐ
Ｒ
と
し
て
、
出
店
参
加
し
て
い
る
『
枚

方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市
』
を
参
考
に
、

➊
子
ど
も
た
ち
が
「
柿
の

葉
ず
し
」
作
り
を
体
験
！

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
活
動
の

ひ
と
つ
と
し
て
料
理
教
室
を
年
4
回
開
催

し
て
お
り
、
今
年
で
6
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

10
月
６
日
、
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
で
奈

良
の
特
産
品
で
あ
る
柿
の
葉
ず
し
と
豚
汁

づ
く
り
を
開
催
。
38
人
も
の
参
加
が
あ
り
、

豚
汁
チ
ー
ム
と
柿
の
葉
ず
し
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら

参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
多
く
、
包

丁
の
使
い
方
が
上
手
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
催
し
を
菟
田
野
で
も
で
き
な

い
も
の
か
と
考
え
、
今
回
皆
さ
ん
の
熱
い

思
い
と
、
協
力
で
実
現
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

朝
市
に
は
、
地
元
産
の
新
鮮
野
菜
・
新
米
・

黒
豆
・
麻
の
実
豆
腐
・
よ
も
ぎ
団
子
な
ど

が
並
び
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
初
め

て
の
出
店
で
最
初
は
少
し
緊
張
気
味
で
し

た
が
、
絶
え
間
な
く
来
ら
れ
る
お
客
さ
ん

に
自
然
と
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
も
っ
と
出
店
数
を
増
や
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
そ
し
て
こ
の
催
し
が
、

年
に
何
回
か
開
催
で
き
る
よ
う
な
、
賑
わ

い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
が
ん

ば
り
ま
す
。

▲オープニングの太鼓演奏

▲柿の葉ずしできたよ !▲包丁上手に使えるようになったよ

▲パン食って競争

▲借り物競争で仲良くゴール

▲出店風景


