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市内で活躍する市民団体を紹介
（まちづくり活動応援補助金採択団体）

  
三郎岳（室生下田口原山地区）
の見晴らし台より

UDA-NARA 1212
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特　集  　このまちがすき！

宇
陀
市
の
魅
力
発
信
の

た
め
に

　

ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
団
体
が
行
う
新
た
な
取
り

組
み
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付

す
る
こ
と
で
、
市
民
や
団
体
に
よ

る
主
体
的
な
地
域
の
個
性
を
生
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
市

の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

補
助
金
を
ご
活
用
い
た
だ
く
に

は
、
事
業
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
、
審
査
を
受
け
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
、
事
業
が
完
了

す
れ
ば
成
果
報
告
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

現
在
、
全
国
多
く
の
自
治
体
で

は
、
地
域
活
性
化
に
有
効
な
手
段

が
見
い
だ
せ
て
い
な
い
の
が
現
状

で
、
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
地
域
の

団
体
に
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補

助
金
を
ご
活
用
い
た
だ
き
、
様
々

な
活
動
を
通
し
て
、
宇
陀
市
の
魅

力
発
信
や
、
市
外
か
ら
の
誘
客
に

よ
る
関
係
人
口
の
創
出
な
ど
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
宇
陀
市
と
し
て
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中

で
す
が
、
こ
の
事
業
を
は
じ
め
、

ア
イ
デ
ア
あ
ふ
れ
る
地
域
活
動
の

支
援
を
継
続
し
て
行
き
ま
す
。

まちづくり支援課長　山口

問まちづくり支援課
　（☎ 82・3910／ IP ☎ 88・9094）

宇
陀
市
で
は
平
成
23
年
度
か
ら
、「
ま
ち
づ
く
り

活
動
応
援
補
助
金
」
の
交
付
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
・
地
域
の
個
性
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
皆
さ
ん
の

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
こ
れ
ら
の
団
体
の

思
い
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

特
集活動している団体

うだ子ども能楽教室
団体名：うだ子ども能楽教室

教えて！まちづくり活動応援補助金のこと
どんな団体が対象？
市内で活動し、3 人以上で構
成されており、規約等の定め
により活動している団体です。

（メンバーの半数以上が市内に
在住、在勤または在学の方）

どんな事業が対象？
団体が実施する自主的なまちづくり事業
で、観光振興や健康・福祉、芸術・文化
などの生涯学習の振興などの事業です。

期間はどれぐらい？
原則として 1 年限りの事業です。複数年
にわたる事業は、3 年を限度として補助対
象になる場合があります。

補助金はどれぐらい？
対象となる経費から収入を差し引いた額

（上限 50 万円）です。複数年にわたる事
業については、自立・発展性の観点から
年々減額となります。

申請したいのですが
毎年 3 月頃募集を行います。
申請方法は広報うだや
ホームページに掲載します。
予算成立が前提のため、
内容など変更もあります。
ご了承ください。

※詳しくは問へお問い
合わせください。

まちづくり支援課　林

楽しみながら身につく礼儀作法と能楽
　スタッフ 9 人で準備を進め、9 月から大宇陀小学校多目的教室
で「うだ子ども能楽教室」を開始。現在 9 人の子どもたちが月 2
回各 1 時間程度、プロの能楽師の先生から、謡や仕舞を楽しく
元気に学んでいます。伝統文化の「能楽」を能楽師から教わる
ことで、子どもたちは心が豊かになり、また正しい礼儀作法が
身に付きます。その成果は毎年 6 月開催の「あきの螢能」など
で発表します。能を通じて郷土に愛着を持ち、伝統行事に関心
を持てるよう願っています。

宇陀の魅力のひとつになれば
　普段から「あきの螢能」に関わるス
タッフが、後世に続けていきたい伝統
行事として、子どもの頃から慣れ親し
んでもらえるよう立ち上げました。子
どもたちだけでなく、保護者同志も交
流し、「能」を中心とした輪が広がる
ことを期待します。

　宇陀スカイランタン
　フェスティバルの様子

これまでの実績
今年度までにたくさんの団体の
方が企画・立案し、宇陀市のた
めに活躍されています。
 　 平成 23 年度　10 団体
   　同  24 年度　  8 団体
   　同  25 年度　  7 団体
   　同  26 年度　  6 団体
   　同  27 年度　  6 団体
   　同  28 年度　  7 団体
   　同  29 年度　  6 団体
   　同  30 年度　  7 団体
   　今年度　  　　8 団体

～市内で活躍する市民団体を紹介（まちづくり活動応援補助金採択団体）～

プレゼンテーションの様子

新規
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　2019年12月号 　2019年12月号 45

特　集  　このまちがすき！

活動している団体

芳野城を中核にした地域活性化事業
（芳野城夢プラン） 団体名：芳野城を守る会

宀
べんいち
一魂心会による室生活性化計画！室生寺もみじ
祭りに於ける『お客様に対するおもてなし』

団体名：宀
べんいち
一魂心会

宇陀スカイランタンフェスティバル
団体名：宇陀スカイランタンプロジェクト

室生原山にぎわいの拠点づくり事業
団体名：三郎岳景観石仏群保存会

  
3

年 目

  
2

年 目

  
2

年 目

昔からあるものを知ってもらい、後世に残したい
　菟田野芳野地区にある芳野城跡を整備し、観光資源に活用できるよう
に、スタッフ 35 人と地域住民と共同で、道の整備や草刈り、案内板の
設置などを行っています。今年度は、芳野城跡に向かう道の 3 分の１を
整備し、案内看板も設置できました。また、芳野地域の歴史を学ぶこと
でスタッフや地域住民の連帯意識を高め、地域の活性化につながるよう、
学習会や地域を巡るバスツアーを開催しました。

地域と一緒に力を合わせ
　地元に住んでいる多くの方は、芳野城
跡のことをよく知りません。まず自分た
ちで学ぶ機会を作り、芳野城跡を中心に
みんなで地域を盛り上げていきます。
　整備後は、市民の方にも来訪いただき、
悠久の歴史を感じてほしいと思います。

夜空にきらめくみんなの願いと想い
　自然豊かな宇陀市の澄んだ夜空に幻想的な灯りとともに、
たくさんの想いや夢が詰まった「スカイランタン」を打ち上
げました（P2 の写真）。
　近隣の市町村や県内外の方に宇陀市の魅力をアピールでき
るイベントとして開催し、夏祭り・秋祭りに続く宇陀市の新
しい観光資源になるよう願いを込めて計画しました。今年は 6
月 23 日に開催し、約 500 人の方の願いを乗せたスカイランタ
ンが夜空いっぱいに広がりました。

今後も地域づくりを目指して
　3 年目を迎え、自分たちの団体や活動が少しでも行政と関わ
ることで、より地域の活性化につながると考え申請しました。
同じ志をもった者が集まったことで来場者を含むすべての方と
の強いつながりや絆となりました。今後も様々な手法を試行錯
誤し、地域づくりにつなげたいと思います。たくさんの方の協
力のもと無事終了できました。ありがとうございました。

先人が作ってくれた石仏を残したい
　室生下田口原山地区にある三郎岳には、山つつじ・
山桜が自生し、冬には樹氷が見られるなど景観が良く、
石仏群などの遺産も残っています。見晴らし台から見
える景色（表紙の写真）は絶景で、安心して旅ができ
るよう、登山道路の整備や案内板の設置などを行いま
した。また、登山客のための「さあ 行こう原山　登ろ
う 三郎岳」のパンフレットも作成しています。

皆さんに見てもらいたい景色
　子どもの頃、遠足で登った三郎岳か
ら見た景色が忘れられず、地元の協力
のもと少しずつ環境整備が実現してい
ます。今後は、市民の方や地元の方と
の交流ができるようなイベントを計画
していきます。ぜひお越しください。

自分たちも元気になれる“おもてなし”
　「観光誘致」「地域活性化」「環境美化」の 3 つの柱を中
心に活動しています。「観光誘致」として室生寺前バス停
の待合所をメンバー手作りで建設。「地域活性化」として
毎年 11 月に行われる「室生寺もみじ祭り」でのお出迎え
の提灯を設置。また、暖を取れる小休憩スペースや、温か
い飲食物の屋台を出店し、おもてなしを行いました。「環
境美化」としてあさぎり公園周辺の緑化を行いました。

市民や観光客の笑顔のために
　宇陀市を代表する観光スポット「女人高野
室生寺」。近年直面している観光客の減少と
室生地域の衰退化に歯止めをかけるため、室
生寺の若手僧侶と地域住民により発足しまし
た。今後も地域の方や観光客の笑顔を増やし
て盛り上げていきます。

地元の太鼓台の担ぎ出しや、特産物
を活かした飲食ブースなども出店

⇩

地域の方も一緒に整備作業 整備後

安全に登山できるよう
案内板を設置

珍しい磨崖仏が多く
残っています

案内看板の設置

登山道に設置した簡易トイレ 温かいこんにゃく屋台の出店

私たちがおもてなしします

新規

スカイランタン打ち上げ前のオープニングセレモニー
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　2019年12月号 　2019年12月号 67

特　集  　このまちがすき！

活動している団体

空き家改修の民家を利用した市民による
市民の為の市民文化講座 団体名：にっこり会

日本刀の祖「天国（あまくに）」の郷を訪ねて！
団体名：宇陀市の神話と歴史を考える会

～町おこしは人おこし～　魅力発見
♪うたの手づくりフェスタ♪

団体名：うたの夢街道実行委員会

生徒も先生も元気になる楽しい講座
　市民の自主性と主体性を引き出し、市民が自ら開催時期や
参加費、講師などを考え、ニーズに応じた様々な市民講座を
大宇陀下本にある空き家を改修した民家で行っています。
　子どもから高齢者まで多世代の交流の場づくりとして、茶
道教室や料理教室、和菓子教室、大正琴教室、着付け教室、
紙芝居教室、踊りの教室などを定期的に開催しています。

「何にもない町」から「何でもできる“えぇ町”」に
　「健康なからだを作ろう、手づくりしよう」を軸に、宇陀市内
で活躍する人やものに触れて、人や地域を知り、体験を通じて交
流が深められる事業「♪うたの手づくりフェスタ♪」を 10 月 27
日に開催しました。見るだけ、聞くだけでなく、経験することで
得られる「新しい気づき」。体験を通じて、ひと・こと・もの・
地域を知り、「答えは自分の枠の外にある」と気づければ、新し
いチャレンジは不安から楽しみになるのではないでしょうか。

明日への一歩につながる町を
目指して
　「町おこしは人おこし」のタイトル通り、一
緒に参加し体験することで、新しい可能性に気
づける場を作りたいと思い申請しました。地域
資源である木材・毛皮革を生かした新しい試み
を模索し、今後も「気づき」から「行動へ」を
目標に継続できるよう、がんばりたいと思いま
す。皆さん一緒に “ えぇ町 ” を作りましょう。

和菓子教室で作った「若鮎」

日本刀発祥の地
　社伝によると、『文武天皇の大宝元年（701）、刀匠天国が稲津社
境内（菟田野稲戸地区）の霊水によって、日本刀の小烏丸（こがら
すまる）を造る』とあり、当地は「日本刀発祥の地」として、発信
していきたいと考えています。
　7 月 20 日に「日本刀の祖『天国』の郷を訪ねて」とし、天国の井
戸（八坂神社）や国宝宇太水分神社、現在名工の河内國平氏の國平
鍛刀場での刀制作見学を行い、たくさんの方に参加いただきました。

活動の輪を広げていきたい
　宇陀市には多くの神話・歴史・文化遺産
があります。あまり知られていない文化遺
産などを巡り、知ることで「町おこし」に
つなげ、市内外に発信していくため申請し
ました。今後は天国の井戸も整備していき
ます。宇陀市に伝わる民話や伝説を探求し、
活発なまちづくりを一緒にしましょう。

毎日忙しいが楽しい
　町おこしのために何かできないか考え、
毎月多くの教室を開催しています。和菓
子教室で作ったお菓子を茶道教室のお菓
子として利用するなど、それぞれの教室
がつながることで、人やまちの活性化に
なればと願っています。皆さんも新しい
アイデアを出して町おこしをしましょう。

菟田野稲戸にある天国の井戸

刀制作の様子

國平鍛刀場で刀の説明を受ける
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職員の勤務時間・その他の勤務条件の状況

 ■勤務時間
※週休日、祝日に開館している施設については、4週間で 8日の週休日を設けています。

■職員の服務（地方公務員法第 30 条に基づく）
①法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　②信用失墜行為
の禁止　③秘密を守る義務　④職務に専念する義務　⑤政治的
行為の制限　⑥争議行為等の禁止　⑦営利企業等の従事制限

■職員の研修の状況
○奈良県市町村職員研修センター実施分
各種階層別研修（新規採用 /中堅）
専門研修（簿記入門 /地方公会計基礎実務 /人事評価研修 /
補助事業執行事務適正化研修 /建築技術系　など）

■独自研修
サポートが必要な方への接し方研修／メンタルヘルス研修　など

月～金曜日（休日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分（うち休憩時間60分）

 ■年次有給休暇、特別休暇
○年次有給休暇：1年に20日（現年付与分のみ繰り越し可能）。
○病気休暇：負傷または疾病のため療養する場合の休暇（90日）。
○特別休暇：骨髄提供のための休暇、裁判員等として出廷するための休暇、
ボランティアのための休暇、結婚休暇、産前・産後休暇　など

区　分 期末手当 勤勉手当 1 人当たり
平均支給額

宇陀市 2.60 月分 1.85 月分 1,695 千円
国 2.60 月分 1.85 月分 －

手当の名称 支給実績
（千円）

1 人当たり
平均支給額
（千円）

地域手当 45,030 129
特殊勤務手当 2,537 32
時間外勤務手当 107,038 581
扶養手当 46,274 232
住居手当 15,627 87
通勤手当 24,811 90
管理職手当 47,460 558

区　　分 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続 20 年 20.445 月分 25.55625 月分
勤続 25 年 29.145 月分 34.5825 月分
勤続 35 年 41.325 月分 49.59 月分
最高限度 49.59 月分 49.59 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（定年前 1 年につき 3％）

1 人当たり平均支給額 1,183 千円 17,685 千円

区　　分 給料・報酬月額（円）期末手当 勤勉手当 退職手当（算定方法）

給料
市　長 697,000（820,000）

3.35 月分 －
給料月額×勤続年数× 520 ／ 100

副市長 612,000（680,000） 　　　　〃　　　　× 330 ／ 100
教育長 513,000（570,000） 　　　　〃　　　　× 240 ／ 100

報酬
議　長 430,000

3.35 月分 －副議長 360,000
議　員 330,000

処分の種類 処分者数（人） 処分の種類 処分者数（人）
分
限
処
分

降　任 ― 懲
戒
処
分

戒　告 ―
免　職 ― 減　給 ―
休　職 14 停　職 1
降　給 ― 免　職 ―

 ■特別職の報酬などの状況　（平成30年度分）

 ■期末・勤勉手当の状況（平成 30年度分）

 ■その他の手当の状況　
　　　　　　　（平成30年度　普通会計決算）

 ■退職手当の状況　（平成31年3月31日現在）

○市では、平成26年4月から市
長は給料月額の15％、副市長
および教育長は10％の減額措
置を実施しています。

　（　）は、給料減額前の額です。

※地域手当とは、民間賃金の高い地域との給与水準の調整を図るた
め支給する手当をいいます。

※特殊勤務手当とは、著しく不快、不健康または困難な勤務に対し
て給与上の特別な考慮を行うため、その勤務の特殊性に応じて支
給する手当をいいます。

市職員の給与は、「宇陀市の一般職の職員の給与に関する条例」のほか、関係条例・規則等の規定に基づき
支給しています。また、市職員の定員管理等の詳しい内容は、ホームページで来年 5月頃公表します。

分限・懲戒処分、公平委員会への措置要求、不服申立

区　　分 件数
勤務条件に関する措置の要求 0
不利益処分に関する不服申立て 0

 ■公平委員会の状況　（平成30年度）

※職員は、給与など勤務条件に関し、公平委員会に対し、
市の当局より適当な措置をとられるよう要求することが
できます。また、懲戒処分など不利益な処分を受けたと
きは、同委員会に対し不服申立てをすることができます。

 ■分限処分と懲戒処分　（平成30年度）

※分限処分とは、心身の故障等により職務を果たせない場
合に公務能率を維持するための処分をいいます。

※懲戒処分とは、公務員としてふさわしくない非行があっ
た場合に行う処分をいいます。

区分
再就職の届出が
あった者（人）

市以外に再就職（人）

民間企業 国・地方
公共団体 公共的団体等

課長級以上の職
にあった職員 10 1 9 ―

 ■退職者の再就職状況の概要
（平成31年3月31日退職者）

市職員の給与と職員数など、　　　　
人事行政の運営状況をお知らせします

　地方公務員法第 58条の 2の規定に基づき、市の人事行政運営の公正性と透明性を高める目的で、職員
の給与や職員数、勤務条件などを公表します。� 問人事課（☎ 82・1303/IP ☎ 88・9069）

部　　　　　局
職　員　数 対前年

増減数
対前々年
増減数H29 年 H30 年 H31 年

（1）　市長の事務部局の職員 500 493 502 9 2
ア　一般事務部局の職員 311 303 305 2 △ 6
　（内訳）　本庁 291 285 287 2 △ 4
　　　　　大宇陀地域事務所 7 6 6 0 △ 1
     　       菟田野地域事務所 7 6 6 0 △ 1
   　         室生地域事務所 6 6 6 0 0
イ　宇陀市立病院の職員 189 190 197 7 8

（2）　議会事務局の職員 4 4 4 0 0
（3）　市営水道の事務部局の職員 16 15 15 0 △ 1
（4）　介護老人保健施設さんとぴあ榛原の職員 37 37 36 △ 1 △ 1
（5）　教育委員会の事務部局の職員 65 65 67 2 2
合　　計（1）+（2）+（3）+（4）+（5） 622 614 624 　10 　　2

区　分 職員数（人）
20 歳未満 0 

20 ～ 23 歳 19 
24 ～ 27 歳 33 
28 ～ 31 歳 36 
32 ～ 35 歳 42
36 ～ 39 歳 44
40 ～ 43 歳 56
44 ～ 47 歳 104
48 ～ 51 歳 104 
52 ～ 55 歳 81
56 ～ 59 歳 95 
60 歳以上 10 

計 624

 ■部局別職員数の状況と増減数  ■年齢別職員構成
（各年4月1日現在） （平成31年4月1日現在）

※年齢別職員構成をみるとバランスが悪く特に 40歳未満の職員が非常に少ないため、30歳代の職務経験者の採用を行うなど、
将来の組織作りを見据えた取り組みを行っています。

区　　　分
初任給（円） 宇陀市：経験年数別給料月額　（円）

宇陀市 国 5 ～ 10 年未満 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満

一般行政職 大学卒 187,200 180,700 246,700 277,700 321,000
高校卒 153,000 148,600 ー － 289,900

技能労務職 高校卒 146,000 146,000 ー 236,700 －

 ■職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　（平成31年4月1日現在）

※経験年数とは、学校卒業後直ちに採用され引き続き勤務している年数です。

区　分 職員数
（人） A

給　　　与　　　費　（千円） 一人当たり給与費
（千円）B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　B 対前年比較

H28 年度 365 1,447,424 275,819 604,764 2,328,007 ― 6,378
H29 年度 354 1,383,959 276,318 590,017 2,250,294 △ 77,713 6,357
H30 年度 348 1,413,534 294,102 589,799 2,297,435 　 47,141 6,602

 ■職員給与費の状況　（普通会計決算）

○平成30年度においては、国家公務員の給与水準が引き上げられたことに伴い、宇陀市においても同様の改定を行いました。
○普通会計とは、市の全部の会計から公営企業などの特別会計（病院、水道、介護老人保健施設、下水道など）を除いたものです。

職員数は、各年
４月１日現在にお
ける普通会計に属
する職員数

区　分 住民基本台帳
人口（人）

歳出額（千円） 
A

実質収支
（千円）

人件費（千円） 
B

人件費率 
B/A（％）

人件費対前年
比較（千円）

H28 年度 31,254 18,508,134 368,337 3,544,338 19.1 　　　―
H29 年度 30,731 18,536,076 366,026 3,404,518 18.4 △ 139,820
H30 年度 30,226 18,248,909 235,377 3,386,719 18.5 △ 17,799

 ■人件費の状況　（普通会計決算）

※人件費には、職員給与のほか、議員・委員等報酬、特別職給料、市町村職員共済組合負担金などを含みます。

住民基本台
帳人口は、各年
3月 31日現在
の人口

給与、職員の任免および職員数に関する状況
○職員数は平成 30 年度から 31 年度において、新規採用者数が 31 人、退職者数が 21 人、全体で 10 人の増数となりました。
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ャ
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特別会計名 予算現額（9 月末現在） 収入済額 支出済額
住宅新築資金等貸付事業 3 億 1,140 万円 1,001 万円（3.2％） 3 億 74 万円（96.6％）
霊苑事業 1,610 万円 132 万円（8.2％） 599 万円（37.2％）
国民健康保険事業（事業勘定） 39 億 3,750 万円 17 億 8,109 万円（45.2％） 15 億 2,473 万円（38.7％）
国民健康保険事業（診療施設勘定） 9,710 万円 2,131 万円（21.9％） 2,893 万円（29.8％）
介護保険事業 42 億 4,150 万円 17 億 2,698 万円（40.7％） 16 億 9,296 万円（39.9％）
下水道事業 8 億 1,470 万円 1 億 590 万円（13.0％） 3 億 3,593 万円（41.2％）
土地取得事業 3 億 1,260 万円 2 億 9,052 万円（92.9％） 2 億 9,052 万円（92.9％）
後期高齢者医療事業 5 億 730 万円 1 億 6,969 万円（33.5％） 1 億 7,566 万円（34.6％）

合計 102 億 3,820 万円 41 億 682 万円（40.1％） 43 億 5,546 万円（42.5％）

収益 5 億 4,673 万円
営業収益 2 億 9,741 万円
給水収益 2 億 9,727 万円

その他 14 万円
営業外収益 2 億 4,932 万円

費用 5 億 740 万円
営業費用 4 億 7,357 万円

給与費 4,543 万円
県水受水費 9,174 万円
減価償却費 2 億 6,620 万円
その他 7,020 万円

営業外費用 3,382 万円
特別損失 1 万円

収益 2 億 3,355 万円
施設運営
事業収益 2 億 3,169 万円

介護報酬収益 1 億 9,963 万円
施設利用料収益 3,179 万円

その他 27 万円
施設運営

事業外収益 186 万円

収益 3,141 万円
営業外収益 3,141 万円

一般会計
補助金 3,036 万円

雑収益 105 万円

費用 2 億 1,759 万円
施設運営事業費用 2 億 1,327 万円

給与費 1 億 4,053 万円
材料費 1,961 万円
経　費 4,266 万円

減価償却費など 1,047 万円
施設運営

事業外費用 432 万円

費用 3,040 万円
営業費用 2,209 万円
美榛苑経営費 255 万円
減価償却費 1,954 万円

営業外費用 831 万円
支払利息等 33 万円
雑支出 798 万円

予 備 費

公 債 費

災害復旧費

教 育 費

消 防 費

土 木 費

商 工 費

農林水産業費

衛 生 費

民 生 費

総 務 費

議 会 費

その他交付金等

県支出金

国庫支出金

市  債

地方交付税

その他自主財源

繰 越 金

市  税

歳 入　収入済額　90億2,570万円 （収入率45.8％） 歳 出　支出済額　67億7,148万円 （執行率34.4％）

（億円） （億円）予算額 執行済額　%は予算に対する執行率

0 10 20 30 40 50 60

1億5,658万円
（8,266万円・52.8%）

25億9,473万円
（10億7,249万円・41.3%）

（19億2,893万円・34.1%）
20億9,546万円

（4億7,788万円・22.8%）

（1億4,957万円・20.5%）

（9,828万円・17.4%）
15億7,629万円

（4億2,716万円・27.1%）
11億8,469万円

（5億6,719万円・47.9%）
21億2,038万円

（6億4,892万円・30.6%）
4億3,230万円

（5,193万円・12.0%）
25億7,587万円

（12億6,647万円・49.2%）
2,998万円

（0円・0.0％）

26億2,265万円
（16億1,995万円・61.8%）

5億1,969万円
（6億424万円・116.3%）

19億2,265万円
（2億9,361万円・15.3%）78億5,000万円

25億5,090万円
（0円・0.0％）

22億770万円
（7億203万円・31.8%）

11億2,439万円
（7,409万円・6.6%）
9億985万円

（3億9,597万円・43.5%）

7億2,936万円

 5億6,323万円

56億4,896万円

80 70 60 50 40 30 20 10 0

（53億3,581万円・68.0%）

予
算
執
行
状
況
報
告

皆
さ
ん
に
市
の
財
政
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、各
会
計
の
上
半
期
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。     

　
　
　
　
　
　

 　
問
財
政
課
（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）
※
企
業
分
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
企
業
へ

介護老人保健施設事業

水 道 事 業

美 榛 苑 事 業

一般会計���　福祉や教育をはじめ、市の行政運営の基本的な経費が計上されている会計です。����　
今年度の一般会計予算は、当初に 180 億 8,668 万円の予算を計上し、前年度から

の繰越予算 11億 4,732 万円と上半期の補正予算 4億 7,383 万円を合わせると９月末現在の予算現額は、
197億 783万円となっています。これは、昨年度の同時期と比べると、2 億 693万円の増となっています。

特別会計　特定の事業を行う場合に一般会計と区別して経理するための会計です。　　

企業会計民間企業のように利用料金などの収益で運営している会計で、市では水道局・市立病院・
さんとぴあ榛原・美榛苑を企業運営しています。

　

12
月
７
日
・
８
日
に
女
子
栄
養
大

学
駒
込
キ
ャ
ン
パ
ス
（
東
京
都
）
で

開
催
さ
れ
る
第
14
回
全
国
学
校
給
食

甲
子
園
決
勝
大
会
に
、
中
部
・
近
畿

ブ
ロ
ッ
ク
の
代
表
と
し
て
市
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
の
出
場
が
決
定
。

　

こ
の
大
会
で
は
、実
際
に
調
理
し
、

調
理
過
程
・
食
味
審
査
に
よ
る
調
理

コ
ン
テ
ス
ト
の
ほ
か
、
食
育
授
業
コ

ン
テ
ス
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
前
回
の
準
優
勝
を
超
え

る
優
勝
を
狙
い
ま
す
！

全
国
学
校
給
食
甲
子
園　
全
国
大
会
へ
出
場 

 

宇
陀
市
の
給
食
が
全
国
へ

　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー （
☎
82
・
３
７
８
４
）

▲市特産品の宇陀金ごぼうを持つ
　出場選手の辻調理員（写真：右）
　辰己学校栄養職員（同：左）

【調理献立】　さつまいも入り大和茶飯、牛乳、宇陀
の牛肉と宇陀金ごぼうのハンバーグ（柿ソース）、
きらずのたいたん、黒豆煮麺、大和の柿

オーソドックスで食欲をそそる献立であ

る。地域の産物を活かし、減塩に努力し

ながらもおいしそうに見える献立が出来

上がった。食材の工夫が見られる。ハン

バーグに調味料を使わず、奈良漬けで

味付けしており、ゴボ

ウ、黒豆など地場産物

を使ったユニークなも

のだ。

郷土料理に重点を置き、

出汁に注目した食育の

観点もいい。

令
和
元
年
度
上
半
期

（
４
月
～
９
月
）

第 4 次審査では
こんな講評を♪

県内最多
４度目！

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施

問
介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

（
仮
称
）障
害
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例（
案
）

を
み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う

　

こ
の
条
例
は
、
障
が
い
の
特
性
に
応
じ
た
多

様
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
つ
い
て

の
基
本
理
念
を
定
め
、
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
を
利
用
し
や
す
い
生
活
環
境
を

構
築
す
る
こ
と
で
、
障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て

分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
共
生
で
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
度
、
本
条
例
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、
こ
れ
を
公
表
し
、
広
く
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
求
め
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
12
月
20
日
（
金
）
～
令
和
２
年

１
月
19
日
（
日
）

【
対
象
】

○
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

〇
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人
お
よ
び
法

人
そ
の
他
の
団
体

【
閲
覧
場
所
】
市
役
所
介
護
福
祉
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
意
見
の
提
出
方
法
】「
意
見
記
入
用
紙
」
に
よ

り
提
出
。
様
式
は
窓
口
も
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

収益 16 億 3,892 万円
医業収益 15 億 4,091 万円

入院収益 10 億 2,170 万円
外来収益 4 億 6,164 万円
その他 5,757 万円

医業外収益 9,801 万円

費用 16 億 3,652 万円
医業費用 16 億 597 万円

給与費 9 億 3,218 万円
材料費 2 億 4,409 万円
経　費 2 億 9,341 万円

減価償却費 1 億 3,208 万円
研究研修費 376 万円
負担金 45 万円

医業外費用 3,032 万円
特別損失 23 万円

市 立 病 院 事 業

12月には、大宇陀小学校で生産

者をゲストに迎え、「親子ふれあ

いクッキング」を開催します♪

これからも、「地元野菜がなぜ良

いか？」を伝えていきたいです

広報 うだ　2019年12月号 広報 うだ　2019年12月号 1011



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

駅
伝
の
魅
力
を
伝
え
た
い

宇
陀
市
子
ど
も
駅
伝
コ
ー
チ

　
　
　
　

東
森　

薫
さ
ん
（
榛
原
萩
原
）

　
　
　
　

中
川
佳
也
さ
ん
（
榛
原
榛
見
が
丘
）

宇
陀
市
総
合
体
育
館
で
は
、
毎
年

3
月
に
開
催
さ
れ
る
奈
良
県
市

町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
大
会
に
向
け

て
、
11
月
頃
に
市
内
小
学
校
５
～
６

年
生
を
対
象
に
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
チ
ー
ム
で
コ
ー
チ
を
務
め
て

8
年
。
元
々
、
私
た
ち
は
高
校
時
代

陸
上
部
の
仲
間
で
、
自
分
た
ち
の
子

ど
も
が
参
加
し
た
の
が
、
き
っ
か
け

で
し
た
。
こ
れ
ま
で
２
０
０
人
近
い

子
ど
も
た
ち
と
練
習
し
て
き
ま
し
た

が
、
い
ろ
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
鬼
コ
ー
チ
と
思

わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

（^^）

　

チ
ー
ム
結
成
か
ら
大
会
ま
で
3
か

月
し
か
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ど
う
し

て
も
密
度
の
濃
い
厳
し
い
練
習
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
中
で
僕

た
ち
は
「『
こ
れ
だ
け
努
力
し
な
い
と

人
と
は
勝
負
で
き
な
い
ん
だ
』
と
い

う
気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
伝
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
子

ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
ん
な
目

標
を
持
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
が
、

み
ん
な
「
昨
日
の
自
分
を
超
え
る
ん

だ
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

厳
し
い
で
す
が
、
最
終
的
に
は
タ

イ
ム
で
選
手
を
選
考
し
ま
す
。

で
も
、ど
の
年
も
選
手
に
な
れ
な
か
っ

た
子
も
期
間
中
は
ず
っ
と
練
習
に
来

て
、
大
会
で
も
一
生
懸
命
選
手
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
本
当

に
う
れ
し
い
し
、
宇
陀
市
チ
ー
ム
の

誇
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
大
会
で
勝
つ
こ
と
も
大
事
で
す
が
、

こ
の
駅
伝
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
将
来
に
と
っ
て
何
か
役
に
立
て
る

も
の
を
得
て
く
れ
れ
ば
、
本
当
に
う

れ
し
い
で
す
。
僕
た
ち
も
子
ど
も
た

ち
と
の
絆
を
心
に
刻
み
な
が
ら
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

昨年の鳥見山への登山練習
どの練習も厳しいですが、みんな笑顔！
皆さんも応援をお願いします

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

宝
く
じ
助
成
金
で
地
域
を
活
性
化
!!

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
）
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
備
品
や
集
会
施
設
の
整
備

な
ど
に
対
し
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
か
ら
は
次
の

団
体
が
助
成
を
受
け
、
地
域

活
動
に
必
要
な
物
品
を
購
入

し
ま
し
た
。

まち協活動の活性化のための備
品整備として、屋外テント、折
りたたみホームベンチ、音響設
備機器などを購入。

■西谷地区まちづくり協議会

　

令
和
元
年
台
風
19
号
で
被
災
さ
れ

た
方
々
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

市
で
は
、
被
害
を
受
け
ら
れ
た
被

災
者
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
９
か

所
に
義
援
金
箱
を
設
置
し
義
援
金
の

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、

全
額
日
赤
奈
良
県
支
部
に
送
金
し
、

こ
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た
方
々
の
生

活
再
建
の
た
め
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

台
風
19
号
災
害
に
対
す
る
義
援
金
を
受
付 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
厚
生
保
護
課
（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

【
領
収
書
発
行
手
続
き
に
つ
い
て
】

　

領
収
書
が
必
要
な
方
は
、
市
役
所

厚
生
保
護
課
・
各
地
域
事
務
所
の
窓

口
へ
義
援
金
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
預
か
り
時
に
「
預
か
り
書
」
を
発

行
し
、
後
日
、
日
赤
奈
良
県
支
部
よ

り
改
め
て
「
領
収
書
」
を
送
付
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

　

10
月
17
日
（
木
）

　

～
令
和
2
年
3
月
31
日
（
火
）

・市役所厚生保護課 ・大宇陀地域事務所
・菟田野地域事務所　・室生地域事務所
・道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」
・道の駅「宇陀路室生」
・市立病院　・保養センター美榛苑
・大宇陀温泉あきののゆ

【義援金箱設置場所】

※日本赤十字社奈良県支部へは、
　銀行振込・郵便振替も可能です。

贈らない・求めない
　　　　　　受け取らない
○政治家や立候補予定者が、選挙区内の人に
寄附することは禁止されています。

○お歳暮、お年賀、また町内会等の催物への
寸志、飲食物の差し入れなども、禁止され
ています。

○これらを受け取ったり、政治家に寄附を求
めたりすることも禁止されています。

年賀状などのあいさつ状の
禁止

答礼のために自筆で行う
場合を除き、政治家が選
挙区内の人に年賀状など
のあいさつ状を出すこと
は禁止されています。

政治家の寄附は
禁止です

問選挙管理委員会事務局（総務課内）
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

災害に備えてできることを考えよう !

　

奈
良
県
で
は
、
12
月
上
旬
、
土
砂

災
害
防
止
法
（
土
砂
災
害
か
ら
地
域

の
皆
さ
ん
の
生
命
を
守
る
た
め
の

法
律
）
に
基
づ
き
、
大
宇
陀
地
域
お

よ
び
榛
原
地
域
に
お
け
る
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）

の
指
定
が
さ
れ
ま
す
。
※
菟
田
野
地

域
、
室
生
地
域
は
３
月
に
指
定
済
み

　

指
定
状
況
の
公
表
に
よ
り
、
土
砂

災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
区
域
を
事

前
に
周
知
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
は
自
主
避
難
や
防
災
活
動

な
ど
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

指
定
区
域
の
情
報
に
つ
い
て
は
、

危
機
管
理
課
、
大
宇
陀
地
域
事
務

所
、
奈
良
県
中
和
土
木
事
務
所
（
橿

原
市
常
盤
町
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

　（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
が
指
定
さ
れ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
問
奈
良
県
中
和
土
木
事
務
所
計
画
調
整
課
（
☎
０
７
４
４
・
48
・
３
０
７
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　
問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

土砂災害特別警戒区域
　（通称 :レッドゾーン）とは
土砂災害警戒区域（通称：イエロー
ゾーン）の中でも、土砂災害が発生
した場合「建築物に損壊が生じ、住
民の生命または身体に著しい危害が
生じるおそれがある区域」で「一定
の開発行為や居室を有する建築物の
構造が規制されている土地の区域」
のことです。

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
土
砂
災
害
警
戒
区

域
等
の
指
定
状
況
」
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

（http://sabo-yr-etsuran.

　
　
　
　
　
　
　
　pref.nara.jp/

）

避難所
は？ 地域の　危険箇所は？

土砂災
害の

予兆っ
て？

避難グッズを揃えよう！

災害時、
家族の

　集合場
所は？

　 

安
全
・
安
心
の
年
の
瀬
を
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
桜
井
警
察
署
宇
陀
警
察
庁
舎
（
☎
０
７
４
５
・
82
・
０
１
１
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
総
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
2
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

　

昨
今
、
私
た
ち
の
周
囲
で
は

様
々
な
形
の
犯
罪
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
市
内
で
も
、
侵
入
窃

盗
や
夜
間
の
飲
食
店
を
狙
っ
た

窃
盗
事
件
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
は
、

毎
日
の
よ
う
に
県
下
で
被
害
が

発
生
し
て
お
り
、
身
近
な
脅
威

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
戸
締
り
を
は
じ

め
地
域
や
家
族
間
で
の
声
掛
け
、

防
犯
の
視
点
を
持
っ
た
「
な
が

ら
見
守
り
」
な
ど
、
不
審
者
を

寄
せ
付
け
な
い
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

県警が配信する防犯動画

ユーチューバー
ポリス

の神授業

市内でも数か月間で
これだけの

犯罪事件が発生！

・飲食店での窃盗事件
　（9/16：榛原）未遂
　（8/18 深夜：榛原）

・不審者情報
　（10/30：大宇陀）

・住居侵入事件
　（11/ ７深夜：菟田野）
　（10/23 深夜：榛原）
　（  9/28 日中：大宇陀）

・特殊詐欺の予兆電話

◀総務課主幹　島田
 （奈良県警から出向）
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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

まち協などの催し予定 12 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11 月 18 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

1 日
認知症勉強会 東榛原まち協

秋山教室 内牧地域まち協（共催）

7 土
資源回収、環境美化活動 大宇陀政始まち協

庄屋川周辺環境整備 室生地区まち協

8 日

地元名産品展示即売会＆
音楽の森ほっこりコンサート 笠間地区まち協

自主防災訓練 向渕地区まち協

本郷ふれあいサロン 本郷まち協

寄せ植え教室 上龍門地域まち協

14 土
こどものつどい「クリスマス会」 東榛原まち協

イルミネーション（1/13 まで） 田口地区まち協

15 日
「だまされない防犯学習会」と

「世代間交流の集い」 伊那佐地区まち協

龍王ヶ淵葦刈り 向渕地区まち協

31 土
除夜の鐘撞き おおうだ南部地域まち協

うたの初詣めぐり (1/1 午前 1 時まで ) 菟田野まち協

　
～
ユ
ズ
～

▲果汁にハチミツと熱湯を加えたユズドリンクに
は、風邪や二日酔いを解消し、消化を助ける
働きがあり、のどの渇きを止める作用も。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ユ
ズ
は
ミ
カ
ン
科
の
耐
寒
性
の
強
い
常
緑
高
木

で
、
そ
の
爽
快
な
酸
味
と
快
い
独
特
の
香
気
で
、
日

本
人
の
食
生
活
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ユ
ズ
の
薬
用
植
物
と
し
て
の
最
初
の
記
載
は
、

九
七
三
年
に
書
か
れ
た「
開
宝
本
草
」で
す
。そ
の
後
、

ユ
ズ
の
精
油
成
分
で
あ
る
リ
モ
ネ
ン
や
リ
ナ
ロ
ー
ル

な
ど
に
血
行
促
進
、
毛
細
血
管
強
化
作
用
が
あ
る
こ

と
や
、
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
に
は
血
管
壁
を
丈
夫
に
し
て

血
管
の
老
化
を
防
ぎ
血
行
を
良
く
す
る
作
用
が
あ
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
発
汗
、
健
胃
、
血
圧
降
下
、
血
中
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
降
下
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
、
抗
菌
、
消
炎
の

作
用
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

冬
至
の
ユ
ズ
湯
は
有
名
で
、
入
浴
す
る
と
、
血

行
が
良
く
な
り
、
肌
荒
れ
、
ひ
び
、
あ
か
ぎ
れ
を
治

し
、
疲
労
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ユ
ズ
の
果
汁
を
塗
布
す
る
か
、
果
皮
を
す
り
下
ろ
し

て
酒
に
入
れ
た
も
の
を
顔
や
肌
に
塗
布
す
る
と
入

浴
と
同
様
な
効
果
が
得
ら
れ
る
と
と
も
に
、
し
わ
を

伸
ば
し
、
美
白
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
果
実
を
二
つ
割
り
に
し
て
、
中
身
を
取
り
出

し
、
黒
ご
ま
と
み
そ
を
よ
く
す
り
あ
わ
せ
た
物
を
詰

め
、
火
の
上
で
焼
く
と
ユ
ズ
み
そ
が
で
き
ま
す
。
食

事
に
添
え
る
と
、
食
欲
不
振
、
消
化
不
良
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
寒
い
十
二
月
に
、
ユ

ズ
酢
で
水
炊
き
を
食
べ
る
と
、
体
も
温
ま
り
ま
す
。

　2019年12月号 　2019年12月号 1415

➋
地
域
一
丸
、
伝
統
の

「
本
郷
ふ
れ
あ
い
体
育
大
会
」

～
本
郷
ま
ち
協
～

　

10
月
13
日
、
恒
例
イ
ベ
ン
ト
の
「
本
郷

ふ
れ
あ
い
体
育
大
会
」
を
開
催
し
、
約
50

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
一
緒
に
、
の

び
の
び
と
、
親
睦
と
健
康
増
進
を
図
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う

に
工
夫
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
も
大
人
も
大
好
き
な
「
健
康
ふ

れ
あ
い
・
パ
プ
リ
カ
体
操
」
を
全
員
が
参

加
し
て
楽
し
く
踊
り
、「
パ
ン
食
っ
て
競
争
」

で
は
、
皆
さ
ん
夢
中
で
パ
ン
を
取
り
合
っ

た
り
、
借
り
物
競
争
で
は
呼
び
出
さ
れ
た

人
と
仲
良
く
手
を
つ
な
ぎ
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
め
る
ふ
れ
あ
い

体
育
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
継
続

で
き
る
よ
う
、
よ
り
良
い
『
ほ
ん
ご
う
』

を
目
指
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
柿
の
葉
ず
し
を
食
べ

た
こ
と
は
あ
る
け
ど
作
る
の
は
初
め
て
の

よ
う
で
、
し
め
サ
バ
や
鮭
を
柿
の
葉
に
の

せ
、
そ
の
上
に
す
し
飯
を
の
せ
、
し
っ
か

り
包
み
上
手
に
形
を
整
え
て
い
ま
し
た
。

　

豚
汁
は
、
豚
肉
、
ニ
ン
ジ
ン
、
サ
ツ
マ

イ
モ
な
ど
を
切
っ
て
先
に
炒
め
て
か
ら
作

り
ま
し
た
。
料
理
の
手
順
や
出
汁
の
大
切

さ
、
野
菜
か
ら
も
旨
味
が
出
る
こ
と
な
ど

も
学
び
ま
し
た
。

　

最
後
は
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
食
事
を
し
、

子
ど
も
た
ち
は
元
気
な
声
で
、「
自
分
で

作
っ
た
料
理
は
お
い
し
い
」
と
た
く
さ
ん

食
べ
て
い
ま
し
た
。

➌
実
り
い
っ
ぱ
い
！

『
う
た
の
夢
朝
市
』

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
27
日
、
今
回
初
め
て
の
試
み
で
「
う

た
の
夢
朝
市
（
軽
ト
ラ
朝
市
）」
を
開
催
し

ま
し
た
。
同
日
開
催
の
「
う
た
の
手
づ
く

り
フ
ェ
ス
タ
」
に
協
賛
と
い
う
形
で
、
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
乗
合
広
場
の
一
画
を
お
借
り
し

て
の
出
店
に
な
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
和
太
鼓
「
奏
」

の
皆
さ
ん
に
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。　

　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
の
2
時
間
の

出
店
で
し
た
が
、
開
店
前
か
ら
ご
近
所
の

方
々
が
お
見
え
に
な
り
「
チ
ラ
シ
見
た
か

ら
」
と
言
っ
て
新
鮮
野
菜
な
ど
を
早
速
買
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
宇
陀
市
や
菟
田
野
の

Ｐ
Ｒ
と
し
て
、
出
店
参
加
し
て
い
る
『
枚

方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市
』
を
参
考
に
、

➊
子
ど
も
た
ち
が
「
柿
の

葉
ず
し
」
作
り
を
体
験
！

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
活
動
の

ひ
と
つ
と
し
て
料
理
教
室
を
年
4
回
開
催

し
て
お
り
、
今
年
で
6
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

10
月
６
日
、
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
で
奈

良
の
特
産
品
で
あ
る
柿
の
葉
ず
し
と
豚
汁

づ
く
り
を
開
催
。
38
人
も
の
参
加
が
あ
り
、

豚
汁
チ
ー
ム
と
柿
の
葉
ず
し
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら

参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
多
く
、
包

丁
の
使
い
方
が
上
手
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
催
し
を
菟
田
野
で
も
で
き
な

い
も
の
か
と
考
え
、
今
回
皆
さ
ん
の
熱
い

思
い
と
、
協
力
で
実
現
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

朝
市
に
は
、
地
元
産
の
新
鮮
野
菜
・
新
米
・

黒
豆
・
麻
の
実
豆
腐
・
よ
も
ぎ
団
子
な
ど

が
並
び
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
初
め

て
の
出
店
で
最
初
は
少
し
緊
張
気
味
で
し

た
が
、
絶
え
間
な
く
来
ら
れ
る
お
客
さ
ん

に
自
然
と
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
も
っ
と
出
店
数
を
増
や
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
そ
し
て
こ
の
催
し
が
、

年
に
何
回
か
開
催
で
き
る
よ
う
な
、
賑
わ

い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
が
ん

ば
り
ま
す
。

▲オープニングの太鼓演奏

▲柿の葉ずしできたよ !▲包丁上手に使えるようになったよ

▲パン食って競争

▲借り物競争で仲良くゴール

▲出店風景
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おはなし会やその他のお知らせは P26

　もう 12 月、やっと 12 月・・・皆
さんにとってはどのような１年でし
たでしょうか？
12 月は、冬の季節の始まりですね。
寒い冬は暖かな部屋でじっくり読書
を楽しんでください。風邪などひか
ないように気をつけて・・・。

「粉雪クリスマス」　　新沢としひこ

粉雪　粉雪　ファラファラファララ
家も　町も　もみの木も
ゆうびんポストも　自転車も

粉雪　粉雪　ファラファラファララ
庭も　道も　ひいらぎも
電話ボックスも　自動車も

白く　白く　白い　
クリスマス

　『空にぐ～んと手をのばせ』より

災害に強いまちづくりは互
近助の力  
～隣人と仲良くする勇気～

著 : 山村武彦
出版：ぎょうせい

　隣人との友好的なコミュニケーションは
防災への近道。互近助 ( 互いに近くで助け
合う ) の力を高めて、ずっと住みたい安全・
安心なまちづくりをしませんか ? 自助と共
助、そして互近助の大切さを先進事例とと
もに解説します。（中央図書館所蔵）

チェクポ
～おばあちゃんがくれた
たいせつなつつみ～

ぶん：イ チュニ
え：キム ドンソン
やく：おおたけ きよみ
出版：福音館書店

　オギはおばあちゃんが縫ってくれたチェ
クポ ( 風呂敷のような布 ) で教科書やお弁当
を包んで学校に行きます。オギはお友達の
新品のかばんがうらやましくて…。暮らし
のささやかな工夫や手仕事の大切さに気づ
かされる韓国の絵本。（中央図書館所蔵）

受賞おめでとうございます
保護司活動が認められ
法務大臣表彰�
　宇陀地区保護司会の泉岡正昭さん（大宇陀小附）が、
長年にわたる保護司としての活動が認められ、法務大臣
表彰を受賞されました。
　泉岡さんは、平成 10 年 12 月に保護司を委嘱されて
以来、21 年の長きにわたって保護観察対象者の改善更
生や犯罪予防活動に尽力されたほか、平成 30 年度から
は宇陀地区保護司会の会長として活動するなど地域福
祉の向上にも尽力されています。

スピーチコンテストで
日頃の成果を発表� 11 月 7 日

　市役所大会議室において、令和元年度宇陀市英語ス
ピーチコンテストを開催しました。このコンテストは、 
市内各中学校で行われている英語学習の成果を発表し
交流することを通して、英語に対する関心をより高め、
国際性豊かな生徒を育成することを目的としています。
　市内の中学校から 15 人が参加し、個人でのスピーチ、
複数での英語劇などで、日頃の英語学習の成果を発揮し
ました。
　審査員からは、発音や表現力に対して好評をいただ
き、それぞれの課題や目標を見つけたようです。

　2019年12月号 　2019年12月号 1617

大宇陀小ワークショップ開催 !�10 月 8 日

　子どもたちと地域をアートでつなぐことを目的に、毎年開催
しているワークショップ。今年は「奈良・町家の芸術祭はならぁ
と」に参加するアーティスト「アムリタ」が、大宇陀小学校の
２年生を対象にワークショップを開催しました。
　今回は「演じる」をテーマに、どうすれば大人が小学 2 年
生になれるかを話し合い、「背を低くする」「8 本のろうそくを
吹き消す」などたくさんの意見が出されそれを演じました。
　次に、自分が将来なりたいものをグループ毎に演じてみまし
た。様々な「将来の自分」を、チームそれぞれの特色を出しな
がら、体育館の備品をうまく使って表現していました。
　小学 2 年生になった大人たちと全力で遊んだり、将来なり
たいものをどうやって表現するかを相談したりと、会場は子ど
もたちの思いもよらない発想や底なしのエネルギーであふれ、
短い時間でしたが、アーティストとのふれあいを満喫できたの
ではないでしょうか。

行政なんでも相談所　開設
� 10 月 23 日
　今年も奈良行政監視行政相談センターによる「登記・
税金・年金など行政なんでも相談所」が、サンクシティ
で開設され、法務局、弁護士、司法書士、税理士、社会
保険労務士、人権擁護委員、行政相談委員の方々が相談
を受けました。
　この日の相談件数は 50 件あり、多数の相談が寄せら
れました。主な相談内容は、相続に関すること、保険・
年金に関することのほか、身近な法律に関する相談が寄
せられました。

▲アーティストと楽しい時間を
　過ごせたワークショップ

▲小学2年生になるために
　児童からいろんな意見が

森林組合を見学しました� 10 月 2 日

　市女性林業研究グループ主催の見学会が、宇陀市森林組合で
一般の参加者も交えて開催されました。
　三本木組合長から、「昔は木が安くても消費できましたが、
現在は木の需要も少なくなり、時代にあった木の使い道を試行
錯誤しながら考えています。皆さん、山を荒らしておくと災害
にもつながります。何回か山に行き、山を見ていただきたいで
す。次世代に森林をつなげていきたい」と、森林の現状と今後
についてお話しいただきました。
　続いて工場内を見学し、山から伐採後、丸太が製品になるま
での工程を見学しました。
　参加者から「参加してよかった。私たちが知らない山林の現
状がよくわかりました」と話されました。

▲複数で行う英語劇（榛原中学校）
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　2019年12月号19 　2019年12月号 18

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

 2 3 4 5 6

9  10 11 12 13 14（土）

16 17 18 19 20

 23 24 25 26 27

31

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

振替休日

保健師
相談日

♪

午後
開放中止

２歳児親子教室
　  （合同）

１歳児親子教室
　  （合同）

０歳児
親子教室
（合同）

♪

※家児相談日

つどいのひろば
(大和富士ホール）

パパと
遊ぼう

       閉館
（1/5まで）

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

 　パパと遊ぼう！
【親子で体操をしよう】

（参加費無料）

日頃なかなか「すくすく」に
来てもらえないパパと一緒に
遊びましょう。
今回は体操教室の先生に、親
子の遊びを教えてもらいます。
体操に申し込まなくても、遊
びに来てくださいね。

【日時】12 月 14 日（土）
　　　  午前 10 時～ 11 時

【対象】市内在住の 0 歳～就学
前の乳幼児とその保護者

【講師】インストラクター
　　　　中川　純 先生

【定員】先着 15 組
　　　（定員になり次第締切）

【持ち物】水筒・タオル
【申し込み】12 月 2 日から
　　　子育て支援センターへ

なかよしひろば（親子ふれあい事業）
　※申込不要

【対象】市内在住および
　　里帰りの就学前の
　　乳幼児とその保護者

【日時】12 月 16 日（月）
　       午後 2 時 30 分～
                    3 時 30 分

【内容】「お正月の
　　　　飾りを作ろう！」

【持ち物】水筒、タオル

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場を提
供。子育てについての情報交換や親
子のふれあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就
園前の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（毎週水曜日の予定）

【持ち物】水筒、タオル、帽子

すくすくフェスティバル開催！

参加費無料

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育て家族が、自由に遊べる
ように施設を開放。
親子やみんなで過ごして気分
転換しませんか。
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。
お母さんだけでなく、おじい
さん、おばあさん、お父さん
の来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）
※健康ポイント事業。
　ポイントを集めて
　応募しよう。

♪

令和 2 年度
子育てボランティア

問子育て支援センター
　（☎ 84・9925）

発達の悩みについて
語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　　　井戸端会議

【日時】12 月 11 日（水）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　212 会議室

●かるがもくらぶ
【日時】12 月 16 日（月）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　212 会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

募集！

子育てに興味のある方、子育てが一
段落された方など、子育て支援セン
ター事業のお手伝いをお願いできま
せんか。

【募集人数】5 人程度
【活動時間】午前中
　　　　　（活動により変更あり）

【活動内容】支援センター事業の
　　　　　  お手伝い

【申し込み】12 月 20 日までに問へ
　　　　　　　※登録いただいた方は
　　　　　　　　ボランティア保険に
　　　　　　　　加入します。

10 月 17 日に「第 9 回すくすくフェス
ティバル」を開催しました。当日は 232
人の参加があり、たくさんの笑顔と歓声
に包まれた楽しい時間となりました。
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　2019年12月号 　2019年12月号 2021

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始宇陀市医療介護あんしんセンターから

問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【12月の予定】
	 2 日（月）	糖尿病の治療	～薬物療法～				　	（第 4回）
	 9 日（月）	糖尿病になっても元気で楽しく過ごすコツ
　　　　　～シックデイ・低血糖・フットケア・オーラルケア～（第 5回）
		16 日（月）	気をつけよう　年末年始の過ごし方
　　　　　　　　～食事編～	　	 　（第 6回）
	【時間】午後2時30分～　　【場所】北館２階栄養指導室

■骨粗鬆症教室（完全予約制）
【12月の予定】
	 3 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について	
	 10 日（火）	薬物療法・生活環境：日常生活の注意
	 17 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 24 日（火）	運動療法：転倒予防体操について

【時間】午後2時30分～１時間	　【定員】毎回10人
【場所】北館２階栄養指導室　　　【参加費】無料
問宇陀市立病院　A ブロック　☎ 82-0381

　　　　　（土・日・祝日を除く午後 2 時～５時）

■市立病院職員募集
○理学療法士（正職員）１人
○看護師（正職員/パート）若干名
○事務員（パート）・看護助手（パート）若干名
問経営企画課　☎ 82-0381（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

問 こども未来課（☎ 82・2236/IP ☎ 88・9080）

今年は大宇陀・菟田野地域の介護施設、
金融機関、こども園などをランナーが巡
り、各地で出会った皆さんとあたたかい
交流をさせていただきました。ふりしき
る雨の中、沿道での応援
を含め、約 160 人の方
が参加しました。
来年は榛原・室生地域
を巡る予定です。

2019 R
ラ ン
UN 伴

とも
を

              開催しました！ (10 月 25日）

ロバ隊長

RUN伴（ランとも）とは、認知症になっても安心して暮らしていける
地域を目指して、認知症の人や家族、支援者、地域の人が少しずつリレー
をしながら日本列島をタスキでつないでいくイベントです。

～子どもたちの体力向上部会～
子どものころから体を動かし、運動に親しみ、また、望ましい生活習慣を確
立するよう、社会全体で取り組む必要があります。
『ウェルネスシティ宇陀市構想』では、次のように子どもの体力の現状を認識
し、体力低下の原因を分析するとともに、子どもに求められる体力や体力向
上の目標を検討し、今後も子どもたちの体力向上のための施策を実施します。

■重点的に取り組む内容

幼児期 学童期
①「早寝・早起き・朝ごはん」運動
②うだ子ども元気体操事業
③うだ子ども元気づくりプロジェクト

①体力向上プランニングシートによる分析
②中学生の体育授業改善
③生涯スポーツの推進

■今年度「早寝・早起き・朝ごはん」運動の
成果が表彰されました

奈良県立教育研究所長より、今年度「元気なならっ子約束運動」
で特色のある取り組みを行った園所として、市内２幼稚園、２
保育所、１こども園が表彰されました。

ペインクリニック外来開設

長期にわたって徐々に腎臓の働きが低
下していく状態。正常の１／２以下に
落ちているあたりから慢性腎不全とい
います
　慢性腎臓病（CKD；Chronic	kidney	disease）は、
医療が進んだ現代でも食事療法を中心とした生活習
慣の管理が最も大切です。早期から食事療法に取り
組めば、腎機能の悪化をかなり遅らせる（生涯血液
透析にならない）ことが可能です。

　宇陀市立病院の慢性腎臓病（CKD）外来では、蓄
尿検査（24時間おしっこを袋にためる検査を自宅で
していただきます）により、何が腎機能を悪くして
いるかを診断し、腎臓内科医師、腎不全専任看護師、
管理栄養士、薬剤師、臨床検査
技師とともに、腎機能を悪くし
ないためにはどうしたら良いの
かを勉強していただきます。
　皆さんも慢性腎臓病（CKD）
について、私たちと一緒に勉強
してみませんか。

あなたの腎
じ ん ぞ う

臓だいじょうぶ？
慢
ま ん せ い じ ん ふ ぜ ん

性腎不全について知りましょう
　   担当医：丸山　直樹（内科）

■�内科からお知らせ
　新しく常勤医師となった先生を紹介します！
▶小林  正尚 ( こばやし		ただなお ) 医師
この度、地域医療部の一員として、赴任
しました。
医師になってから、ずっと総合診療医と
して働いてきましたので、特に専門分野
はありません。市民の皆さんそれぞれに
合った医療・治療の提供と健康増進に努
めていきたいと思います。よろしくお願
いします。

▶米今  諒 ( よねいま		りょう ) 医師
専門は家庭医です。日本ではあまりなじ
みのない名称ですが、海外では広く認知
された医療の専門分野の一つです。臓器
別に分かれた診療ではなく、広く総合的
な診療を行うもので、「日常病」の相談
員と思っていただいて結構です。「病気
とは関係ないかな・・・」と思うような
ことでも、お気軽にご相談ください。

▶花房  龍太郎 (はなふさ　りゅうたろう)
　　　　　　　　　　　　　医師
専門は循環器ですが、幅広く消化器、呼
吸器疾患についても診療させていただい
ております。よろしくお願いします。

12月28日（土）～1月5日（日）休診します
　年末年始の救急診察については、必ず事前に電話でお問
い合わせください。なお、小児科については、休診中の対
応はできません。また、病状によっては、専門外等の理由
から診察が困難な場合もありますので、ご了承ください。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 3 日（火） 令和元年 10 月生まれの
児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

茄子とかぼちゃの
そぼろあんかけ

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

4 ～ 5 か月児
健康診査

10 日（火）

令和元年 7 月～ 8 月
生まれの児 大宇陀保健

センター 午後１時～
１時 50 分

10 ～ 11 か月児
健康診査

平成 31 年 1 月～ 2 月
生まれの児

榛原・室生 4 ～ 5 か月児
健康診査 17 日（火） 令和元年 7 月～ 8 月

生まれの児
中央保健
センター

うだチャン 11ch で 12 月 1 日～
10 日に放映しています。（再放送）

たまひよサロン

　　　　　　子育て中の親子・妊娠中のママが
　　　　　参加できるお楽しみ交流会です。
　　　　　ぜひご参加ください。

【日時】12 月 6 日（金）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと
　　　  先輩ママの交流会

【対象】令和元年 7 月～ 9 月生まれの乳児と
　　　  保護者・妊娠中の方

【持ち物】母子健康手帳
【申し込み】問へ

なかま会のご案内

【日時】12 月 16 日（月）
　　　　午前 10 時 30 分～午後 2 時

【場所】中央保健センター
【内容】○クリスマスパーティーと
　　　　  干支の絵馬を作ろう！

○情報交換
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【持ち物】食事代（1,000 円程度）
【申し込み】問へ

「野菜たっぷりクッキング 2」の
                         レシピ集ができました！
うだチャン 11 で放映中の「野菜たっぷりクッキング」のレシピ集
の第 2 弾ができました。今回も平成 25 年度から 4 年間の厳選メ
ニューをギュッと凝縮しました。
このメニュー集は、料理が苦手・料理のレパートリーを増やしたい・
放送したあの料理レシピが知りたいと思う方などにおすすめ !

冊子サイズ：Ｂ５版　全 21 ページ
定　価：200 円（税込）（実費制作分）
冊　数：限定 500 冊
販売場所：健康増進課または中央保健センター

【日時】12 月 19 日（木）　午後 0 時 30 分～ 4 時 30 分
【場所】総合体育館　トレーニング室
【内容】○インボディを使った体組成測定

○結果の説明・市内運動事業の紹介など
【対象】宇陀市民
【定員】先着 50 人程度（定員になり次第締め切り）
【参加費】ひとり 100 円もしくは健康ポイント 50㌽
【申し込み】12 月 3 日から中央保健センターへ
　　　　　  定員になり次第締切。空きがあれば当日測定可能

体脂肪・筋肉の量やそのバランスを詳しく計測できる
体組成計（インボディ）　を使って測定します。

結果を見ながら、ご自身の身体の状態を知り、
今後の運動の方向性や生活習慣改善に役立てて
みませんか。

姿勢が保てない方、ペース
　メーカーをつけている方は

測定できません。

体組成（インボディ）測定会

▲販売場所に見本もあります。
　手にとってみてくださいね。

完全予約制

▲インボディ

今月のレシピは広報うだ 10 月号、またはホームページに掲載
しています。そちらをご覧ください。

　以下の予防接種について個別に案内していますが、転入などで問診票がお手元にない
場合は問へお問い合わせください。

予防接種について　お知らせ

● MR（麻しん・風疹の混合
　ワクチン）2 期
幼稚園・保育園年長の時期（小学校就学前
の 1 年間）に接種します。接種期限は令和
2 年 3 月 31 日までです。まだの場合は速
やかに接種をするようにしましょう。

● DT（ジフテリア・破傷風
　の 2 種混合）
小学校 6 年生の時期に接種します。接
種がお済みでない場合は早めに接種を
済ませるようにしましょう。（13 歳未満
まで接種は可能）
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

く
ら
し
・
環
境  

他

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
で
は
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
所

得
の
低
い
人
の
た
め
に
、
低
廉
な
家

賃
で
賃
貸
す
る
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。
民
間
の
賃
貸
住
宅
と
は

異
な
り
、
公
営
住
宅
法
に
基
づ
い
た

条
件
や
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
資
格
】

○
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、
宇
陀
市

に
居
住
し
て
い
る
、
ま
た
は
宇
陀

市
に
勤
務
先
が
あ
る
こ
と
。

※
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
団
地
の

住
所
地
域
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

○
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
。（
一
部

例
外
あ
り
）

※
不
自
然
な
世
帯
分
離
を
し
て
い
な

い
こ
と
。

○
収
入
基
準
（
月
額
）
に
適
合
す
る

こ
と
。

　

一
般
世
帯
15
万
８
千
円
以
下
／
裁

量
世
帯
21
万
４
千
円
以
下

○
市
税
お
よ
び
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。
ま
た
過
去

に
市
営
住
宅
の
不
正
使
用
が
な
い

こ
と
。

■募集物件一覧

送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
う

え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
予
定
者
が
暴

力
団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　
く
じ
に
よ
る
抽
選

入
居
指
定
日　
２
月
３
日
（
月
）

【
そ
の
他
】

○
入
居
資
格
審
査
会
で
申
込
者
の
実

態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
12
月
２
日
（
月
）
～

13
日
（
金
）
の
期
間
中
に
、
申
込

書
と
と
も
に
必
要
書
類
を
問
へ

（
郵
送
不
可
）。

【
必
要
書
類
】入
居
申
込
書
・
誓
約
書
・

市
税
完
納
証
明
書
（
健
康
保
険
税

を
含
む
）・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を

保
管
し
て
く
だ
さ
い

年
末
調
整
・
確
定
申
告
に
必
要
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
・

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得

か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。
対
象
は
、
そ
の
年
の
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た

保
険
料
の
全
額
で
す
。

　

こ
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
必
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
今

年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
に
は
、「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
11

月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
へ
は
、

翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
ら
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人

の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
あ
て
に

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
法
律
に

よ
っ
て
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
外
と
し
て
農
地
で
の
稲
わ
ら
の
焼

却
で
も
、
時
間
帯
や
風
向
き
、
完
全

に
消
火
を
確
認
す
る
ま
で
離
れ
な
い

な
ど
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

　

野
焼
き
は
、
煙
な
ど
近
隣
へ
の
迷

惑
や
、
環
境
汚
染
や
火
事
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
ド
ラ
ム
缶
な
ど
を
使
用

し
て
の
野
焼
き
も
禁
止
で
す
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

住宅名 号数 所在地 規格 型式 家賃
※収入に応じる 共益費 駐車場 備考

上笠神団地 207 菟田野松井 木造３階建 3LDK 18,900 円～ 2,000 円 2,000 円 家族世帯向

笠神団地 204 菟田野松井 ＲＣ造４階建 3LDK 19,000 円～ 2,000 円 2,000 円 家族世帯向

高倉東団地 2 榛原檜牧 木造２階建 3DK 14,600 円～

大野東団地 207 室生大野 簡易耐火構造２階建 3DK 17,200 円～
第７団地
（改良住宅） 17 大宇陀小附 簡易耐火構造２階建 3DK 7,000 円～

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

年
内
に
届
出
を

　

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
は
毎
年

１
月
１
日
現
在
の
所
有
資
産
で
す
。

家
屋
の
全
部
（
一
部
）
を
本
年
中
に

取
り
壊
さ
れ
た
場
合
は
、
税
務
課
へ

取
り
壊
し
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。　

　
ま
た
、
５
月
に
納
税
通
知
書
と
と
も

に
送
付
し
て
い
る
課
税
明
細
書
の
中
に

既
に
取
り
壊
さ
れ
た
も
の
が
記
載
さ
れ

て
い
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
届
出
の
際
の
持
参
物
】
印
鑑
、
固

定
資
産
課
税
明
細
書

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）＃ 7119 ダイヤル回線

ＩＰ電話からは

0744-20-0119
「救急車を呼んだ方がいいの？」
「医療機関を受診した方がいいの？」
こうした医療に関する相談に対して、
相談員、看護師などが 24 時間体制で
対応しています。

「子どもが急に発熱した場合、すぐ
に受診した方が良いの？しばらく
様子をみても大丈夫なの？」

こうした小さなお子さんをお持ちの
保護者の方が、夜間や休日の急な子
どもの病気にどう対処したらいいの
か判断に迷った際に、看護師、小児
科医に相談できます。

＃ 8000
ダイヤル回線

ＩＰ電話からは

0742-20
-8119

奈良県救急安心センター
相談ダイヤル

急な病気やけがで病院？救急車？
迷ったときは

※薬に関する相談は
　お受けできません

自宅で適切な対応ができるかもしれないし、
急いで受診する前に、一度相談してみようかな・・・。

奈良県・奈良県広域消防組合

平日　　18 時～翌 8 時
土曜日　13 時～翌 8 時
日・祝日　8 時～翌 8 時

こども救急電話相談

ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を

　

近
頃
、
分
別
さ
れ
て
い
な
い
ご
み

が
多
く
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
の

処
分
に
は
多
く
の
費
用
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
分
別
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
資
源
の
再
利
用
と
、
焼
却

ご
み
を
減
ら
し
、
よ
り
少
な
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
運
搬
・
焼
却
す
る
こ
と
が

で
き
、
Ｃ
Ｏ
2
削
減
の
効
果
も
高
ま

り
ま
す
。

　

な
お
、分
別
の
仕
方
に
つ
い
て
は
、

各
家
庭
に
配
布
し
て
い
る
「
家
庭
ご

み
の
分
別
と
出
し
方
手
引
き
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

※敷金は家賃の３か月分（各住宅共通）

▲公営住宅　笠神団地

これからは　　　手放せない！

顔写真入りの公的身分証明書「マイナンバーカード」。裏面の ICチップ
には電子証明書が入っています。
総務省では、現在、国策としてマイナンバーカードの普及と利活用を促
進しており、今後ますます活用する機会が増えてくる予定です。

マイナンバーカードと電子証明書の
有効期限切れに注意‼
　来年１月以降にマイナンバーカー
ド、また電子証明書の有効期限を迎え
る方に、地方公共団体情報システム機
構から、「有効期限のお知らせ」が送
付されます。
　お誕生日の３か月前より更新手続き
ができます。

マイナンバーカードで何ができる？
○アルバイトや就職の際に職場に提出する個人番号と本人確認が

１枚でできます。
○免許証などと同様に、身分証明書として使えます。
○住民票・印鑑証明書・戸籍・税証明など全国のコンビニで取得

できます。
○「e-Tax（電子申告）」を、国税庁ホームページより申請できます。

マイナンバーカードの取得や更新手続きは、市役所市民課
または各地域事務所で！代理手続きの場合は事前連絡を！
　問 市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカードマイナンバーカード

ますます



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2019年12月号 　2019年12月号 2627

お
知
ら
せ

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ 

他

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

第
25
回
菟
田
野
毛
皮
革
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
フ
ェ
ア

　

菟
田
野
は
、
奈
良
県
の
重
要
な
地

場
産
業
で
あ
る
毛
皮
革
産
業
の
産
地

で
す
。
市
で
は
、
産
地
Ｐ
Ｒ
と
販
路

開
拓
を
目
的
に
、
県
内
外
の
各
地
で

各
種
毛
皮
革
製
品
を
展
示
・
販
売
す

る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ェ
ア
を
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
内
容
】

○
展
示
即
売
会

○
毛
皮
革
商
品
大
抽
選
会

○
地
場
産
業
即
売
会

【
日
時
】
12
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時 

　
　
　

 

８
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

【
場
所
】
橿
原
万
葉
ホ
ー
ル
３
Ｆ

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
橿
原
市
小
房
町
）

問
宇
陀
市
菟
田
野
毛
皮
革
産
業
振
興

協
議
会
（
☎
84
・
４
０
５
９
）

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
） 

■
第
48
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会

「
ひ
む
が
し
の
野
に
か
ぎ
ろ
ひ
の

　

立
つ
見
え
て
か
へ
り
見
す
れ
ば

　
　

月
か
た
ぶ
き
ぬ
」

　

持
統
6
年
（
６
９
２
）
の
旧
暦
11
月

17
日
に
柿
本
人
麻
呂
が
詠
ん
だ
と
い
わ

れ
る
こ
の
秀
歌
を
偲
ぶ
恒
例
の
催
し
。

　

焚
火
を
囲
み
な
が
ら
、
か
ぎ
ろ
ひ

が
現
れ
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
！

※
か
ぎ
ろ
ひ
と
は
厳
冬
の
よ
く
晴
れ

た
日
の
出
前
、
東
の
空
を
彩
る
陽
光

の
こ
と
と
協
会
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

【
内
容
】

○
焚
き
火
を
囲
ん
で
の
歴
史
講
話
：

「
軽
王
子
の
古
墳
と
藤
原
京
」

　

講
師
：
今
尾
文
昭
先
生

○
壁
画
「
阿
騎
野
の
朝
」
特
別
公
開

　
（
中
央
公
民
館
）

○
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
：

　

Forestics

に
よ
る　

音
楽

年
末
年
始
も
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

○
阿
騎
野
朝
市
（
万
葉
公
園
）

【
日
時
】
12
月
13
日
（
金
）

　

午
前
4
時
～
7
時
頃 

【
場
所
】
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
万
葉
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
中
庄
）

■
鳥
見
山
ご
来
光
祭
り

　

大
和
盆
地
や
宇
陀
市
を
縁
ど
る

山
々
を
眼
下
に
眺
め
る
こ
と
が
で
き

る
鳥
見
山
公
園
。
雲
海
写
真
の
撮
影

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
名
高
い
こ
の
地

か
ら
、
新
年
の
ご
来
光
を
眺
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。
ご
来
光
目
指
し
て

新
年
初
ハ
イ
キ
ン
グ
！

　

新
年
の
気
持
ち
新
た
に
、
初
日
の

出
登
山
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
豚
汁

の
振
る
舞
い
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
令
和
２
年
１
月
１
日
（
祝
）

　

午
前
５
時 

集
合
出
発  

荒
天
中
止

【
内
容
】

　

午
前
５
時　

墨
坂
神
社
参
拝
後

　
　
　
　
　

各
自
で
鳥
見
山
へ

　

６
時　

公
園
到
着　

焚
き
火

　

７
時　

ご
来
光
後
、
自
由
解
散

【
参
加
費
】
無
料
、
自
由
参
加

【
持
ち
物
】
夜
間
の
た
め
、
懐
中
電
灯

必
携
。
防
寒
着
着
用
の
こ
と
。

問
宇
陀
市
観
光
協
会（
商
工
観
光
課
内
）

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

■
榛
原
駅
前
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

毎
年
恒
例
の
駅
前
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
！
榛
原
駅
前

を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
き
ら

め
き
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
７
日
（
土
）
～
令
和
２
年

２
月
上
旬　

午
後
５
時
頃
か
ら
点
灯

【
場
所
】
榛
原
駅
南
口
前
ロ
ー
タ
リ
ー

問
宇
陀
商
工
会 （
☎
82
・
２
２
１
１
）

■
ふ
る
さ
と
元
気
村　

光
の

キ
ャ
ン
パ
ス　
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン

　

農
村
風
景
に
囲
ま
れ
た
旧
校
舎
で

の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
都
会
の
喧

騒
を
離
れ
た
空
間
で
の
幻
想
的
な
輝

き
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
14
日
（
土
）
点
灯
式

　

～
令
和
２
年
１
月
13
日
（
祝
）

　

毎
日
点
灯 

午
後
5
時
～
９
時
ま
で

【
場
所
】
ふ
る
さ
と
元
気
村

　
（
室
生
下
田
口
）

問
ふ
る
さ
と
元
気
村
（
☎
93
・
４
４
０
０
）

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　12 月 11・18 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　12 月 14 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）

★クリスマスおはなし会（約60 分）
　12 月21 日（土）10：00 ～　
　絵本・おはなし・パネルシアターほか
★人形劇（約30 分）　『3 びきのこぶた』ほか
　12 月7 日（土）①13：30 ～　②14：30 ～　
★命の教育（約45 分） 
　12 月23 日（月）10：00 ～ 講師：アニマルパークの先生

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなしおはなしクリスマス（約 90 分）
　12 月 7 日（土）14：00 ～ 　　場所：セミナー室（2F）

★映画会（約30 分）『まんが日本昔ばなし』
　12 月14 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（1F）

12月の休館日  3・10・17・24・28～1/4

中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

文
化
会
館

　
ア
ロ
マ
小
物
教
室

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
サ
シ
ェ

　
　
・
ガ
ー
ラ
ン
ド
づ
く
り

【
日
時
】
12
月
25
日
（
水
）

 

①
午
前
10
時
～ 

②
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
文
化
会
館
（
大
宇
陀
拾
生
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、在
勤
の
方
（
小
・

中
学
生
可
。
た
だ
し
、
小
学
低
学

年
は
保
護
者
の
付
添
い
が
必
要
）

【
定
員
】
各
回
10
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
６
０
０
円
（
材
料
代
）

【
内
容
】
溶
か
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
に
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
を
入
れ
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

で
飾
り
付
け
。
火
を
使
わ
な
い
芳

香
剤
を
作
る
。

【
講
師
】
角
田
優
香
さ
ん
（
銀
座
ス
タ

ジ
オ
エ
ス
認
定
講
師
）

【
申
し
込
み
】
12
月
４
日
（
水
）
～

20
日
（
金
）
の
期
間
中
に
問
へ

問
文
化
会
館

（
☎
83
・
０
９
７
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
83
・
０
９
７
６
）

令
和
２
年　
成
人
式
を
開
催

【
日
時
】
１
月
13
日
（
祝
）
成
人
の
日

【
場
所
】
文
化
会
館

【
日
程
】
受
付
：
午
前
9
時
～

　
　
　 

式
典
：
午
前
10
時
～

【
対
象
】
平
成
11
年
4
月
2
日
～
平

成
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

※
転
出
や
転
入
さ
れ
た
方
で
、
参
加

希
望
の
方
は
、
12
月
13
日
（
金
）
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
9
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-908282-5771
秘書広報情報課88-908382-3912
管財課 88-908482-3632
人事課 88-906982-1303
総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302
88-909982-1301

危機管理課 88-907082-1304
企画課 88-907482-1362
財政課 88-907182-1305
徴収対策課 88-908582-3643
税務課 88-907282-1306
まちづくり支援課 88-909482-3910
市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672
環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
商工観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874
地籍調査課

建設課

産業企画課
88-9091
88-9075

82-5608
88-909282-5624

82-3674公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638
公営住宅課 88-909682-5642

82-3679

【市役所】

教育総務課 88-925982-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-936582-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域市民課 88-9195
88-9187菟田野地域市民課 88-9188
88-9181室生地域市民課 88-9182

【地域事務所】
大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001
人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-337782-0374

【公民館】

室生分館 92-249692-2496

健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

82-2457

総合体育館

88-9480 85-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター

82-0511 82-6561
84-9925

88-9067
88-910482-5627

【公共施設】
水道局 82-2185
下水道課【水道局内】

出納室 88-909882-5673

宇陀市「スポーツ施設・公民館等のあり方」
に関するアンケート調査を実施します
　この調査では、市が有するスポーツ施設・公民館等のあり方
について、市民の皆さん（無作為抽出 2000 人）にご意見を
いただきます。調査結果については、今後の個別施設計画の策
定に向けた基礎資料とさせていただきます。

　12 月初旬に郵送しますので、ご協力をよろしくお願いします。
問生涯学習課（☎ 82・3975/IP ☎ 88・9364））

▲ふるさと元気村イルミネーション

▲鳥見山展望台からのご来光

▲かぎろひを観る会



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

お
知
ら
せ

　2019年12月号 　2019年12月号 2829

年
末
年
始
の
業
務
の
お
知
ら
せ

12
月
28
日
～
翌
年
1
月
5
日
ま
で
、
市
の
業
務
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

■ ご み 収 集 ■
■生ごみ収集業務
年末：12 月 27 日（金）まで通常どおり

年始ごみ収集：1 月 6 日（月）から通常どおり

■不燃ごみ収集業務
　1 月第 1 週の収集業務は休止となります
地　域 振　替　日 種　類
大宇陀

※ 1 月 1 日（水）→ 1 月 8 日（水）金属類

菟田野※ 1 月 1 日（水）→　　8 日（水）金属類

榛原
※

1 月 1 日（水）→ 1 月 8 日（水）
　　2 日（木）→　　  9 日（木）
　　3 日（金）→　　10 日（金）

布類・金属類
ビン類・資源ごみ
ペットボトル類

室生
※

1 月 1 日（水）→ 1 月 8 日（水）ビン類・金属類
資源ごみ※ 2

1 月 8 日（水）→ 1 月 15 日（水）布類
ペットボトル類

上記以外は 1 月 6 日（月）から通常収集
※各地域で第 1 回目の水～金曜日の上記種類の収集

にあたる地域（室生は第 1・第 2 回目）
※2  資源ごみ：新聞・雑誌・ダンボール・牛乳パック
■護美センター　（☎ 82・6521）
年末：12 月 27 日（金）まで通常どおり

年末ごみ持ち込み 12 月 28 日（土）    8：30 ～正午
　　　　　　13：00 ～ 16：30

年始：1 月 6 日（月）から通常どおり
※年末は大変混雑しますので、持ち込みされる場合

は、必ず分別して指定袋に入れ、粗大ごみは粗大
ごみシールを貼って持ち込んでください。（粗大ご
みシールは、護美センターでは販売していません。）

■宇陀クリーンセンター（☎ 83・2296）
年末：12 月 27 日（金）まで通常どおり
年末ごみ持ち込み

（生ごみ類のみ）
12 月 28 日（土）　 9：00 ～正午
　　　　　　13：00 ～ 15：00

年始：1 月 6 日（月）から通常どおり
※年末は、大変混雑しますので、「可燃性ごみ指定袋」

での持ち込みをお願いします。
※粗大ごみ（布団・木製家具・プランター等）・不燃物（ビ

ン・金属・ペットボトル・衣類等）は持ち込みで
きません。護美センターへ持ち込んでください。

収 集 地 域 収集業者名

大宇陀地域  宇陀清掃社
　☎ 82・1093

菟田野地域  榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

榛

原

地

域

角柄・柳・小鹿野・西峠・新町・宮本・

菟田川・駅前・新駅前・奥口田辺・

大昭・末広・鳥見・富士見・萩乃里・

下井足・篠楽・雨師・安田・笠間・

上井足・足立・白樺台・池上・高塚・

福西・栗谷・比布・石田・山路・大
貝・澤・三宮寺・母里・内牧・八滝・

諸木野・赤埴・高井・自明

 榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

戒場・山辺三・五月ケ丘・額井・
赤瀬・長峯・福地・玉立・墨坂・
新吉田・福田・上ノ町・東町・
稲荷・桧牧・五味原・荷阪

 宇陀清掃社
　☎ 82・1093

室生地域  宇陀環境開発
 ☎ 0744・22・3449

問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

■ 動物愛護センター業務 ■
■犬の捕獲および犬・猫の引き取り

【年末】12 月 20 日（金）まで
【年始】1 月６日（月）から
問奈良県中和保健所（☎ 0744・48・3033）

■東宇陀クリーンセンター（☎ 92・2444）
年末：12 月 27 日（金）まで通常どおり

年末ごみ持ち込み 12 月 28 日（土）   9：00 ～正午
　　　　　　　　13：00 ～ 15：30

年始ごみ収集 1 月 6 日（月）から通常どおり

問東宇陀環境衛生組合（☎ 92・2444）

長
期
休
館
・

休
園

■
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　

体
育
館
解
体
、
本
館
耐
震
補
強
・
改
修

工
事
の
た
め
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
工
事
中
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、

最
寄
り
の
避
難
所
（
菟
田
野
中
・
菟
田
野

小
な
ど
）
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

【
休
館
期
間
】
12
月
１
日
（
日
）
～
令
和
３

年
３
月
31
日
（
水
）

問
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

※
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
に
移
転

■
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

　

例
年
の
と
お
り
冬
季
休
園
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
休
園
期
間
】
12
月
29
日
（
日
）
～
令
和
２

年
2
月
29
日
（
土
）

問
企
画
課

　
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

問
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

　
（
☎
93
・
４
７
３
０
）

■
公
園
の
水
飲
み
場
な
ど
を
閉
栓

　

凍
結
防
止
の
た
め
、
市
内
に
あ
る
公
園

の
水
飲
み
場
を
閉
栓
し
ま
す
。
ト
イ
レ

は
使
用
可
能
で
す
。
ま
た
、
平
成
榛
原
子

供
の
も
り
公
園
内
の
全
て
の
水
飲
み
場
と

サ
ッ
カ
ー
場
横
の
ト
イ
レ
も
閉
栓
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
閉
栓
期
間
】
12
月
～
令
和
２
年
3
月
末

問
公
園
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
３
）

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

　
（
☎
82
・
７
４
１
１
）

■は閉庁・閉館日
12 月 １月

25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

■市役所・庁舎
市役所・地域事務所
水道局・保健センター・
あんしんセンター
子育て支援センター
■病院
宇陀市立病院
国保直営田口診療所
国保直営東里診療所
■スポーツ・レクリエーション施設
総合運動場
大宇陀運動場・菟田
野運動場・榛原運動
場・内牧運動場・室
生運動場
総合体育館
大宇陀体育館
榛原体育センター
伊那佐体育館
農林トレーニングセンター
大宇陀ふれあい交流ドーム
菟田野ゲートボール場
榛原ゲートボール場
やまなみドーム
平成榛原子供のもり公園
室生オートキャンプ場
室内温水プール
グリーンテニスコート
■文化施設・社会教育施設
図書館（中央・大宇陀）
文化会館
菟田野農林センター
菟田野産業振興センター
農林会館
榛原総合センター
大和富士ホール
たかぎふるさと館
室生振興センター
中央公民館（大宇陀）
菟田野分館
榛原分館
室生分館
大宇陀人権交流センター浴室
■は閉庁・閉館日 12 月 １月

25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

施 設 名 休業・休館期間
ふるさと元気村 12 月 25 日（水）～ 1 月 10 日（金）
音楽の森ふれあい館 12 月 27 日（金）～ 1 月７日（火）
奈良カエデの郷「ひらら」 12 月 28 日（土）～ 1 月６日（月）
まちづくりセンター「千軒舎」12 月 29 日（日）～ 1 月 4 日（土）
歴史文化館「薬の館」 12 月 15 日（日）～ 1 月 15 日（水）
歴史文化館「旧旅籠あぶらや」12 月 15 日（日）～ 1 月 15 日（水）
保養センター「美榛苑」 年末年始休館なし
大宇陀温泉「あきののゆ」 年末年始休館なし
道の駅「宇陀路室生」 12 月 31 日（火）～ 1 月 1 日（水）
道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」 年末年始休館なし
観光案内所「うだ観処」 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金）
室生山上公園芸術の森 12 月 29 日（日）～ 2 月 29 日（土）

■宇陀市公共交通■
交通機関 運休期間

大宇陀南部線 12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金）
榛原大野線 12 月 28 日（土）～ 1 月５日（日）

デマンド型乗合
タクシー

12 月 28 日（土）～ 1 月５日（日）
※年始は、1 月５日午前 8 時 30 分
から予約受付を開始

社会福祉協議会
らくらくバス 12 月 28 日（土）～ 1 月５日（日）

ほっとバス錦運行協議会
ほっとバス錦 12 月 28 日（土）～ 1 月５日（日）

問企画課（☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

■公共施設予約システム ■
【仮予約停止期間】
　　12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金）
※期間中は空き状況の照会のみとなり、仮予約をすることは
できません。1 月 4 日（土）午前９時から通常どおり仮予約
が可能となります。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

■観光施設・その他の休業■

           　冬は水道管の
　　　　　　　凍結対策を！
水道管は寒さが苦手
寒さが原因で水道管の凍結や器具破損による漏水が頻発
し、思いもよらぬ使用量の増加となることがあります。

水道管やメーターボックスの保温が一番です。水道管に
は、保温チューブや布を巻き、メーターボックス内は、
発泡スチロールなどで保温してください

長期間使用しない場合
止水栓を自ら閉じておくか水道局へ閉栓依頼をする。
また、水道管の保温、器具の水抜きなどの凍結対策を行っ
てください。

漏水した場合
止水栓を閉じて速やかに水道業者に
修理を依頼してください。

 問水道局（☎ 82・2185 ／ IP ☎ 88・9067）

冬到来
！

※ は午後休館
※ は午前休館

問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

■し 尿 収 集■
■電話受付業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 20 日（金）まで
【年始】1 月 6 日（月）から

宇陀清掃社
・宇陀環境開発

【年末】12 月 24 日（火）まで
【年始】1 月８日（水）から

　　　■し尿収集業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 28 日（土）まで
【年始】1 月 6 日（月）から

宇陀清掃社
・宇陀環境開発

【年末】12 月 28 日（土）まで
【年始】1 月８日（水）から
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　2019年12月号 　2019年12月号 3031

行政相談
［予約不要］

12 月 4 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野分館

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

12月11日（水） 室生振興センター
12月16日（月） 大宇陀地域事務所
12月18日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
12 月 4 日（水）

9：00 ～ 12：00
菟田野分館 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）12月18日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

12 月 2 日・5
日・9 日・12 日・
16 日・19 日
23 日・26 日
（各月・木曜日）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 12月18日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 12月17日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所 中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 12月25日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

12 月 4 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野分館 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

12月11日（水） 室生振興センター

11月16日（月） 大宇陀地域事務所

11月23日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］12月25日（水）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（214 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］12月10日（火） 13：00 ～ 16：00 宇陀市役所（213 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 12月11日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

12 月 5 日・19
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

12 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　（11 月 18 日現在）　

12 月の休館日（3・10・17・24・28～ 1/4 日）　　　　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

7 土 宇陀市男女共同参画集会
ひとり芝居　旅立ちの詩

宇陀市
宇陀市教育委員会
共催：桜井宇陀人
権擁護委員協議会

開場 13：00
開演 13：30

一般
（無料）

14 土 文化会館自主公演事業
【万引き家族】上映会 宇陀市文化会館 開場 13：30

開演 14：00 
一般

前売 500 円
当日 700 円

15 日
ひがし Piano

ワカナバレエスタジオ
クリスマス　コンサート

東ピアノ教室
ワカナバレエ

スタジオ
開場 13：30
開演 14：00

一般
（無料）

22 日 第 2 回　宇陀市市民吹奏
楽団定期演奏会

宇陀市市民
吹奏楽団

開場 12：30
開演 13：00

一般
（無料）

前売りチケット販売所
文化会館・市役所生涯学習課・うだ観処・総合体育館
各公民館 (中央・榛原分館・菟田野分館・室生分館）

12/14

映画上映会
13:30 開場　14:00 開演
会場：かぎろひホール

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 12月17日（火） 10：00 ～ 12：00

（1人60分・1日2人）
宇陀市社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 12月16日（月） 14：00 ～ 16：00

（1人60分・1日2人）

普通救命講習会開催
　私たちは、いつ、どこで、病気やケガにおそわれ
るか分かりません。もし、あなたの目の前で家人や
友人が倒れたら・・・心臓が止まったら、どうしま
すか？
　この講習では『心肺蘇生法』や『AED の使い方』
を学んでいただきます。実技講習が中心で、どなた
でも受講可能。動きやすい服装でご参加ください。

【内容】普通救命講習Ⅰ（３時間）
【日時】1 月 26 日（日）午前 9 時～正午まで
【場所】宇陀消防署　研修室（榛原萩原）
【対象】管内在住、在勤、在学（中学生以上）の方
【定員】20 人（先着順）

【申し込み】12 月 16 日（月）
　　　　～令和 2 年 1 月 21 日（火）に問へ。
　申込書はホームページからも入手できます
　　　　　http://www.naraksk119.jp/

　問奈良県広域消防組合　宇陀消防署（救急課）
　　　　　　　　　　　　（☎ 82・3199）　

文化会館自主公演事業
「万引き家族」
料金：前売り 500円
　　　（当日700円）

 宇陀市会計年度任用職員
　　　　　　　 　を募集
　会計年度任用職員とは、地方公務員法改正により、こ
れまで臨時職員として任用されてきた職員のことで、令
和２年度から任用されることになります。
　そこで市では来年度に向けて、12 月より会計年度任
用職員の募集を行います。
　採用を希望される方は、登録制度に基づき、あらかじ
め希望する職種や勤務時間などを登録していただく必要
があります。
　採用にあたっては、条件に合う方を採用担当課で選考
し、面接審査などを経て決定します。
※登録した場合でも必ず採用されるとは限りません。

　　問人事課（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

 登録から採用までの流れ
　①申込書などを希望職種により人事課へ提出
　②採用する必要が生じた場合、登録者の中か

ら面接試験等の候補者を決定
　③担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤

務条件等を説明
　④面接試験等を実施し、結果を連絡

業務内容は・・事務職補助・施設管理
                     保育士・校務員  など

申込書など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください（12 月上旬掲載）

旧名称：臨時職員

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　「無料お試し」「初回500円」などの広告を見て、「お
試し」「１回だけ」のつもりで健康食品などを注文し
たところ、定期購入契約だったという相談が多数寄
せられています。定期購入が条件であることやその
期間中に解約できないことは、小さな文字で申込画

面の最後に記載されていることがあり、注文画面は
最後まで確認しないとトラブルの原因になります。
通信販売では、クーリング・オフ制度がありません。
条件等をしっかり確認して契約を検討しましょう。
　　問商工観光課（☎ 82・2457/IP ☎ 88・9081）

　 ● 低 価 格 等 を う た う 広 告 は 、 し っ か り 契 約 内 容 の 確 認 を !
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　2019年12月号 32

大宇陀下本の恵比寿神社で開催す
る「宇陀松山初えびす」を一緒に
盛り上げませんか。
【福娘】▶対象　20 歳以上 30 歳未

満の未婚の女性
　※詳しくは問へ
問宇陀松山初えびす実行委員会事務局
　京地方（☎ 090・8984・7240）

■ バ レ エ サ ー ク ル　Chiharu's 
Ballet　　（公民館自主グループ）

　はじめてバレエを習ってみたい !
新しい一歩を踏み出してみません
か？興味のある方は一度体験に来
てください。
▶日時　毎週水曜日
　（大人）午前 10 時～ 11 時
　毎週土曜日
　（キッズ A）9 時 30 分～ 10 時 30 分
　（キッズ B）10 時 30 分～ 11 時
　（大人）11 時～正午
▶場所　中央公民館　菟田野分館
▶持ち物　厚 手 の 靴 下（ バ レ エ

シューズ可）、動きやすい服装
▶参加費　1 回 500 円（会場使用料）
問中谷方（☎ 080・8517・3293
　／ FAX98・9011）
　 h t t p : / / c h i h a r u - b a l l e t .
crayonsite.com

■地域安全ふれあい餅つき大会
　今年で 18 回目を迎える餅つき大
会。地域の防犯抑止力および交通

広報 うだ　2019年12月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

令和元年12月末日まで有効

▶場所　室生振興センター　調理室
▶内容　クリスマス会
▶対象　市内在住のひとり親家庭の

保護者と子ども
▶参加費　無料（大人のみ 300 円）
▶持ち物　プレゼント交換をします

ので、プレゼント 1 品（お家にあ
るもので OK）
▶申し込み　12 月 10 日までに問へ
問市母子寡婦福祉会　中村方
　（☎090・6206・3229）

■第 2 回宇陀市市民吹奏楽団
　定期演奏会
　発足 2 年目の集大成として、「第
2 回定期演奏会」を開催します。
　年末の慌ただしい時期ですが、
ぜひ本楽団の成長した姿（?!）を見
に来てください。
▶日時　12 月 22 日（日）
　　午後 0 時 30 分開場　1 時開演
▶場所　文化会館
▶入場料　無料
問市民吹奏楽団代表　山瀬方
　（☎ 090・3056・4010）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 12 月開催 】

■宇陀松山町家講座　生徒募集
　【大正琴体験教室】

（市まちづくり活動応援補助金事業）
▶日時　12 月 24 日（火）
　　　　午後 1 時～ 2 時 30 分
▶場所　宇陀松山の民家
▶内容　大正琴で「きらきら星」を
　　　　演奏します
▶定員　先着 6 人▶申し込み　問へ
問町家講座事務局
　（☎ 090・8984・7240）

■宇陀松山初えびすスタッフ募集
　【実行委員・福娘・市民ブース出店】
　令和 2 年 2 月 11 日（火・祝）に

事故防止の意識を高めるため、楽
しいイベントを開催します。
　ぜひお越しください。
▶日時　12 月 1 日（日）
　　　　午前 10 時開会
▶場所　文化会館（南側駐車場）
▶内容　餅つきおよびふるまい餅、

マスコットキャラクターによる
啓発活動、せんとくん・ウッピー、
交通安全啓発風船の配布、パト
カー・シートベルト体験車・薬物
乱用防止広報車の展示、模擬店等
▶参加費　無料
問大宇陀幹部交番連絡協議会
　松本方（☎ 83・0165）

■ミニバスケットボールウインター
スクールのお知らせ
▶日時　12 月 14 日（土）・15 日（日）
　　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
▶場所　榛原小学校体育館
▶対象　4 歳児～小学 4 年生
▶参加費　1 日 100 円（スポーツ
　　　　  傷害保険料）
▶持ち物　水筒、タオル、上履き
▶申し込み　問へ
問UDAミニバスケットスクール
　事務局（☎ 090・8984・7240）

■ひとり親家庭の親子と寡婦の
　クリスマス会
　日々、子育てやお仕事に忙しく
されているひとり親家庭の皆さん、
子どもと一緒に参加しませんか。
▶日時　12 月 15 日（日）
　　　　　午前 10 時～午後 2 時

〒633-0236
榛原母里 315-1

☎0745－82－3055

スマホ・パソコン・ネットワーク

＊年賀データ等移行
＊MS アカウント取得
＊セキュリティ対策等

来年１月１４日で  Windows7  のサポートが終了
Windows10 へ移行　 サポート

＊電子入札（宇陀市・奈良県）
　設定移行（OS10 プロ）
＊パソコンデータ復旧

関連

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

みんなで守ろう
子どもの明日

みらい

　8日（日）リース作り体験
　15日（日）松ぼっくりでツリー

作り・豚まん作り体験
　21・22 日（土・日）キャンドル

作り体験
　26 日（木）ウィンタースクール

※体験開始時間などは問へ
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■桜井宇陀の魅力が詰まった
　令和 2 年版「桜井宇陀フォト
　カレンダー」販売中
　カレンダー（A2、13 枚組）を販
売しますので、ご希望の方はお申
込みください。
▶販売部数　150 部（先着順）
▶価格　1 部 700 円
▶販売場所等　桜井宇陀広域連合事

務所　〒 633-0112　桜井市大字初
瀬 1626-1（桜井市立桜井東ふれあ
いセンター分館 2 階）

　月曜日から金曜日（祝日・年末
年始を除く午前9時から午後5時）

問桜井宇陀広域連合
　（☎ 0744・47・7077／
　FAX0744・47・7078）

■不妊に悩む方への支援事業のご案内
　奈良県では不妊で悩む方に対し
て次の事業を行っています。
▶特定不妊治療費の助成
　特定不妊治療（体外受精および

顕微授精）を受けたご夫婦に治療
費の一部（上限 15 万円または 7
万 5 千円）を助成します。
▶不妊専門相談センターの相談
　専門の相談員（助産師）が、不

妊症・不育症に関して悩んだり
迷っている方のご相談に応じま
す。

　【県不妊専門相談センター】
　　専用ダイヤル
　　　☎ 0744-22-0311
　毎週金曜日午後１時～４時
※詳しくは問へ。
問県健康推進課
　（☎ 0742・27・8661）

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

　　12 月 10 日は「人権デー」（Human  Rights  Day） 
　　12 月４日～ 10 日は「人権週間」です !

　第 2次世界大戦の深い反省に立ち、人権の保
障が世界平和の基礎であるという考えの基に、
1948年12月10日、国際連合第3回総会で「世
界人権宣言」が採択されました。

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年、
関係機関等の協力を得て、12 月 4 日から 10
日までを「人権週間」と定め、人権尊重思想の
普及高揚のための啓発活動を全国的に展開して
います。皆さんもこの機会に改めて「人権」に
ついて考えてみませんか？

　人権週間に伴い、人権擁護委員による「特設
人権相談」を開設します。いじめ、体罰、差別
の問題、近隣トラブル等お気軽にご相談下さい。

【日時】12 月 5日（木）午前９時～午後３時
【場所】市役所 301会議室

■特設人権相談開設
　　　　【予約不要・相談無料・秘密厳守】

問人権推進課（☎82・2147/IP☎88・9077）
森庄銘木

森林施業プランナー  森本定雄

森林所有者のみなさまへ
   所有森林の整備・管理は
  おまかせください！

 菟田野古市場  ☎ 0745-84-2021

奈良県認定林業事業体まずは
ご相談を！
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あ
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ま
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。

　

安
民
は
、
明
治
32
年
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１
８
９
９
）、

31
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の
時
に
大
阪
市
内
で
「
信
天
堂
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田

安
民
薬
房
」
を
創
業
し
、
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「
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活
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」
と
確
信
し
、
効
き
目
の
あ
る

胃
腸
薬
の
発
売
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の
日
本

に
必
要
と
考
え
た
の
で
し
た
。「
胃
活
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に
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れ
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。

　

日
露
戦
争
終
結
後
、
ト
ラ
ホ
ー
ム
が
流

行
し
、
目
薬
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
安
民
は
明
治
42
年（
１
９
０
９
）に
は
、

点
眼
薬
（
目
薬
）
の
発
売
を
は
じ
め
ま
し

た
。
ド
イ
ツ
・
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
学
の
ア
ウ

グ
ス
ト
フ
ォ
ン
・
ロ
ー
ト
ム
ン
ド
に
師
事

し
て
い
た
眼
科
医
が
処
方
し
た
点
眼
薬
を

調
製
し
、
発
売
し
ま
し
た
。
目
薬
の
商
品

名
は
、ロ
ー
ト
ム
ン
ド
の
名
前
か
ら
「
ロ
ー

ト
目
薬
」
と
し
ま
し
た
。
商
品
名
に
カ
タ

カ
ナ
の「
ロ
ー
ト
」を
用
い
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
既
存
の
目
薬
に
な
い
斬
新
さ
が
注
目

さ
れ
、
こ
の
目
薬
も
大
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
目
薬
も
順
調
に
売
り
上

げ
を
伸
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し
、
胃
腸
薬
と
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ぶ
２
本
柱
と

な
り
ま
し
た
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当
時
、
目
薬
は
、
目
薬
の
入
っ
た
本
体

容
器
と
点
眼
器
の
２
点
セ
ッ
ト
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
山
田
安
民
薬
房
の
若

主
人
・
山
田
輝
郎
（
安
民
の
長
男
）
は
、

こ
れ
を
一
体
型
に
改
良
し
た
い
と
考
え
ま

し
た
。
輝
郎
は
、
上
下
に
口
の
あ
る
ガ
ラ

ス
瓶
を
作
り
、
上
の
口
に
ゴ
ム
キ
ャ
ッ
プ

を
か
ぶ
せ
、
こ
こ
を
押
す
と
下
の
口
か
ら

目
薬
が
出
る
方
式
を
考
案
し
、
昭
和
６
年

（
１
９
３
１
）
に
は
、
新
容
器
「
滴
下
式

両
口
点
眼
瓶
」
と
し
て
発
売
し
ま
し
た
。

こ
の
新
容
器
は
、
点
眼
の
手
間
や
衛
生
上

の
問
題
を
解
決
し
、
目
薬
業
界
に
大
革
命

を
起
こ
し
ま
し
た
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　ストレッチ / タオル体操／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 すきまエクササイズ

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○秋季火災予防防火パ
レード及び出発式

○第 8 回宇陀市駅伝
チャレンジ大会

○宇陀市選奨式
○障がい福祉講演会�「も
しも願いが叶うなら」

○はいばらウォーク
○うだ産フェスタ
　2019

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
茄子とかぼちゃの
そぼろあんかけ
（再放送）

○図書館今月のイチオシ ○知る・見る・なるほど
�Ｅｎｊｏｙ宇陀

まちの話題
○第 15回菩薩と歩む
夢行道

○令和元年榛原秋祭り

○室生龍口�白山神社
式年御造営式典

○あかね台秋まつり
○伊那佐「灯」Ｍａｔｅ
2019

○天満台東・天満台西�
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10
月
31
日
未
明
、
沖
縄
県
那
覇
市
の

世
界
遺
産
で
あ
る
首
里
城
で
、
主
要

建
物
の
大
半
を
失
う
火
災
が
発
生
し

ま
し
た
。
▼
損
傷
が
激
し
い
た
め
出

火
原
因
の
特
定
は
非
常
に
困
難
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
木
造
で
あ
る
こ
と

と
当
時
の
強
風
が
、
よ
り
火
災
の
威

力
を
強
め
た
、
ま
た
一
説
に
は
電
気

系
統
の
ト
ラ
ブ
ル
が
火
災
の
原
因
な

ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
▼
実
際
、

過
去
に
は
市
内
で
も
、
電
気
設
備
の

漏
電
や
シ
ョ
ー
ト
な
ど
に
よ
る
発
熱

や
火
花
が
、
溜
ま
っ
た
ホ
コ
リ
に
着

火
す
る
な
ど
、
コ
ン
セ
ン
ト
や
配
線

部
分
が
火
元
と
な
る
建
物
火
災
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
や
ハ
ロ

ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
充
電
器
、
タ
コ
足

配
線
も
そ
の
原
因
と
な
り
得
ま
す
。

特
に
、
空
気
の
乾
燥
す
る
こ
の
季
節

は
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
▼
日

頃
か
ら
の
火
の
用
心
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
日
常
使
っ
て
い
る
電
化
製
品

に
も
ご
注
意
を
！

総　数 29,840人（-71）
男 14,283人（-31）
女 15,557人��（-40）
世帯数 12,901世帯（-18）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普

及
し
、
非
常
に
便
利
な
世

の
中
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
急
速
な
普
及
に

伴
い
、
今
や
生
活
や
仕
事
な
ど
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
身
近
な
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
先
日
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
し
て
、
被
災
者
の
救
援

情
報
を
発
信
し
、
生
命
を
救
っ
た

事
例
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
」

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・

シ
ス
テ
ム
の
略
で
、
人
と
人
と
の
交

流
を
助
け
、
促
進
す
る
た
め
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
ー
ビ
ス

　

そ
の
一
方
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
悪
用
し
た
他
人
へ
の
中
傷
や

誹
謗
、
い
じ
め
、
部
落
差
別
や
外

国
人
・
障
が
い
者
へ
の
差
別
的
な

書
き
込
み
な
ど
、
人
権
や
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
侵
害
す
る
内
容
や
無
責

任
な
噂
が
書
き
込
ま
れ
重
大
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
た
誘
い
出
し
に
よ
り
未
成
年

者
が
性
的
被
害
や
暴
力
行
為
に
あ

う
な
ど
、
子
ど
も
が
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
る
と
い
う
事
例
も
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
名

前
や
顔
を
知
ら
れ
ず
に
情
報
を
発

信
す
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、
人

権
侵
害
の
行
為
を
一
層
助
長
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
上
、

情
報
は
ア
ッ
と
い
う
間
に
大
勢
の

人
に
伝
わ
っ
て
し
ま
い
、
一
度
公

開
さ
れ
た
情
報
は
完
全
に
は
消
す

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

社
会
に
は
光
と
影
が
存
在
し
ま
す
。

軽
は
ず
み
な
書
き
込
み
が
、
誰
か

を
一
生
苦
し
め
る
こ
と
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
向
こ
う
側
に
は
人

間
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
顔

が
見
え
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
だ
か
ら
こ
そ
、
相
手
の
人
権
を

尊
重
す
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
利
用

す
る
こ
と
が

必
要
で
す
ね
。令和元年 11 月 1 日現在

※（　）内は前月比

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

「
光
」
と
「
影
」

－
山
田
安
民 

篇
1
－

From: ブレット
（榛原中・室生中）

　皆さんこんにちは！
　この写真の文字が読めますか。「Beaver�Tails」と書いていま
す。ビーバーのしっぽです。本当のしっぽじゃないけど、大きく
て、薄くて、平たい揚げパンです。ビーバーのしっぽに似ています。
揚げパンの上に砂糖パウダーをかけて食べます。チョコソースや
メープルシロップなどもかけることができます。パンがサクサク
として、甘くて美味しいです。
　でもカナダの食べ物は全部そんなに甘くないんです。特徴は豊
かさと深い味だと思います。一番美味しいメープルは砂糖や蜂蜜
と違って味が濃いです。ビールみたいにダークやアンバーなどい
ろんな種類があります。説明だけで分かりにくいと思いますが、
カナダの味を皆さんにも紹介したいです。
　また、カナダでいろんな国の食べ物を食べることもできます。
今食べたいのは、ウクライナのピエロギとソーセージです（^^）!
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美味しいビーバーのしっぽ？
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　　　「歯磨きで　一生使える　元気な歯！」　　　　山中　健太郎さん（榛原中 2）
「まぁいいか　少しのゆだんが　虫歯のもとに・・」　楠本颯人さん（室生中 2）
「保ちましょう　毎日輝く　白い歯を」　　　　　　　砂濱太一さん（菟田野中 3）
「今やれば　未来の自分の歯も変わる」　　　　　　　小西百恵さん（大宇陀中 3）

市では、「毎食後の歯みがきをする」を目指し、むし歯予防のため取り組みを進めています。
今回、ポスター 398作品、標語 572作品の応募がありました。ご応募ありがとうございました。

榎田佳音さん
（大宇陀小 2）

最優秀賞

小学校

（高学年の部）

中学校の部

小学校

（低学年の部）

小久保七緒さん
（室生中 2）

最優秀賞

赤松茉優さん
（榛原小 5）

最優秀賞

森岡千尋さん（大宇陀小 3）優秀賞

最優秀賞

優秀賞

髙見夕夏さん
（大宇陀中 2）

優秀賞

阿片瑛奈さん
（榛原中 2）

優秀賞

◀

▶

③

市美術展覧会 開催

賞 名 部 門 作 品 名 氏  名

市展賞

絵画 葛城登山道 美浪 敏明
書芸 秋風のふく 砂古 里美
写真 高野山根本大塔 岩本 政都

彫塑工芸 自然釉舟とっくり 梶岡 俊之

金 賞

絵画 御出穂玄照 神野 喜雄
書芸 小諸なる 森本 寿世
写真 青春の躍動 平井 喜美江

彫塑工芸 水無月の頃 出世 八重子

銀 賞

絵画 あれ？ 福本 忠志
書芸 空海風信帖 筒井　一
写真 羽搏きの如く 梶本 佳伸

彫塑工芸 飾り壺 青山 恵子

銅 賞

絵画 5・7・5 の路地 松浦 達男
書芸 夕顔の花 山口 友美子
写真 Fire　rain 藤本 昌宏

彫塑工芸 あかり「花と竜」 山上 保弘

奨励賞 絵画 晩秋のＳ邸 來　洋一
写真 茅の輪くぐり（夏越の祓い） 大塚 美代子

奈良カエデの郷ひららで、第 14回市美術展覧会を開催しました。
市内幼稚園・こども園・保育所（園）の５歳児による幼児の絵作品
展も同時開催、また、生涯学習関連施設の事業、教室、講座の成果
も展示され、多くの方が観賞に訪れました。

◆市展賞各賞の作品◆
①絵画 / 葛城登山道　②書芸 / 秋風のふく
③写真 / 高野山根本大塔　④彫塑工芸 / 自然釉舟とっくり④

②

①

歯と口の健康に関するポスター・標語 入賞作品

豆川心春さん（榛原小 3）優秀賞

  井上芽依さん（榛原小 5）優秀賞

田邉聖來さん
（菟田野小5）

優秀賞◀
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