
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

まち協などの催し予定 11 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10 月 17 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
2 土 第８回上龍門地域探訪 上龍門地域まち協

3 日 政始散策ウォーキング 大宇陀政始まち協

9 土 東榛原の歴史探訪会 東榛原まち協

10 日
枚方くらわんか五六市出店 菟田野まち協

南部ふれあいデー２０１９ おおうだ南部地域まち協

16 土 子ども料理教室 榛原地区まち協

17 日
わが地域じまん祭 大王地区まち協

第５回防災訓練 上龍門地域まち協

守ロード花いっぱい運動 協和まち協

23 土

伊那佐『灯』Mate2019 伊那佐地区まち協

ふるさと元気村秋じまい祭 田口地区まち協

まちカフェ
【一緒に未来の「うたの」を考えよう】 菟田野まち協

24 日
はいばらウォーク 大王地区まち協 ( 協力）

地区防災訓練 西谷地区まち協

30 土 資源回収 上龍門地域まち協

30 ～
12/1 うだ産フェスタ　出店 大宇陀政始まち協

おおうだ南部地域まち協

　

～
カ
リ
ン
～

▲のどの炎症や疲労回復、食欲増進作用のある
カリン

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

カ
リ
ン
は
中
国
原
産
の
バ
ラ
科
の
植
物
で
、
平

安
時
代
に
日
本
に
渡
来
し
、
各
地
で
栽
培
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
果
実
で
す
。
５
０
２
年
に
書
か
れ
た
名

医
別
録
に
も
収
載
さ
れ
た
生
薬
で
、
果
実
を
薬
用
と

す
る
目
的
で
日
本
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

カ
リ
ン
は
少
し
涼
し
い
場
所
を
好
み
ま
す
。
腐
葉
土

を
含
ん
だ
水
は
け
の
よ
い
涼
し
い
場
所
を
選
ん
で
植
え

ま
し
ょ
う
。生
命
力
が
強
く
盆
栽
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

　

カ
リ
ン
は
３
～
５
月
頃
に
淡
い
桃
色
の
可
憐
な
花

を
つ
け
ま
す
。
果
実
は
美
し
く
、
と
て
も
良
い
に
お

い
な
の
で
す
が
、
か
じ
り
付
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
果
実
は
色
や
芳
香
と
は
反
対
に
と
て
も
硬
く
、

し
か
も
酸
味
や
渋
み
が
強
く
、
食
べ
ら
れ
た
代
物
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、薬
効
は
優
れ
て
い
ま
す
。

カ
リ
ン
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
み
、
の
ど
の
炎
症
を

鎮
め
、
風
邪
や
ぜ
ん
そ
く
に
よ
る
咳
を
止
め
、
痰
を

除
く
と
と
も
に
、
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
も
あ
る
の
で
、

気
管
支
炎
、
気
管
支
カ
タ
ル
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
の
ど
を
痛
め
や
す
い

時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
利
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
果
実
で
す
。

　

カ
リ
ン
を
煎
じ
て
飲
ん
だ
り
、
カ
リ
ン
酒
を
飲
む

こ
と
で
、
の
ど
の
清
涼
感
を
味
わ
え
ま
す
。
ま
た
、

疲
労
回
復
作
用
や
、
食
欲
増
進
作
用
も
あ
る
の
で
、

虚
弱
体
質
や
腺
病
質
の
人
も
、
時
々
服
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　2019年11月号 　2019年11月号 1617

➋
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
視
察

研
修

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
は
、
高
齢
者
の
引
き
こ
も
り

を
防
ご
う
と
、
平
成
28
年
９
月
か
ら
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
「
よ
り
道
」
事
業
を
始
め
、

気
軽
に
集
ま
れ
る
サ
ロ
ン
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
サ
ロ
ン
運
営
に
携
わ
る
会
員
20
人

が
、
９
月
20
日
兵
庫
県
加
西
市
に
あ
る
農

家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
土ど

い

な

か

や

た

い

一
七
日
屋
台
」
で
、

視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
で
は
子
ど
も
の
人
数
が
減
少

し
、
大
人
ば
か
り
と
な
っ
て
い
る
状
況
が

あ
り
、
こ
れ
を
何
と
か
し
よ
う
と
い
う
思

い
で
集
ま
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
試
行
錯
誤
を

重
ね
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
と
古
民
家
を
利

用
し
た
宿
泊
施
設
の
運
営
を
さ
れ
て
い
ま

す
。

ぎ
ろ
ひ
夢
バ
ン
ド
」
の
ほ
か
、
チ
ビ
ッ
コ

空
手
教
室
げ
ん
き
塾
、
和
太
鼓
「
響
」、
フ

ラ
サ
ー
ク
ル
ク
ク
イ
、
マ
ジ
シ
ャ
ン
・
ビ
ー

ノ
が
出
演
し
、
観
客
の
皆
さ
ん
に
も
参
加

し
て
も
ら
う
な
ど
、
多
く
の
方
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ち
協
は
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
つ
く
る
と
い
う
考
え
の
も
と
、
世

代
を
超
え
た
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

地
元
の
食
材
を
用
い
た
料
理
や
ジ
ビ
エ

料
理
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
酒
造
免
許
を

取
得
し
、「
ど
ぶ
ろ
く
」
の
製
造
販
売
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
店
名
や
メ
ニ
ュ
ー
名
を
考

案
す
る
な
ど
、
新
聞
や
雑
誌
に
採
り
上
げ

ら
れ
て
訪
れ
る
方
が
増
え
る
よ
う
に
と
工

夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
酒
造
免
許
取
得
に

は
、
N
P
O
組
織
の
創
立
や
酒
造
設
備
を

収
容
す
る
建
物
が
必
要
で
あ
る
こ
と
や
、

酒
造
技
術
の
取
得
に
至
る
ま
で
の
苦
労
話

を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

里
山
保
全
活
動
や
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
、

宿
泊
施
設
運
営
は
、
ほ
ぼ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
行
っ
て
お
り
、「
同
じ
こ
と
ば
か
り

や
っ
て
い
て
は
進
歩
が
な
い
」
と
い
う
運

営
側
の
熱
い
思
い
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
と
は
異
な
る
組
織
や
運
営
形

態
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
い
ろ
な
運
営
方
法
を
探
り
な
が
ら
サ
ロ

ン
事
業
な
ど
を
続
け
て
行
き
ま
す
。

➌
菟
田
野
魅
力
発
見
体
験

ツ
ア
ー

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
5
日
、「
稲
刈
り
し
よ
う
!
」「
新

米
食
べ
よ
う
!
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

で
4
回
目
の
「
農
業
体
験
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
前
日
か
ら
世
代
間
交
流
で
参
加
し

➊
第
４
回
協
和
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り

～
協
和
ま
ち
協
～

　

９
月
16
日
、大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
地
域
の
世
代
間
交
流
と
活
性
化

を
目
的
と
し
て
、「
協
和
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ゆ
っ
た
り
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
、
特
設
舞
台
と
観
客
席
を
設
置
。

会
場
で
は
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
わ
た
が
し
・

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
楽
し
め
る
店
を
出
し
ま
し
た
。
舞
台
で

は
、
地
元
出
身
の
メ
ン
バ
ー
が
い
る
「
か

て
い
る
奈
良
県
立
大
学
の
学
生
を
含
め
44

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

体
験
に
は
、
稲
刈
り
・
は
さ
が
け
や
コ

ン
バ
イ
ン
の
試
乗
と
臼
引
き
（
も
み
す
り
）・

精
米
体
験
に
加
え
、
今
回
新
た
に
サ
ツ
マ

イ
モ
掘
り
・
黒
豆
収
穫
の
体
験
も
増
や
し

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
手
際
よ
い
収
穫
体
験
の
お
陰

で
、
地
域
の
方
々
手
作
り
の
昼
食
を
ゆ
っ

く
り
と
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
手
作
り
「
亥
の
子
餅
」

も
大
好
評
で
た
く
さ
ん
の
方
が
お
か
わ
り

を
し
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
コ
ン
バ
イ
ン
試
乗
も
ゆ
っ

く
り
と
試
乗
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
の
歓

声
も
あ
ち
こ
ち
で
上
が
る
な
ど
、
子
ど
も

も
大
人
も
満
喫
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
た
体
験
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
以
前
参
加
さ
れ
た
奈
良
県
立
大

学
の
学
生
2
人
が
「
地
域
に
根
ざ
し
た
産

業
を
観
光
素
材
と
し
て
活
用
し
た
未
来
の

観
光
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
菟
田
野

魅
力
発
見
体
験
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
内
容

を
「
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
に
お
い
て
研

究
発
表
し
、
国
際
発
信
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。

▲初めて自分で刈ったよ (^^)v ▲催し物のチビッコ空手教室

▲古民家利用の宿泊施設

▲大人気のヨーヨー釣り


