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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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� � まちの話題�
ホットニュース

� 　宇陀市政なう・特別番組
� � お知らせ（静止画）�

� �お知らせ（音声付き静止画）�
� 　ストレッチ /タオル体操／お天気カメラ

� � まちの話題�
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

�
� 　うきうきダンス /お天気カメラ

� � まちの話題�
ホットニュース

� 宇陀市政なう・特別番組
� � お知らせ（静止画）�

�

� � �

� � お知らせ（静止画）�
� �お知らせ（音声付き静止画）�

� 　　　　　　�

� � まちの話題�
ホットニュース

� 宇陀市政なう・特別番組

� ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

� 　　　� まちの話題�
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
� � お知らせ（静止画）�

� � まちの話題
　　　　　　　ホットニュース�

番組表

� �

　
� いきいき歯ッピー体操 /お天気カメラ

� お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

� お知らせ（静止画）

� 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

� お知らせ（静止画）

� お知らせ（音声付き静止画）

� すきまエクササイズ

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○親子で作ろう！木工
教室（大王地区まち
協）
○第 42回全日本学生
軟式野球選手権大
会

○小学生考古学体験
講座
○防災訓練（大宇陀政始
まち協）

○ 2019 宇陀川下水道
まつり
○宇陀子どもフェスタ
2019

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
�じゃが芋とピーマン
のきんぴら・豚ヒレ肉
のマリネ風（再放送）

○図書館今月のイチオシ
○おんなたちのＵｄａ！
おとこたちのＵｄａ！

○知る・見る・なるほど
�Ｅｎｊｏｙ宇陀

まちの話題

○日本刀の祖�「天国」�
の郷を訪ねて�
○榛原ひのき坂�夏祭り
○第10回�室生へまぁ
～より祭

○第 62 回�宇陀市は
いばら花火大会�
○菟田野古市場納涼
夏まつり

○菟田野松井　松林
院　「身代わり地蔵
盆会」
○第 9 回�楽盆踊り�in　
宗祐寺

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園

今
年
も
台
風
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
。
先

の
台
風
第
10
号
は
８
月
15
日
の
日

中
、
奈
良
県
に
最
接
近
し
ま
し
た
。

幸
い
市
内
で
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
接
近
３
日
前
に
は

太
平
洋
上
で
平
成
29
年
10
月
22
日
に

到
来
し
た
台
風
第
21
号
以
来
の
「
超

大
型
」
台
風
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

市
で
も
警
戒
態
勢
を
し
い
て
い
ま
し

た
。
▼
台
風
第
21
号
と
い
え
ば
、
う

だ
産
フ
ェ
ス
タ
の
2
日
目
が
中
止
と

な
り
、
ま
た
衆
議
院
議
員
総
選
挙
投

票
日
に
も
あ
た
っ
た
、
あ
の
台
風
で

す
。
▼
当
時
は
道
路
の
寸
断
が
相
次

ぎ
開
票
時
間
が
大
幅
に
遅
れ
る
ほ

か
、
市
内
各
所
で
土
砂
崩
れ
や
家
屋

の
破
損
、
道
路
の
損
壊
な
ど
甚
大
な

被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。▼
今
回
は
、

市
内
南
東
部
の
雨
量
が
降
り
始
め
か

ら
1
6
0
㎜
を
超
え
、
土
砂
災
害

警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た
た
め
、
一

部
の
地
域
に
避
難
勧
告
を
発
令
し
ま

し
た
。
▼
災
害
は
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
お
気
を
つ
け
て
！

総　数 30,027人（-36）
男 14,359人（-21）
女 15,668人��（-15）
世帯数 12,935世帯（17）

令和元年８月 1日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

　こんにちは！皆さん、楽しい夏を過ごしましたか？
　私の妹は植物好きで植物を育てるのが上手です。この間、ビデ
オチャット（テレビ電話）で彼女の庭を見せてくれました。いっ
ぱいの花やハーブがあって、いろいろな野菜と果物まで作ってい
ます。とても素敵な庭でした。
　妹の家の庭を見て私も庭が欲しくなりましたが、私の家には狭
いベランダしかありません。でもミニひまわり、コスモス、マリ
ゴールドの３種類の花の種を買ってプランターで植えてみまし
た。あいにく長い梅雨のせいでコスモスとマリゴールドはカビが
入って枯れてしまいましたが、ミニひまわりは無事に咲きまし
た！ベランダはカラフルでかわいくなりました。見るだけで元気
が出ます。
　来年、ひまわりだけじゃなくレタスやミニトマトなど野菜にも
挑戦してみたいと思います。

綺麗に咲きました \(^^)/

デザイン
：稲垣大

貴

日
本
最
古
の
薬
園

　
享
保
14
年
（
１
７
２
９
）、
森
野
賽
郭

が
宇
陀
松
山
で
開
い
た
薬
園
。
数
少
な
い

民
間
の
薬
園
と
し
て
後
継
者
達
に
受
け
継

が
れ
、
現
在
は
「
森
野
旧
薬
園
」
と
よ
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
は
、
各
地
に
多
く
の
薬

園
が
あ
り
ま
し
た
。
幕
府
の
薬
園
、
諸

藩
の
薬
園
、
私
設
薬
園
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
幕
府
開
設
の
薬
園
と
し
て

は
、
３
代
将
軍 

徳
川
家
光
に
よ
っ
て
寛

永
15
年
（
１
６
３
８
）
に
大
塚
と
麻
布
に

開
設
さ
れ
た
も
の
が
最
初
で
す
。
し
ば
ら

く
す
る
と
、
両
園
で
採
れ
た
薬
種
が
尾
張

藩
・
水
戸
藩
・
紀
州
藩
の
御
三
家
へ
と
伝

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
大
塚
御
薬
園

は
、
麻
布
御
薬
園
へ
統
合
さ
れ
、
貞
享
元

年
（
１
６
８
４
）
に
は
、
麻
布
御
薬
園
に

代
わ
っ
て
新
た
に
小
石
川
御
薬
園
が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
諸
藩
の
薬
園
も
設
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
明
治
維
新
で
政
治
体
制
が
大

き
く
変
わ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
薬

園
の
大
半
が
閉
鎖
・
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
時
の
状
態
を
今
に
残
し
て
い
る
薬
園

は
、
ほ
と
ん
ど
な
く
、
全
国
で
国
の
史
跡

に
指
定
さ
れ
て
い
る
薬
園
は
、
森
野
旧
薬

園
、
佐
多
旧
薬
園
（
鹿
児
島
県
）、
旧
島

原
藩
薬
園
跡
（
長
崎
県
）
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
小
石
川
御
薬
園
を
起
源
と
す

る
小
石
川
植
物
園
（
東
京
都
）
は
、
国
の

名
勝
お
よ
び
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
薩
摩
藩
の
佐
多
薬
園
は
、
貞
享
４
年

（
１
６
８
７
）
に
開
設
、
島
原
藩
薬
園
は
、

弘
化
３
年
（
１
８
４
６
）
に
開
設
さ
れ
ま

し
た
が
、
明
治
時
代
に
は
、
い
ず
れ
も
廃

止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
民
間
薬
園
の
森
野
旧

薬
園
は
、
薬
園
の
状
況
が
現
在
に
至
る
ま

で
永
く
保
た
れ
て
お
り
、
当
時
の
建
物
も

残
っ
て
い
ま
す
。
現
存
最
古
の
薬
園
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　
今
も
園
内
に
は
、
多
く
の
薬
草
木
が
植

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
西
斜
面
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
老
木
の
山さ
ん
し
ゅ
ゆ

茱
萸
は
、
享
保
14
年

の
開
園
当
初
の
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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高
齢
化
社
会
と
は
、
総

人
口
に
対
す
る
65
歳
以
上

の
人
口
の
比
率
が
７
％
以

上
の
社
会
を
言
い
、
14
％

を
超
え
る
と
「
高
齢
社
会
」、
21
％

を
超
え
る
と
「
超
高
齢
社
会
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
平
成
30
年
版
高
齢

社
会
白
書
に
よ
れ
ば
、
日
本
の
高

齢
化
率
は
28
.
1
％
で
、
４
人
に

１
人
が
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
宇

陀
市
の
高
齢
化
率
は
39
.
2
%
で

す
。

　
高
齢
化
と
は
長
寿
の
方
が
増
え

「
長
生
き
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
で

素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
、「
高
齢
化
社
会
」
も

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
現
実
に
は
、
多
く
の
課
題
や

問
題
が
あ
る
の
で
す
。

　
そ
の
一
つ
は
、
老
後
の
安
定
し

た
所
得
の
確
保
で
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
定
年
制
と
公
的
年
金
の
時

間
差
な
ど
の
関
係
が
あ
り
ま
す
。

年
金
制
度
の
内
容
な
ど
の
問
題
も

あ
り
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
健
康
の
問
題
で
す
。

誰
で
も
年
齢
を
重
ね
る
と
、
身
体

的
機
能
の
低
下
、
疾
病
、
障
が
い

と
い
う
こ
と
か
ら
避
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、
介
護
や
高
齢
者
虐

待
な
ど
の
問
題
に
目
を
向
け
る
と

と
も
に
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
整
備
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
よ
り
充
実
し
た
生

活
、
つ
ま
り
生
き
が
い
や
高
齢
者
を

取
り
ま
く
人
び
と
と
の
人
間
関
係
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
の
安
全
に
生

活
で
き
る
環
境
づ
く
り
で
す
。
人

権
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
活
動

推
進
が
大
切
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
誰
で
も
高
齢
に
な
る
と
運
動
能

力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
介
護
や

支
援
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の

こ
と
を
理
解
し
て
、
高
齢
者
を
い

た
わ
り
大
切
に
す
る
心
を
育
ん
で

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
持
つ
豊
か
な
知
識
と

経
験
が
生
か
さ
れ
る
社
会
、
そ
し

て
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き

る
偏
見
や
差
別
の
な
い
社
会
を
実

現
し
た
い
も
の
で
す
。

高
齢
化
社
会
と
高
齢
者
の
人
権

－
森
野
賽さ

い
か
く郭 

篇
3
－

18

イラスト：稲垣大貴


