
☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　～
ナ
ツ
メ
～

▲せき止めや腹痛、眼病、神経痛、痛風に効き
めがあるといわれるナツメ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　
ナ
ツ
メ
は
平
安
時
代
以
前
か
ら
果
物
（
菓
子
）

や
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
芽
が
出
る
の
が
遅

く
、
初
夏
に
な
っ
て
芽
が
出
る
の
で
、
夏
芽
、
す
な

わ
ち
ナ
ツ
メ
の
名
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
薬
名
は
大
棗
（
た
い
そ
う
）。
大
棗
を
煎
じ
て

服
用
す
れ
ば
、
筋
肉
の
急
迫
症
状
を
和
ら
げ
、
知
覚

過
敏
を
緩
め
、
せ
き
を
止
め
、
声
の
枯
れ
を
直
し
、

体
の
痛
み
、
腹
痛
、
眼
病
、
神
経
痛
、
痛
風
に
効
き

ま
す
。
ま
た
、
小
児
の
夜
泣
き
、
胃
け
い
れ
ん
、
不

眠
症
、
ヒ
ス
テ
リ
ー
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
薬
と
し
て
利
用
す
る
場
合
は
、
果
実
が
赤
く
な
る

寸
前
に
収
穫
し
、
わ
ず
か
に
変
色
し
た
ら
天
日
乾

燥
し
ま
す
。
ま
た
は
よ
く
熟
し
た
果
実
を
採
取
し
、

天
日
乾
燥
す
れ
ば
で
き
あ
が
り
で
す
。

　
果
実
は
、
箸
休
め
の
甘
煮
や
果
実
酒
に
し
て
も
よ

く
、
若
葉
は
か
き
揚
げ
や
お
ひ
た
し
に
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ナ
ツ
メ
は
南
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
ア
ジ
ア
西
南
部

原
産
で
、各
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
根
が
走
り
、

あ
ち
こ
ち
で
芽
を
吹
き
ま
す
。
芽
を
秋
に
株
分
け
す

れ
ば
、
簡
単
に
苗
が
作
れ
ま
す
。
芽
が
な
け
れ
ば
根

を
一
部
切
り
取
り
、
切
り
口
を
上
に
出
し
て
２
～
３

月
頃
に
植
え
て
い
る
と
苗
が
作
れ
ま
す
。

 まち協などの催し予定 9 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（8 月 16 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

8 日 枚方市「くらわんか五六市」
出店参加 菟田野まち協

15 日 第６回　子ども料理教室 榛原地区まち協

16 月・祝 協和ふれあいまつり 協和まち協

21 土 人権学習会 西谷地区まち協

22 日 灯 Mate2019 伊那佐地区まち協

　【敬老会】 15 日 ( 日 ) 室生大野まち協
　　　　　 16 日 ( 月・祝 ) 向渕地区まち協・室生地区まち協
　　　　　　　　　　　　  三本松まち協
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➌
「
夏
休
み
子
ど
も

自
転
車
教
室
」
開
催
！

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　
7
月
26
日
、
梅
雨
明
け
の
快
晴
の
も
と
、

学
び
の
丘
駐
車
場
に
お
い
て
「
夏
休
み
子

ど
も
自
転
車
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
市
自
転
車
競
技
連
盟
代
表
の
片

山
仁
氏
の
指
導
で
自
転
車
の
正
し
い
乗
り

方
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ゲ
ー
ム
競
技
感
覚
で

学
び
ま
し
た
。
参
加
者
は
幼
児
２
人
を
含

む
榛
原
小
学
校
区
の
18
人
。

　
ま
ず
最
初
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
正
し
い
付

け
方
。
そ
し
て
「
足
を
地
面
に
着
け
な
い

自
転
車
の
遅
乗
り
競
争
」
や
「
障
が
い
物

を
越
え
た
り
、
避
け
た
り
す
る
競
技
」
な

ど
を
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
く
行
い
ま
し
た
。

　
教
室
が
始
ま
っ
た
時
と
比
べ
、
だ
ん
だ

ん
ハ
ン
ド
ル
さ
ば
き
が
し
っ
か
り
と
し
た

子
ど
も
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
中
、
自
転
車

に
乗
る
機
会
も
増
え
る
た
め
、
安
全
に

自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
、
こ
の
教
室
を

通
じ
て
、
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

よ
う
で
す
。

▲上手に乗れるようになりました

▲自転車の遅乗り競争スタート

☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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と
な
り
、
誰
も
が
簡
単
に
綺
麗
な
ダ
リ
ア

が
育
て
ら
れ
る
よ
う
、
日
々
改
良
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
美
し
い
市
特
産
品
の
ダ
リ
ア
を
多

く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
身
近
に

感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

➋
日
本
刀
の
祖

「
天あ

ま
く
に国
の
郷
」
を
訪
ね
て
！

～
宇
陀
市
の
神
話
と
歴
史
を

考
え
る
会
～

（
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
採
択
団
体
）

　
天
国
は
、
わ
が
国
最
初
の
刀
剣
師
で
あ

り
、「
天
国
の
井
戸
」
は
師
が
文
武
天
皇
の

大
宝
年
間
に
、
霊
水
を
も
っ
て
数
多
く
の

名
刀
を
鍛
え
、
日
本
刀
の
原
形
小こ
が
ら
す
ま
る

烏
丸
を

作
り
出
し
た
場
所
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
20
日
、
約
90
人
の
参
加
の
も
と
、

こ
の
歴
史
と
現
在
の
刀
場
を
訪
ね
る
ツ

ま
で
生
産
者
に
よ
り
品
種
改
良
さ
れ
、
種

類
は
数
万
種
類
に
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
来
庁
さ
れ
る
市
民
の
方
に
ダ
リ
ア

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
当
ま
ち
協

で
管
理
の
も
と
秋
ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
。 

　
ダ
リ
ア
の
生
産
が
本
格
的
に
始
ま
っ
て

60
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、
宇
陀
市
で
は

古
く
か
ら
ダ
リ
ア
の
生
産
が
盛
ん
で
、
特

に
内
牧
地
域
が
そ
の
中
心
と
な
っ
て
球
根

や
切
り
花
を
生
産
し
て
き
ま
し
た
。

　
ダ
リ
ア
生
産
農
家
で
あ
る
、
当
ま
ち
協

の
生
活
・
環
境
部
会
長
の
飯
阪
氏
が
中
心

ア
ー
を
開
催
。
菟
田
野
稲
戸
の
「
刀
剣
天

国
鍛
冶
屋
屋
敷
跡
」「
天
国
の
井
戸
」
を
は

じ
め
古
市
場
の
「
国
宝
宇
太
水
分
神
社
」、

さ
ら
に
東
吉
野
村
へ
移
動
し
て
「
國
平
鍛

刀
場
」
を
巡
り
ま
し
た
。

　「
國
平
鍛
刀
場
」
で
は
、
普
段
見
ら
れ
な

い
鍛
刀
作
業
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
刀
の
素
材
と
な
る
鋼は

が
ね
を
激
し
く
燃
え

る
炎
の
中
か
ら
取
り
出
し
、
つ
ち
で
打
つ

タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
る
緊
張
感
や
、
飛
び
散

る
火
花
や
甲
高
い
音
が
す
る
非
日
常
的
な

空
間
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
市
内
在
住
の
方
で
も
、「
天
国
の
井
戸
」

や
「
鍛
冶
屋
屋
敷
跡
」
の
こ
と
を
知
ら
な

い
方
が
多
く
い
ま
し
た
。
ま
た
、
河
内
さ

ん
の
刀
に
対
す
る
想
い
や
職
人
魂
を
見
ら

れ
た
こ
と
な
ど
、
皆
さ
ん
貴
重
な
体
験
が

で
き
た
と
喜
ん
で
い
ま
し
た

➊
綺
麗
な
ダ
リ
ア
が

市
役
所
の
玄
関
で
お
出
迎
え

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　
宇
陀
市
特
産
の
ダ
リ
ア
の
花
鉢
を
、
6

月
に
当
ま
ち
協
か
ら
市
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

現
在
、
市
役
所
の
玄
関
前
に
綺
麗
な
花
が

咲
い
た
鉢
が
並
べ
ら
れ
、
来
庁
す
る
方
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
花
の
咲
く
期
間
は
短
い
で
す
が
次
々
に

新
芽
が
出
る
の
で
、
10
月
頃
ま
で
鮮
や
か

で
多
種
多
様
な
形
や
色
を
し
た
美
し
い
花

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ダ
リ
ア
は
こ
れ

▲市役所玄関に飾られているダリア

▲鍛錬の様子

▲天国の井戸

▲宇陀市へ寄贈


