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特　集  　Why Here！？　なぜ、宇陀に？

ま
ず
、
海
外
旅
行
す
る
の

に
思
い
浮
か
ん
だ
の
が

日
本
だ
っ
た
ん
で
す

―
―
ど
う
し
て
日
本
に
興
味
が
あ
っ

た
の
？

ブ
レ
ッ
ト
：
日
本
の
こ
と
は
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
ゲ
ー
ム
や
ア
ニ
メ

で
「
忍
者
・
侍
の
国
」
と
し
て
知
っ

て
い
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
で
は
セ
ー

ラ
ー
ム
ー
ン
も
大
人
気
。

　
僕
は
成
長
す
る
に
つ
れ
、
テ
レ

ビ
や
ア
ニ
メ
な
ど
を
通
し
て
、
和

食
や
寺
社
な
ど
い
ろ
ん
な
面
で
日

本
文
化
へ
の
関
心
が
だ
ん
だ
ん
高

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
大
人

に
な
っ
て
漠
然
と
「
海
外
に
行
き

た
い
な
あ
」と
思
っ
た
と
き
に
真
っ

先
に
浮
か
ん
だ
の
が
、
一
番
不
思

議
そ
う
で
面
白
そ
う
な
国
、
日
本

だ
っ
た
の
で
す
。

―
―
日
本
の
ど
こ
が
い
い
と
思
う
？

宇
陀
市
っ
て
ど
う
？

　
日
本
は
と
に
か
く
安
全
で
衛
生

的
で
便
利
。
い
く
ら
都
市
部
で
も
、

カ
ナ
ダ
や
ア
メ
リ
カ
な
ど
他
の
国

と
比
べ
て
も
断
然
安
全
。
銃
や
強

盗
の
危
険
も
少
な
い
で
す
。
ご
み

も
多
少
の
ポ
イ
捨
て
は
あ
る
も
の

の
、
大
量
の
ご
み
が
放
置
さ
れ
た

ま
ま
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
宇
陀
が
不
便
と
言
う
け

ど
、近
く
に
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー

が
あ
っ
て
、
お
い
し
い
お
惣
菜
も

売
っ
て
い
る
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
も
問
題
な
く
使
え
ま
す
。
何
よ

り
宇
陀
は
大
阪
ま
で
電
車
や
車
で

1
時
間
の
場
所
な
の
に
、
静
か
で

山
の
緑
は
き
れ
い
で
、
歴
史
に
囲

ま
れ
て
い
て
、
都
会
に
は
な
い
オ

ン
リ
ー
ワ
ン
な
魅
力
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
通
信
技
術
が

整
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、
今
後
、

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
※

の
よ
う

な
働
き
方
も
十
分
で
き
る
の
で
は
。

と
に
か
く
私
は
今
、
生
活
の
場
と

し
て
こ
こ
を
本
当
に
気
に
入
っ
て

ま
す
。

―
―
日
本
人
の
印
象
は
ど
う
？

　
日
本
人
は
親
切
で
、
と
て
も
相

手
の
こ
と
を
気
遣
っ
て
く
れ
ま
す
。

ま
さ
に
「
お
も
て
な
し
」
の
精
神

が
根
付
い
て
い
ま
す
。
カ
ナ
ダ
人

も
優
し
い
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
カ

ジ
ュ
ア
ル
で
フ
レ
ン
ド
リ
ー
。
た

だ
日
本
人
は
と
て
も
シ
ャ
イ
で
、

外
国
人
を
見
る
と
緊
張
す
る
の
か
、

よ
そ
よ
そ
し
い
態
度
を
さ
れ
る
時

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
私
が
少

し
日
本
語
が
話
せ
る
と
「
日
本
語

上
手
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
が
、

そ
の
後
な
か
な
か
会
話
が
続
か
な

い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
私
は
「
も
っ
と
、
い
ろ
ん
な
こ

と
を
聞
い
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に
」

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
が
日
本
人
の

奥
ゆ
か
し
さ
で
す
が
、
英
語
が
ダ

メ
で
も
、身
振
り
手
振
り
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
く
れ
た
ら
、

も
っ
と
仲
良
く
な
れ
る
し
、
お
互

い
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
ま
す
。
そ
の

意
識
改
革
が
日
本
人
を
も
っ
と
グ

ロ
ー
バ
ル
化
さ
せ
る
と
思
い
ま
す
。

実
は
、
英
語
が
苦
手
な
外
国
人
も

い
る
ん
で
す
よ 

（^^）

お
互
い
オ
ー
プ
ン
ハ
ー
ト
、

オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
で

―
―
や
は
り
英
語
は
大
事
？

　
日
本
人
は
他
の
国
に
比
べ
英
語

が
苦
手
な
方
が
と
て
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
将
来
、
よ
り
日
本
で
の

英
語
教
育
が
進
め
ば
、
も
っ
と
外

国
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
日
本
人

が
海
外
で
働
く
こ
と
が
も
っ
と
当

た
り
前
に
な
る
で
し
ょ
う
。グ
ロ
ー

バ
ル
化
が
進
ん
だ
今
日
、
外
国
人

は
条
件
が
合
え
ば
、
ご
く
普
通
に

い
ろ
ん
な
国
に
働
き
に
行
き
ま
す
。

　
日
本
語
は
、
留
学
先
の
大
学
の

部
活
や
バ
イ
ト
先
な
ど
日
常
生
活

の
中
で
覚
え
ま
し
た
。
私
は
こ
れ

か
ら
先
も
、
で
き
る
だ
け
日
本
で

働
き
た
い
で
す
。
日
本
語
と
英
語

が
話
せ
る
と
仕
事
の
選
択
肢
も
増

え
ま
す
。
将
来
の
夢
は
、
ゲ
ー
ム

関
係
の
仕
事
を
す
る
こ
と
。
ゲ
ー

ム
業
界
の
先
駆
者
で
あ
る
日
本
。

こ
の
先
、
特
に
こ
の
仕
事
を
す
る

な
ら
、
ど
の
国
で
も
私
が
学
ん
だ

日
本
語
が
き
っ
と
役
に
立
つ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
近
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
外
国

人
観
光
客
）
ブ
ー
ム
で
す
が
・
・
・

　
近
年
、
外
国
人
に
よ
る
様
々
な

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
外
国
人
の
中
に
は
、
観
光
客

と
思
わ
れ
た
く
な
い
人
も
い
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
外
国
人
に
対
す
る
マ
イ

ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
懸
念
し
て
い
る

の
で
す
。
自
分
た
ち
は
「
日
本
を

理
解
し
て
い
て
、
日
本
を
愛
し
て

い
る
」
と
い
う
人
も
多
い
の
で
す
。

　
や
は
り
外
国
人
の
方
に
は
、
事

前
に
も
っ
と
日
本
の
こ
と
、
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
、
日
本
人
の
美
徳
を

知
っ
て
お
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

そ
う
す
る
と
日
本
の
方
に
迷
惑
を

か
け
な
い
し
、
ま
た
よ
り
日
本
人

と
仲
良
く
な
っ
て
、お
互
い
に
と
っ

て
い
い
関
係
を
築
け
る
の
で
は
と

思
う
の
で
す
。

も
っ
と
、
オ
ー
プ
ン
ハ
ー
ト
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
よ
う
♪

Profile：ニールセン・ブレット　さん
　　　　　　　　　　　―榛原在住―

（カナダ　サスカチュワン州出身 /34 歳）
平成 28 年から ALT（英語指導助手）と
して、宇陀市に在住し、榛原中・室生中
で勤務。趣味は PC ゲーム

※�サテライトオフィスとは、企業の本拠から離れた所に設置されたオフィスのこと。インターネットを利用することで、
離れていても情報の伝達が容易にできるため、地方で仕事や新しい働き方を生み出すことが期待されます。

　2019年9月号 2
7 月には室生国際交流村によるWCI の国際交流事業があり、今年
は 10か国 32人の外国人青年が市内で 1週間滞在しました

社会のグローバル化が進む今日、私たちは普段の生活の
中で外国人を見かけることが、昔と比べてずいぶん多

くなりました。例えば、観光地に行けば、日本人より外国人
の方が多いと思う時もあるぐらい。

グローバル化（グローバリゼーション）とは、 情報通信技
術の進展や交通手段の発達、また市場の国際的な開放

などにより、社会的・経済的に国境の壁を越えて世界規模で
結びつきが深まることをいいます。

今回は特集として、市内に転入された外国人の方を紹介し
ます。彼らの視点を通して、「世界の人からみた宇陀」って　
どんなところか、少し聞いてみませんか？

以前のWCI で宇陀滞在中に
カップルになった二人が新婚旅行で、

宇陀市に里帰り！
「二人にとって宇陀市は
大事なふるさと」とのこと

ZAZEN（坐禅）って
クールだね。すばらしいよ
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特　集  　Why Here！？　なぜ、宇陀に？

①ガレットはそば粉を使ったフランスの代表
的な家庭料理

②③築約 100 年の古民家を改修してカフェ
に。店名の「メリメロ」はフランス語で「混
ぜ合わせる」こと。日本とフランスの文化
やものの融合を意味しています

　�古民家の改修には市の「空き家対策・起
業者支援事業補助金」の支援を受けました

④ 2010 年フランスのベルサイユ宮殿の庭で
⑤子どもたちが、この素朴な風景の中で健や
かに育つことが家族の願い

⑥近所の方は子どもたちを「地域の子どもだ」
と言って可愛がってくれています

➌

➏

➎ ➍

➋

ハ
ー
モ
ニ
ー
の
あ
る
暮
ら
し

―
―
こ
の
地
域
の
魅
力
は
何
だ
と
思
う
？

　
お
そ
ら
く
市
街
地
と
こ
の
よ
う
な
田
舎
と

は
違
う
の
で
し
ょ
う
が
、
や
は
り
観
光
地
に

は
な
い
日
本
古
来
の
自
然
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
、
原
風
景
が
田
舎
に
は
あ
る
し
、
人
々
の

暮
ら
し
の
中
に
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
を
始
め
る
と
、
い
ろ
ん
な
出
来
事
や

困
り
ご
と
が
起
こ
り
ま
す
。
最
初
、
私
は

自
治
会
や
、「
近
所
に
挨
拶
に
行
く
」
の
意

味
が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
に
な
っ

て
初
め
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切

さ
、
地
域
と
の
繋
が
り
が
大
事
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
人
は
個
人
主
義
で
す

が
、
日
本
人
は
自
分
よ
り
も
ま
ず
全
体
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大
事
に
考
え
ま
す
。
そ
れ

が
、
こ
の
地
域
で
は
特
に
感
じ
ま
す
し
、
田

舎
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
田
舎
は
ど
う
あ
れ
ば
い
い
？

　
現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
で
人
々
は
ゆ
っ

た
り
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
を
求
め
て

い
ま
す
。
そ
し
て
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

あ
れ
ば
ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る
時
代
で

す
。
宇
陀
は
、
提
供
い
た
だ
け
る
空
き
家
が

あ
れ
ば
、
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
と
し
て
も

極
上
の
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
自
然
環
境
が

素
晴
ら
し
く
、
ネ
ッ
ト
環
境
も
整
っ
て
い
ま

す
。
土
地
代
も
都
会
に
比
べ
高
く
な
い
の
で

ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
に
は
う
っ
て
つ
け
、

十
分
需
要
も
あ
る
の
で
は
？

　
こ
こ
で
は
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

し
、
も
っ
と
共
有
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Profile：シャボール　シルバン　さん　
　　　　　　　　　　　　　　―室生在住―
　　　　　　　（フランスパリ出身／ 41 歳）
　　育（いく）さん（神戸市出身）
　　美月（みつき）ちゃん、爽真（そうま）くんは、
　　地域のこども園に在園
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出
会
い
は
奇
跡
の
よ
う

家
族
も
住
ま
い
も

―
―
な
ぜ
宇
陀
市
を
選
ん
だ
の
？

シ
ル
バ
ン
：
私
た
ち
が
出
会
っ
た
の
は
約
10

年
前
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
経
営
農
場
で
し

た
。
あ
の
頃
は
、
お
互
い
住
み
込
み
や
ワ
ー

キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
、
行
く
先
々
で
働
き
な
が

ら
放
浪
の
旅
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
、
私
は
フ
ラ
ン
ス
で
保
険
会
社
に
勤
務

し
、
妻
は
日
本
で
看
護
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
以
前
か
ら
自
然
の
中
で
の
生
活
に

憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
日
本
に
住

む
な
ん
て
思
っ
て
も
な
か
っ
た
(^^)
　
で
も
妻

が
日
本
人
だ
っ
た
の
で
日
本
に
来
る
決
意
を

し
ま
し
た
。フ
ラ
ン
ス
人
の
友
達
か
ら
も「
勇

気
あ
る
決
断
」
っ
て
思
わ
れ
て
い
る
か
も
(^^)

　
宇
陀
市
を
知
っ
た
の
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
初
め

て
こ
こ
に
訪
れ
た
の
は
9
月
頃
。
稲
穂
が
黄

金
色
に
輝
い
て
空
気
も
心
地
よ
か
っ
た
の
が

印
象
的
で
「
絶
対
こ
こ
で
住
み
た
い
」
と
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
ろ
ん
な
人
の
縁
の

お
か
げ
で
今
の
家
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。

―
―
こ
こ
で
の
生
活
は
ど
う
？

　
こ
こ
の
方
は
み
ん
な
オ
ー
プ
ン
で
、
い
つ

も
い
ろ
い
ろ
気
に
か
け
て
く
れ
ま
す
。
例
え

ば
、
野
菜
を
く
れ
た
り
、
台
風
の
時
に
心
配

し
て
も
ら
っ
た
り
。
私
も
で
き
る
だ
け
日
本

語
で
話
そ
う
と
し
ま
す
し
、
地
域
の
作
業
に

も
出
て
い
ま
す
。
今
は
、
近
所
の
方
の
お
手

伝
い
を
い
た
だ
き
な
が
ら
自
治
会
の
班
長

も
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　
何
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
私
た
ち
以
上
に

地
域
の
一
員
と
し
て
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

➊

シャボールさん夫婦が、室生下田口に転入されて約 5年。この 3月には古民家を改装してフラ
ンスの家庭料理ガレット＆クレープのカフェを開店。多くの方々とネットワークを築きながら、
田舎暮らしの魅力を発信されています。ここに永住を決めた理由は、人の温かさだとか・・・

Meri-Melo
室生

私たちは、ハーモニー（調和）の中で
生活することを学びました

ガレット焼いているときは
真剣な顔をしているけど、
気軽に日本語で話しかけてね
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特　集  　Why Here！？　なぜ、宇陀に？

①スティーブさんの職業は、プロのミュージ
シャン。各地での演奏をはじめ、プロデュー
サーも務められます。

②これからの家族の楽しみは菜園づくり。今
までの人生にはない初めてのチャレンジ
で、とてもエキサイティングとのこと。

③敷地内にはドッグランを作りました。愛犬
もとてもお気に入りの様子。

④自宅前に広がるご自慢の農村風景。本当に
空気と景色がごちそう。心豊かな時間を過
ごせていると喜ばれています。

➌

➍

➊

➋

素
朴
な
自
然
の
美
し
さ
を
知
り
、
感
動
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
他
の
外
国
人
も
同
じ

で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
日
本
の
い
ろ
ん
な
魅
力

を
知
り
、
気
に
入
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

　
人
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
く
る
と
い
ろ

ん
な
異
文
化
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
交
流
も
大
切
で
す
。
で
も
、
私
は
日
本

の
文
化
や
い
い
と
こ
ろ
は
、
ネ
バ
ー
チ
ェ
ン

ジ
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
日
本
の
文
化
や
美
徳

は
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
す
。
だ
か
ら
、
み
ん
な

に
も
リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
も
ら
い
た
い
し
、
守

り
続
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

H
elp U

da grow
.

Becom
e happy,too.

―
―
こ
れ
か
ら
宇
陀
で
の
生
活
で
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　
私
た
ち
に
と
っ
て
、
こ
こ
に
は
夢
が
あ
り

ま
す
。
地
域
の
方
と
作
業
を
し
た
り
、
初
め

て
の
こ
と
ば
か
り
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
環
境

や
景
観
を
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
地

域
の
方
の
勤
勉
さ
と
ご
努
力
を
尊
敬
し
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
祖
先
か
ら
暮
ら
す

こ
の
地
域
に
私
た
ち
を
快
く
受
け
入
れ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
今
、
ど
の
地
域
で
も
人
口
が
減
っ
て
い
て

い
る
と
聞
き
ま
す
。
特
に
若
い
人
に
は
、
少

し
意
識
改
革
し
て
、
故
郷
に
住
み
続
け
、
環

境
を
守
り
続
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
　
　

　
宇
陀
は
、都
市
か
ら
も
遠
く
あ
り
ま
せ
ん
。

美
味
し
い
お
店
や
コ
ン
ビ
ニ
も
あ
り
ま
す
。

心
身
と
も
に
健
康
的
で
、
と
て
も
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
ぜ
ひ
、
故
郷
で
の
生

活
に
ト
ラ
イ
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Profile：スティーブ・ハヌマン　さん
　　　　　　　　　　　　　―榛原在住―　
　（アメリカ　ウエストバージニア州出身/58歳）
　高橋裕美子さん（山口県出身）：写真右
　　　　-　洋さん（山口県出身）：写真中

ミュージシャンとして約 16 年間日本で滞在。
今年４月榛原に移住し、念願の田舎暮らしを
スタート
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自
然
と
共
生
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

が
す
ば
ら
し
い

―
―
な
ぜ
宇
陀
市
を
選
ん
だ
の
？

ス
テ
ィ
ー
ブ
：
日
頃
か
ら
都
会
の
喧
騒
の
中

に
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

る
し
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
過
ご
し
た

か
っ
た
ん
で
す
。こ
の
場
所
は
偶
然
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
の
で
す
が
、
初
め
て
来

た
時
、
景
観
の
美
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
定
期
的
に
草
刈
り
さ
れ
、
農
地
は
緑
の
絨

毯
の
よ
う
、
水
路
に
は
せ
せ
ら
ぎ
が
流
れ
て

い
ま
す
。
こ
こ
に
は
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
の

よ
う
な
手
付
か
ず
の
広
大
な
自
然
と
は
異
な

る
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
日
常
の
営
み
と
一

体
と
な
っ
た
管
理
さ
れ
た
自
然
景
観
は
、
本

当
に
日
本
な
ら
で
は
の
も
の
で
す
。

―
―
こ
こ
で
の
生
活
は
ど
う
？

　
都
会
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
、
本
当
に

ほ
っ
と
し
ま
す
ね
。
カ
エ
ル
の
声
や
野
鳥
の

声
、
朝
日
や
夕
日
、
周
辺
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

全
て
が
他
に
代
え
が
た
い
も
の
で
す
。

　
み
ん
な
は
「
宇
陀
ど
こ
？
遠
い
よ~

」
っ

て
言
う
の
で
す
が
、
大
阪
ま
で
た
っ
た
1
時

間
で
す
よ
。
他
の
地
域
に
住
ん
で
も
大
阪
ま

で
１
時
間
は
か
か
る
で
し
ょ
？
そ
れ
な
の

に
こ
ん
な
に
空
気
が
き
れ
い
で
、
自
分
で
野

菜
を
作
る
こ
と
ま
で
で
き
る
ん
で
す
。

―
―
最
近
、
都
市
部
以
外
で
も
外
国
の
方
を

よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
祖
国
に
い
る
と
き
は
、「
日
本
の
イ
メ
ー

ジ
＝
東
京
な
ど
都
会
の
イ
メ
ー
ジ
」
で
し

た
。
で
も
田
畑
の
緑
や
川
や
山
々
と
い
っ
た

家族は、スティーブさん、裕美子さん、お母さんの洋さんと 2匹のボーダーコリー。畑、山林付
きの空き家を購入し、家を新築されました。草刈りする、散歩する、自然の音や光とともに寝起
きするなど、都会とは全然違う生活に「長生きできそう！」と喜んでおられます♪

本当に不便？いや素敵ですよ！
ここでの生活にトライしてみて！

Steve
Hanuman.
com

2階からの眺めは最高！
五感で自然を感じるよ♪



準備してね！
１０月から
変わるよ！

軽減税率制度説明会を開催
　軽減税率制度は、飲食料などの軽減税率対象品目を取
り扱う事業者の方だけでなく、全ての事業者の方に関係
のある制度です。例えば、発行した請求書、領収書が複
数税率に対応していない場合は、取引先から再発行を求
められる場合もあります。

【開催日】９月 13日・27日（金）
　　　　　午後 4時～ 5時
【開催場所】桜井税務署　会議室
【対象】どなたでも参加できます
【申し込み】☎で問へ

問桜井税務署　法人課税部門
　　（☎ 0744・42・3505）

完了期限
9/30

説明会 10月の予定
  8 日 ( 火 )　
　　10:00 ～ 11:00
17 日（木）
　　19:00 ～ 20:00
24 日（木）
　　15:00 ～ 16:00
29 日（火）
　　10:00 ～ 11:00

軽減税率って？

消費税率は10％だけれど
一部の飲食料品や新聞など
は8％のままなんだよ

政府からの
お知らせ

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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投
票
率
は
前
回
と
比
べ
６
．３
２
ポ
イ
ン
ト
の
減

第
25
回 

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
結
果

　

宇
陀
市
で
の
投
票
率
は
選
挙
区
・
比
例
代
表
と

も
55
．
99
％
で
前
回
（
平
成
28
年
）
の
62
．
31
％
か

ら
６
．32
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
期
日
前
投
票
（
投
票
日
前
日
ま
で
の
16

日
間
、
市
役
所
・
各
地
域
事
務
所
内
投
票
所
で
実

施
）
は
全
体
投
票
数
の
約
45
％
と
な
り
ま
し
た
。

選挙区 比例代表
確定有権者数 26,622 人 26,622 人

投票者数 14,905 人 14,906 人
投票率 55.99％ 55.99％

各候補者別得票数（届出順）
田中たかこ   595 票
堀井いわお 7,049 票
西田　一美 6,759 票

各政党別得票数（届出順）
日本共産党 817.417 票
自由民主党 5,558.724 票
オリーブの木 34.166 票
社会民主党 395.000 票

公明党 2,336.731 票
国民民主党 583.937 票

日本維新の会 1,898.000 票
幸福実現党 119.000 票
立憲民主党 1,882.025 票

労働の解放をめざす
労働者党 13.000 票

ＮＨＫから国民
を守る党 145.000 票

安楽死制度を
考える会 47.000 票

れいわ新選組 431.988 票

■投票結果

【選挙区選出】

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
【
総
務
課
内
】

　（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

■開票結果

【比例代表選出】

　
７
月
30
日
、
奈
良
市
役
所
に
お
い

て
、
宇
陀
市
と
奈
良
市
に
よ
る
「
奈

良
市
へ
の
宇
陀
市
産
圧
密
厚
貼
フ

ロ
ー
リ
ン
グ
の
寄
附
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
で
は
、
宇
陀
市
産
木
材

の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
、
奈
良
市
立
一

条
高
校
の
講
堂
の
改
築
工
事
に
際

し
て
、
宇
陀
市
か
ら
奈
良
市
へ
講
堂

床
部
分
に
使
用
す
る
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

材
を
寄
附
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
材
は
、
特

殊
技
術
に
よ
り
宇
陀
市
産
材
を
プ
レ

ス
圧
縮
強
化
加
工
す
る
こ
と
に
よ

り
、
通
常
よ
り
も
強
度
が
高
く
、
ま

た
節
目
の
少
な
い
外
観
も
美
し
い
建

材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
講
堂
の
設
計
に
携
わ
る
の
は
、

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
主

会
場
で
あ
る
新
国
立
競
技
場
の
設
計

を
手
掛
け
る
世
界
的
建
築
家
の
隈
研

吾
（
く
ま
　
け
ん
ご
）
氏
。
記
者
会

見
で
隈
氏
は
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
材
を

前
に
「
宇
陀
市
の
杉
は
密
植
し
、
丁

寧
に
間
伐
さ
れ
て
い
て
、
節
が
少
な

く
木
目
も
き
れ
い
。
美
し
く
耐
久
性

に
も
優
れ
て
い
る
」
と
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

写真左から▶
奈良市 仲川市長
建築家 隈研吾氏
宇陀市 髙見市長

世
界
的
建
築
家
が
設
計 

　

一
条
高
校
講
堂
に
宇
陀
市
産
杉
材
を
使
用

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　       

　
問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

　
髙
見
市
長
も
「
こ
の
特
殊
技
術
に

よ
り
軟
ら
か
い
杉
材
を
床
材
と
し
て

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に

な
っ
た
。
隈
氏
に
も
美
し
い
良
材
と

評
価
い
た
だ
き
、
何
よ
り
こ
の
よ
う

な
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
奈
良

市
に
感
謝
し
て
い
る
。
今
後
も
宇
陀

市
産
材
の
良
質
な
品
質
を
Ｐ
Ｒ
し
、

ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
た
い
。
そ
し
て

需
要
の
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

▲新講堂イメージ
（© 隈研吾建設都市設計事務所）
▶表面に市産圧密杉板を使ったフローリング
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実
習
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
学
べ
ま
し
た　

　

県
立
明
日
香
養
護
学
校
1
年
生

　
　
　
　
　
　

稲
垣 
大だ

い
き貴

さ
ん
（
菟
田
野
松
井
）

学
校
の
体
験
学
習
と
し
て
3
日

間
、
市
役
所
で
職
場
体
験
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
事
課
で

の
デ
ー
タ
入
力
や
秘
書
広
報
情
報
課

で
広
報
編
集
作
業
、
図
書
館
で
も
い

ろ
ん
な
仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。
中

で
も
特
に
楽
し
か
っ
た
の
は
、
カ
メ

ラ
を
使
っ
た
り
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
い

た
り
し
て
広
報
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
記
事
を

作
成
し
た
こ
と
。
初
め
て
づ
く
し

だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
社
会
で
ど
ん
な
仕
事

が
あ
る
の
か
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た

け
ど
、
こ
の
学
習
で
、
仕
事
を
す
る

こ
と
の
大
変
さ
や
大
事
さ
が
わ
か
り

ま
し
た
。
将
来
の
夢
や
プ
ラ
ン
は
未

定
だ
け
ど
自
分
自
身
で
見
直
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
も
わ
か
り
ま

し
た
。
ま
ず
は
、
普
段
か
ら
時
間
に

ル
ー
ズ
な
と
こ
ろ
か
ら
改
善
し
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

友
達
の
皆
さ
ん
へ
。
今
年
の
春
、

菟
田
野
中
を
卒
業
し
て
か
ら

あ
ま
り
会
え
な
い
方
も
い
ま
す
が
、

僕
は
こ
の
学
校
で
新
た
な
友
達
と
学

校
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
叶
う
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
僕
は
今
、
新
た
な
挑
戦
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
車
い
す

で
自
力
で
登
校
す
る
こ
と
。
今
は
登

校
時
、
家
か
ら
バ
ス
停
（
道
の
駅
宇

陀
路
大
宇
陀
）
ま
で
車
で
送
っ
て
も

ら
い
、
そ
こ
か
ら
バ
ス
通
学
し
て
い

ま
す
。
で
す
が
、
今
度
は
バ
ス
停
ま

で
の
約
５
キ
ロ
を
車
い
す
で
行
っ
て

み
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
僕
も
が

ん
ば
り
ま
す
の
で
皆
さ
ん
も
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
周
り
の
皆
さ
ん
も
登
校
中

に
僕
を
見
か
け
た
ら
、
優
し
く
見

守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い

で
す
。
ご
心
配
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
一
生
懸
命
が
ん
ば

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
Ｐ
30
～
31
の
記
事
は
、
僕
が
入
力
し

ま
し
た
。
ま
た
イ
ラ
ス
ト
や
コ
ー
ナ
ー

タ
イ
ト
ル
の
デ
ザ
イ
ン
も
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
（
^^
）
見
て
く
だ
さ
い
ね

①はいばら花火大会（榛原）
②墨坂神社とんど（榛原萩原）
③太鼓台（大宇陀出新）
④虫送り（室生無山～下笠間）
⑤うたの秋まつり（菟田野）
⑥平尾おんだ祭り（大宇陀平尾）

50
年
以
上
続
く
祭
礼
行
事
や
風
習

 

探
し
て
い
ま
す
！
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
歴
史
を
活
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
基
礎
調

査
と
し
て
、
50
年
以
上
続
い
て
い
る

祭
礼
行
事
と
そ
の
根
拠
と
な
る
史
料

（
写
真
・
銘
札
・
案
内
文
書
等
）
を

探
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
ど
、
カ
ン
ジ
ョ
ウ
、
神
武
さ

ん
、
ミ
ト
祭
り
、
虫
送
り
、
お
宮
さ

ん
の
夏
祭
り
、
秋
祭
り
、
そ
の
他
地

域
で
古
く
か
ら
続
い
て
い
る
行
事
や

風
習
を
ご
存
じ
の
方
、
関
連
す
る
史

料
を
お
持
ち
の
方
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
募
集
期
限
】
11
月
末
日
ま
で
問
へ

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

メ
ー
ル
：m

achi-sui@city.uda.lg.jp

　

市
で
は
、『
宇
陀
市
』の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
繋
が
る
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告
を
掲
出

す
る
ト
ラ
ッ
ク
事
業
者
に
対
し
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
】
主
に
関
東
・
関
西
方
面
へ

輸
送
す
る
ト
ラ
ッ
ク
に
広
告
を

掲
出
す
る
事
業
者

【
要
件
】

○
フ
ル
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告
ま
た
は

ハ
ー
フ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告
で
、
市

の
Ｐ
Ｒ
デ
ザ
イ
ン
が
お
お
む
ね
２

分
の
１
程
度
含
ま
れ
る
も
の

○
市
の
農
産
物
・
畜
産
物
・
加
工
品

な
ど
の
商
品
や
観
光
名
所
な
ど
を

題
材
と
し
、
そ
れ
が
容
易
に
認
識

で
き
る
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
こ
と

【
補
助
対
象
費
用
】

○
ラ
ッ
ピ
ン
グ
施
工
費
用

○
デ
ザ
イ
ン
費
用

【
補
助
金
】

○
補
助
金
は
予
算
の
範
囲
内
で
交
付

し
ま
す

　
（
申
請
多
数
の
場
合
は
、
運
行
す

る
場
所
、
頻
度
、
耐
用
年
数
を
総

合
的
に
考
慮
し
て
判
断
）

○
補
助
金
限
度
額

　

１
台
あ
た
り
１
０
０
万
円

　
（
総
事
業
費
の
２
分
の
１
）

▲▶過去の
実施事例

も
っ
と
宇
陀
市
を
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し
い

 
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
を
支
援
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

【申し込み】
９月 30 日（月）までに事前協議書
を提出してください

　　　PayPay で
　　　　納付できます

スマホ決済アプリによる収納サービスについて、９月 30
日から、これまで利用していた「ヤフーアプリ収納」に
代わり「PayPay」が利用できるようになります。

問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）
問保険年金課（☎ 82・3672 ／ IP ☎ 88・9086）
問公営住宅課（☎ 82・5642 ／ IP ☎ 88・9096）
問水道局総務課（☎ 82・2185 ／ IP ☎ 88・9067）

停電情報をアプリでゲット！

非常時災害時において、情報収集は重要です。
関西電力ではアプリで停電情報を発信しています。

アプリ「関西停電情報」を開くと、関西全域の停電情報
が確認できます。停電情報は、市町村・地区まで公表さ
れており、地区まで絞り込むと、停電の発生時間や復旧
見通しが確認できます。

また、「登録地域」を設定しておくと、アプリを開かなく
ても、登録地域で停電が発生した場合、プッシュ通知で
情報が届きます。

9/30～

【納付できる税金、料金】
　・県市民税（普通徴収）
　・固定資産税　・軽自動車税
　・国民健康保険税　・上下水道料金
　・市営住宅家賃　

※ PayB は
　 従来どおり

 問危機管理課 （☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

関西停電情報　アプリ

災害時の情報収集に
お役立てください

▲危機管理課
　吉岡

「Yahoo! マネー」「預金払い」
は「PayPay」にサービスが
引き継がれます。
詳しくは、yahoo HPで

➡

➌➎ ➍

➊➋
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☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
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市
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ま
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て

病
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ェ
ル
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ら
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掲
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う
だ
チ
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う
だ
ぢ
か
ら

　～
ナ
ツ
メ
～

▲せき止めや腹痛、眼病、神経痛、痛風に効き
めがあるといわれるナツメ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　
ナ
ツ
メ
は
平
安
時
代
以
前
か
ら
果
物
（
菓
子
）

や
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
芽
が
出
る
の
が
遅

く
、
初
夏
に
な
っ
て
芽
が
出
る
の
で
、
夏
芽
、
す
な

わ
ち
ナ
ツ
メ
の
名
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
薬
名
は
大
棗
（
た
い
そ
う
）。
大
棗
を
煎
じ
て

服
用
す
れ
ば
、
筋
肉
の
急
迫
症
状
を
和
ら
げ
、
知
覚

過
敏
を
緩
め
、
せ
き
を
止
め
、
声
の
枯
れ
を
直
し
、

体
の
痛
み
、
腹
痛
、
眼
病
、
神
経
痛
、
痛
風
に
効
き

ま
す
。
ま
た
、
小
児
の
夜
泣
き
、
胃
け
い
れ
ん
、
不

眠
症
、
ヒ
ス
テ
リ
ー
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
薬
と
し
て
利
用
す
る
場
合
は
、
果
実
が
赤
く
な
る

寸
前
に
収
穫
し
、
わ
ず
か
に
変
色
し
た
ら
天
日
乾

燥
し
ま
す
。
ま
た
は
よ
く
熟
し
た
果
実
を
採
取
し
、

天
日
乾
燥
す
れ
ば
で
き
あ
が
り
で
す
。

　
果
実
は
、
箸
休
め
の
甘
煮
や
果
実
酒
に
し
て
も
よ

く
、
若
葉
は
か
き
揚
げ
や
お
ひ
た
し
に
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ナ
ツ
メ
は
南
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
ア
ジ
ア
西
南
部

原
産
で
、各
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
根
が
走
り
、

あ
ち
こ
ち
で
芽
を
吹
き
ま
す
。
芽
を
秋
に
株
分
け
す

れ
ば
、
簡
単
に
苗
が
作
れ
ま
す
。
芽
が
な
け
れ
ば
根

を
一
部
切
り
取
り
、
切
り
口
を
上
に
出
し
て
２
～
３

月
頃
に
植
え
て
い
る
と
苗
が
作
れ
ま
す
。

 まち協などの催し予定 9 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（8 月 16 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

8 日 枚方市「くらわんか五六市」
出店参加 菟田野まち協

15 日 第６回　子ども料理教室 榛原地区まち協

16 月・祝 協和ふれあいまつり 協和まち協

21 土 人権学習会 西谷地区まち協

22 日 灯 Mate2019 伊那佐地区まち協

　【敬老会】 15 日 ( 日 ) 室生大野まち協
　　　　　 16 日 ( 月・祝 ) 向渕地区まち協・室生地区まち協
　　　　　　　　　　　　  三本松まち協

　2019年9月号13

➌
「
夏
休
み
子
ど
も

自
転
車
教
室
」
開
催
！

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　
7
月
26
日
、
梅
雨
明
け
の
快
晴
の
も
と
、

学
び
の
丘
駐
車
場
に
お
い
て
「
夏
休
み
子

ど
も
自
転
車
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
市
自
転
車
競
技
連
盟
代
表
の
片

山
仁
氏
の
指
導
で
自
転
車
の
正
し
い
乗
り

方
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ゲ
ー
ム
競
技
感
覚
で

学
び
ま
し
た
。
参
加
者
は
幼
児
２
人
を
含

む
榛
原
小
学
校
区
の
18
人
。

　
ま
ず
最
初
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
正
し
い
付

け
方
。
そ
し
て
「
足
を
地
面
に
着
け
な
い

自
転
車
の
遅
乗
り
競
争
」
や
「
障
が
い
物

を
越
え
た
り
、
避
け
た
り
す
る
競
技
」
な

ど
を
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
く
行
い
ま
し
た
。

　
教
室
が
始
ま
っ
た
時
と
比
べ
、
だ
ん
だ

ん
ハ
ン
ド
ル
さ
ば
き
が
し
っ
か
り
と
し
た

子
ど
も
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
中
、
自
転
車

に
乗
る
機
会
も
増
え
る
た
め
、
安
全
に

自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
、
こ
の
教
室
を

通
じ
て
、
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

よ
う
で
す
。

▲上手に乗れるようになりました

▲自転車の遅乗り競争スタート

☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
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と
な
り
、
誰
も
が
簡
単
に
綺
麗
な
ダ
リ
ア

が
育
て
ら
れ
る
よ
う
、
日
々
改
良
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
美
し
い
市
特
産
品
の
ダ
リ
ア
を
多

く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
身
近
に

感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

➋
日
本
刀
の
祖

「
天あ

ま
く
に国
の
郷
」
を
訪
ね
て
！

～
宇
陀
市
の
神
話
と
歴
史
を

考
え
る
会
～

（
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
採
択
団
体
）

　
天
国
は
、
わ
が
国
最
初
の
刀
剣
師
で
あ

り
、「
天
国
の
井
戸
」
は
師
が
文
武
天
皇
の

大
宝
年
間
に
、
霊
水
を
も
っ
て
数
多
く
の

名
刀
を
鍛
え
、
日
本
刀
の
原
形
小こ
が
ら
す
ま
る

烏
丸
を

作
り
出
し
た
場
所
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
20
日
、
約
90
人
の
参
加
の
も
と
、

こ
の
歴
史
と
現
在
の
刀
場
を
訪
ね
る
ツ

ま
で
生
産
者
に
よ
り
品
種
改
良
さ
れ
、
種

類
は
数
万
種
類
に
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
来
庁
さ
れ
る
市
民
の
方
に
ダ
リ
ア

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
当
ま
ち
協

で
管
理
の
も
と
秋
ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
。 

　
ダ
リ
ア
の
生
産
が
本
格
的
に
始
ま
っ
て

60
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、
宇
陀
市
で
は

古
く
か
ら
ダ
リ
ア
の
生
産
が
盛
ん
で
、
特

に
内
牧
地
域
が
そ
の
中
心
と
な
っ
て
球
根

や
切
り
花
を
生
産
し
て
き
ま
し
た
。

　
ダ
リ
ア
生
産
農
家
で
あ
る
、
当
ま
ち
協

の
生
活
・
環
境
部
会
長
の
飯
阪
氏
が
中
心

ア
ー
を
開
催
。
菟
田
野
稲
戸
の
「
刀
剣
天

国
鍛
冶
屋
屋
敷
跡
」「
天
国
の
井
戸
」
を
は

じ
め
古
市
場
の
「
国
宝
宇
太
水
分
神
社
」、

さ
ら
に
東
吉
野
村
へ
移
動
し
て
「
國
平
鍛

刀
場
」
を
巡
り
ま
し
た
。

　「
國
平
鍛
刀
場
」
で
は
、
普
段
見
ら
れ
な

い
鍛
刀
作
業
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
刀
の
素
材
と
な
る
鋼は

が
ね
を
激
し
く
燃
え

る
炎
の
中
か
ら
取
り
出
し
、
つ
ち
で
打
つ

タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
る
緊
張
感
や
、
飛
び
散

る
火
花
や
甲
高
い
音
が
す
る
非
日
常
的
な

空
間
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
市
内
在
住
の
方
で
も
、「
天
国
の
井
戸
」

や
「
鍛
冶
屋
屋
敷
跡
」
の
こ
と
を
知
ら
な

い
方
が
多
く
い
ま
し
た
。
ま
た
、
河
内
さ

ん
の
刀
に
対
す
る
想
い
や
職
人
魂
を
見
ら

れ
た
こ
と
な
ど
、
皆
さ
ん
貴
重
な
体
験
が

で
き
た
と
喜
ん
で
い
ま
し
た

➊
綺
麗
な
ダ
リ
ア
が

市
役
所
の
玄
関
で
お
出
迎
え

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　
宇
陀
市
特
産
の
ダ
リ
ア
の
花
鉢
を
、
6

月
に
当
ま
ち
協
か
ら
市
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

現
在
、
市
役
所
の
玄
関
前
に
綺
麗
な
花
が

咲
い
た
鉢
が
並
べ
ら
れ
、
来
庁
す
る
方
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
花
の
咲
く
期
間
は
短
い
で
す
が
次
々
に

新
芽
が
出
る
の
で
、
10
月
頃
ま
で
鮮
や
か

で
多
種
多
様
な
形
や
色
を
し
た
美
し
い
花

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ダ
リ
ア
は
こ
れ

▲市役所玄関に飾られているダリア

▲鍛錬の様子

▲天国の井戸

▲宇陀市へ寄贈
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ま
ち
の
わ
だ
い

おはなし会やその他のお知らせは P24

　記録的な猛暑の 8月が終わり、よ
うやく 9月。まだまだ残暑が厳しい
ものの、空は少しずつ高くなり、日
暮れと共に虫が鳴き、やっと朝夕は
少し涼しさを感じられるようになり
ますね。一日いちにちが、だんだん
日が短くなって夜が長くなります。
　9月のことを和風月名では「夜長月
（よながつき）」と言い、略して「長月」
とも言います。そんな長月にこそ図
書館を活用いただけたら嬉しいです。
　でも、今年の 9月 9日（月）～ 18
日（水）の期間に、中央図書館と大
宇陀図書館のシステム更新作業の為、
臨時休館させていただくことになり
ます。本当に申し訳ございませんが、
ご理解とご協力賜りますようお願い
いたします。

奈良・宇陀「森野旧薬園」 

写真・文：上田安彦
出版：奈良新聞社

　大宇陀にある日本最古の私設薬園「森野
旧薬園」。幕府下賜 6 種をはじめ、ひそや
かに咲く季節ごとの薬草花を写真で紹介す
る。森野旧薬園の周辺の風景なども掲載。
　　　　　　　　　　（大宇陀図書館所蔵）

道徳図書館　1-1 
わたしとあなたの章　
小学校低学年編

監修：吉本恒幸
企画・編集：
　道徳図書館編集委員会
出版：文溪堂

　不朽の名作や人気上位作品を集めた珠玉
の道徳物語集。道徳科の内容のうち「自分
自身に関すること」と「人との関わりに関
すること」を取り上げる。小学校低学年編は、

「名前をつけて」「きつねとぶどう」など 7
編を収録。※シリーズ本６巻有。
　　　　　　　　　　（大宇陀図書館所蔵）
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特別天然記念物オオサンショウウオ
観察会を開催� 7 月 27 日

　今年も特別天然記念物 オオサンショウウオの夜間観察会を
開催しました。
　オオサンショウウオの生態などを事前に学習したあと、室生
川に入り、夜間に活動しているところを見つけ観察する予定で
したが、当日は室生川が増水していたために、実際に川に入る
ことができませんでした。
　残念ながら、室内での講座のみとなってしまいましたが、文
化財課の担当者が、オオサンショウウオの生態や特徴など、写
真とともに詳しい説明を行いました。
　子どもたちは、本物のオオサンショウウオを見たいので、ま
た来年も参加したいと話してくれました。

～水の事故から命を守るため～
着衣水泳法講習会を開催� 7 月 23 日

　毎年恒例となる市子ども会連合会主催の着水泳法講習会。
12 回目となる今回は市内小中学生 22 人が参加しました。
　この着衣水泳法は「浮いて呼吸を確保する水泳」。この水泳
法を学ぶことで、万が一水の事故に遭ってもあわてず落ち着い
て、浮いて呼吸を確保し、助けを待つことができるようになり
ます。
　参加した子どもたちは、「濡れたら衣服が重くてびっくりし
た」「最初はうまくできなかったけど、何度も練習しているう
ちに、自然に浮くことを覚えることができた」と声をそろえて
くれました。

図書館フェスティバル　開催
� 7 月 26日～ 28日
�
　7 月 26 日から 3 日間、中央図書館において「図
書館フェスティバル」を開催しました。
　台風６号の影響で、絵本作家の山口マオさんによ
る絵本ライブの日程が変更になりましたが、約 100
人の親子連れが参加されました。
　絵本ライブでは、「わにわに」シリーズを書かれた
絵本の舞台裏や絵本の読み聞かせがあり、また参加
者に絵本を読んでいただく場面もありました。最後
には絵入りのサイン会もあり、楽しいライブとなり
ました。
　そのほか、榛生昇陽高校生による読み聞かせや、
いのちの教育、折り紙教室、映画会などもあり、参
加者は、夏休みの楽しい思い出になったようです。

はいばら花火大会� 8 月 4日

　宇陀川河畔において、「第 62 回宇陀市はいばら花火
大会」「第 5 回全国花火まほろば競技会」が同時開催さ
れました。
　競技大会には全国から 15 社の出品があり、各社趣向
を凝らした花火に、多くの観客から歓声が上がりまし
た。
　当日は約 40,000 人の観客が訪れ、真夏の夜空に色
鮮やかに咲く約 4,000 発の花火に魅了されました。
　今年の競技大会の結果は、次のとおりです。

≪最優秀賞≫内閣府特命担当大臣賞
　　アルプス煙火工業株式会社（長野県）
≪優 秀 賞≫奈良県知事賞
　　株式会社 齋木煙火本店（山梨県）
≪優 良 賞≫宇陀市長賞
　　株式会社 山内煙火店（山梨県）
≪特 別 賞≫ ( 一般審査員賞 ) まほろば賞
　　有限会社 山内煙火店（山梨県）
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県体育協会功労賞　受賞
� 7 月 7日
　令和元年度公益財団法人奈良県体育協会功労者表彰
が、ジェイテクトアリーナ奈良で行われ、大西正門さん

（榛原）と田川倉義さん（菟田野）が功労賞を受賞され
ました。
　この賞は 45 歳以上の方で、20 年以上スポーツの振
興と奨励に努力され、特にその功績が顕著な方に贈られ
るものです。
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　発達について心配・不安のある人やその家族
からの相談を「県発達支援センターでぃあ」の
専門相談員を交えてお話を聞きます。
秘密は厳守しますのでお気軽にご相談ください。

　【相談日】9 月 17 日（火）
　【場所】市役所　2 階　211 会議室
　【相談時間】1 人約 50 分
　　　午前 10 時・11 時・午後 1 時・2 時・3 時～
　【定員】5 人（先着順）
　【申し込み】9 月 13 日 ( 金）までに問へ

発達の悩みについて
　  語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】9 月 18 日（水）
　　　午前 10 時～正午
【場所】菟田野人権交流センター
【講師】山の辺病院リハビリテーショ

ン科　理学療法士　米田陽子先生

発達についての個別相談

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　　　井戸端会議
【日時】9 月 13 日（金）
　　　午前 10 時～正午
【場所】市役所 2 階　212 会議室

　　　親子教室（すくすく教室）に
　　　　　　　　参加しませんか！（年間登録制）

子育て支援センターでは、年齢に応じた遊びや、子育ての情報提供を行います。親子で
交流しながら楽しい遊びを体験し、友だちを作りましょう。

【対象】市内在住の就園前のお子さんとその保護者
　 　　（保育所等に在籍されているお子さんは登録できません）
　　　　0 歳児（平成 30 年 12 月 1 日～平成 31 年４月 1 日生まれ） 15 組
　　　　1 歳児（平成 29 年 4 月 2 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれ） 5 組
【実施日】10月～令和 2年 3月（毎月 1 回開催）
【場所】子育て支援センター（2階）
【参加費】登録料 500円（1 回目の参加時にお支払いください）
【申し込み】9 月 2 日（月）～13 日（金）午前 9 時～午後 4 時
　 　　　　　（土・日を除く）の間に子育て支援センターへ

　　※詳細については、登録終了後連絡します。

第二次
募集！

　子育てサークル作りませんか？

　市内に 6 組の子育てサークルが活動中。
　未就園児で、３組の親子が集まれば、
　サークルとして登録できます。
　登録料は、お子さん 1 人につき 200 円。
　お気軽にご相談くださいね！

「すくすくフェスティバル」
　　　　開催！ (参加費無料）

　皆さんお誘いあわせの上、お越しください。

【対象】・親子教室「すくすく教室」登録者
　　　・市内在住および里帰りの就園前の乳

幼児 ( ０歳～ 5 歳児）とその保護者
【日時】10 月 17 日（木）午前中
【場所】総合体育館
【持ち物】水筒、タオル、上靴（親子共）
　　　　 下靴を入れる袋

問子育て支援センター（☎ 84・9925）

問子育て支援センター（☎ 84・9925）
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　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会 　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

振替休日

保健師
相談日

♪

♪
つどいのひろば
（室生こども園）

※家児相談日

　 子育て講座
　  (親子ヨガ教室)

♪
敬老の日

秋分の日

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

親子教室
二次募集開始
　(13日まで） ２歳児親子教室

　（うさぎ）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

１歳児親子教室
　（いちご） １歳児親子教室

　（りんご）

　親子教室
二次募集終了

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

０歳児親子教室
　　（ばなな）

０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

※家児相談日

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

ALT「英語であそぼう」
開放中止(午後）
(保健ｾﾝﾀｰ事業
　準備のため）

 　子育て講座
【親子ヨガ教室】

（参加費無料）

親子で一緒に触れ合いながら、
身体を動かしてあったかい時
間を過ごしませんか？
ヨガ初体験の方も大歓迎 !

【日時】9 月 10 日（火）
　　　  午前 10 時～ 11 時

【対象】市内在住のお座りので
きる 7 か月くらいから
の就園前の乳幼児とそ
の保護者（妊婦さんは
ご遠慮ください）

【講師】ハピコミおやこヨガ
　　　 インストラクター
　　　　　田邉　香代 先生

【定員】先着 12 組
　　　（定員になり次第締切）

【持ち物】はだしになれる動き
やすい服装（親子共）・
水筒・タオル

【申し込み】9 月 2 日～問へ

参加費無料

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育て家族が、自由に遊べる
ように施設を開放。
親子やみんなで過ごして気分
転換しませんか。
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。
お母さんだけでなく、おじい
さん、おばあさん、お父さん
の来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）
※健康ポイント事業。
　ポイントを集めて
　応募しよう。

♪

なかよしひろば（親子ふれあい事業）
　※申込不要

【対象】市内在住および里帰
りの就学前の乳幼児
とその保護者

【日時】9 月 20 日（金）
　         午後 2 時 30 分～
                       3 時 30 分

【内容】「カプラで遊ぼう」
　　　　　　　　（パート 2）　　　　

【持ち物】水筒、タオル

　　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場を提
供。子育てについての情報交換や親
子のふれあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就
園前の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（毎週水曜日の予定）

【持ち物】水筒、タオル、帽子
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

問�介護福祉課（☎ 82・3675/IP ☎ 88・9088）
　　　※参加の申し込みは各施設へお願いします。

オレンジコラム

【日時】9月20日（金）
　　　　午後 2時 30分～ 4時
【場所】宇陀市立病院　２階職員食堂
【参加費】100円（飲み物・お菓子付）
【その他】申し込み不要

認知症の方やその家族が、ホッとひと息ついて日頃の溜まった思
いを語れる場所です。スタッフは医療・介護の専門家ですので、
お茶を飲みながら気軽に相談いただけます。

～認知症支援への取り組み～
オレンジカフェ

地域の方に認知症について知り、関心を持っていただくことを
願い、認知症の方や家族、支援されている方の思いなどを紹介。

■健幸運動教室のご案内
10 月から、介護保険サービスを利用していない 65歳以上の方を対象に、「健幸ストレッチ教室」を開催します。
【日　程】　10月 3日（木）午後 2時～ 4時（毎週木曜開催：全 15回）
【場　所】　グランソール奈良　２階 (菟田野松井）
【内　容】　大山式ストレッチ　・どこでもできる簡単ストレッチ
【定　員】　20人（先着順）　　　　【参加費】　無料
【準備物】　運動しやすい服装・上靴・タオル・水筒・ヨガマット※貸出可能（バスタオル可）
【申し込み】　グランソール奈良 (担当：花岡）（☎ 84・9333）※午後 2時～ 4時

■膝・腰・肩のための機能改善体操のご案内
機能改善体操は、ドイツやスイスの運動療法をベースに、NPO法人いきいき・のびのび健
康づくり協会会長である尾陰由美子先生が考案された関節の不調改善のための体操です。
【日　程】　10月 21日・28日・11月 11日　各月曜日　午後 1時 30分～ 3時 30分
【場　所】　総合体育館　格技室
【内　容】　「膝痛」「肩こり」「腰痛」の予防改善の全 3回の講習会
【対　象】　市内在住の 65歳以上の方　※通院中の方は医師の許可を得てください
【講　師】　井上明美先生（いきいき・のびのび健康づくり協会講師、健康運動指導士）
【定　員】　30人（先着順）　　　　【参加費】　1,000 円（テキスト代）
【準備物】　運動しやすい服装・タオル・筆記用具・水筒
【申し込み】　NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会（☎ 072・253・1757）
　　　　　　　※月・火・木・金　午前 10時～午後 3時

いずれも
9/2 より
申込受付！

認知症予防に必要な
「キョウイク」と
「キョウヨウ」とは？

ちょっと一言 	ある大学教授が言われた言葉です。
「今日行く（キョウイク）ところがある」「今日用（キョウヨウ）
がある」事が、頭も体も動かし認知症予防につながります。

まだまだ残暑厳しい時期ですが、友人と食事や、畑仕事など、
楽しい用事をたくさん作って、たくさん笑って認知症を予防
しましょう！
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

ペインクリニック外来開設

抗血栓薬内服中でも実施可能な
新規のレーザー前立腺手術法を導入
　世界でもトップクラスの超高齢社会がいっそう進
む中、脳梗塞や心筋梗塞に代表される心血管疾患や
心血管手術後のトラブルの予防や再発を防ぐため、
何らかの抗血栓薬の内服を続けておられる方が多く
なってきました。
　このようなお薬を内服中は、出血性合併症の危険
性と隣り合わせのうえ、特に何らかの検査・処置や
手術を受けようとする際には、予め休薬しなければ
ならない場合もあります。これは良い点・悪い点の
両面から悩ましい問題です。高齢男性の排尿障害の
代表である前立腺肥大症の外科的治療が必要となる
際にも、この悩ましい問題が大きな課題となります。
　そこで、そのようなお薬の内服を続けなければい

けない方でも、手術に際して長期の休薬を必要とせ
ずに安心して治療を受けていただけるよう、当科で
は保険適応のある前立腺肥大の内視鏡手術方法の
１つとして登場した接触式レーザー前立腺蒸散術
（CVP）を昨年3月に導入しました。この機器を正式
導入した施設は、当時、近畿圏では当院だけでしたが、
その後、多くの施設で導入され普及しつつあります。　
　この最新の手術方法ですが、手術にかかる治療費
の負担は従来の標準的内視鏡手術とほぼ同じで、通
常、入院期間が短くて済むので全体として入院費用
の負担の軽減にもつながることが期待できます。

　治療を受けるかどうかは別にしても、日常的に頻
尿や尿勢の低下、尿切れが悪い、残尿感を自覚する、
あるいは夜間の頻尿が悪化してきたなど、前立腺が
原因では？と、気になる症状がありましたら、まず
は一度、遠慮なくご相談ください。

高齢男性によくある前立腺トラブルで
排尿の具合が気になったら・・・

　   担当医：夏目　修（泌尿器科）

■骨粗鬆症教室（完全予約制）
【9月の予定】
	 3 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について	
	 10 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　													生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来
																																										について
	 17 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 24 日（火）	運動療法：転倒予防体操について

【時間】午後2時30分～１時間	　【定員】毎回10人
【場所】北館２階栄養指導室　　　【参加費】無料
問宇陀市立病院　Aブロック　☎ 82-0381
　　　　　（土・日・祝日を除く午後 2時～５時）

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）
【9月の予定】
	　2 日（月）／第6回：体験してみよう血糖測定
　　　　　　　　　　見てみようインシュリン注射
	【時間】午後2時30分～　【場所】北館２階栄養指導室

■市立病院職員募集
○理学療法士・作業療法士（正職員）若干名
　対象�者：昭和 60 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人、

または令和２年に実施される国家試験により資格を取
得する見込みの人

　採用試験：筆記試験・小論文・面接
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し（免許取得者）、卒業見込

証明書（免許取得見込者）、成績証明書（免許取得見
込者）

○看護師（正職員）若干名
　対象�者：昭和 60年４月２日以降に生まれ、看護師資格を有する人
　採用試験：筆記試験・小論文・面接
　提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○事務員・看護師・看護助手（パート）若干名　も募集中です
※試験日は、後日連絡
��パートは、勤務日・時間は応相談。短時間の勤務も可能
問経営企画課　☎ 82-0381
　　　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■�整形外科からお知らせ
　新しく常勤医師となった先生を紹介します！

▶今中�章 ( いまなか	あきら )医師
専門は整形外科です。
患者さん、ご家族さんの目的に沿った
医療を提供します。
よろしくお願いします。

　診療日：毎週火・金曜日
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ホームページでレシピを紹介しています。ぜひご覧ください。 宇陀市 野菜たっぷりクッキング

じゃが芋とピーマン
のきんぴら

うだチャン 11ch で 9月 1日～
10日に放映しています。（再放送）

今月のレシピは広報うだ８月号、またはホームページに掲載しています。
そちらをご覧ください。

毎日の食事献立に困った時にお使いください！
うだチャン 11で放映中の「野菜たっぷりクッキング」。
厳選メニューをギュッと凝縮したレシピ集です。
料理が苦手・料理のレパートリーを増やしたい方などにおすすめ !

冊子サイズ：Ｂ５版　全 22ページ
定　価：200円（税込）（実費制作分）　　　冊　数：残りわずか !
販売場所：健康増進課または中央保健センター

９月 24 日～ 30 日は　結核予防週間です !
早期に発見することで、大切な家族や周囲の人への感染拡大を防ぐことができます。

①定期検診を必ず受ける　　　②症状があるときは早く受診する

「宇陀市自殺対策計画」を策定!
　市内の自殺者数は平成 21年の自殺死亡率をピークに減少傾向となっています。
しかし、依然として自ら命を絶つ人がいるという状況は続いています。
　自殺の多くは、健康問題や経済・生活問題、家庭問題のほか、地域や職場など様々な社会的要因が
複雑に関係して、心理的に追い込まれた末に起きてしまいます。そのため、個人の問題としてだけで
なく、社会の問題として、関係機関が一丸となって自殺対策を推進することが求められています。こ
れらのことから、誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指し、「宇陀市自殺対策計画」
を策定しました。計画書はホームページをご覧ください。

ゲートキーパー
の役割

「気づく」家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
「聴　く」本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
「つなぐ」必要に応じて専門家に相談するよう促す
「見守る」寄り添いながら、見守る

生き生きと自分らしく生きることのできる宇陀市をめざして

9 月 10日～ 16日は自殺予防週間です
～あなたもゲートキーパー（命の門番）に～

　ゲートキーパーは特別な資格ではありません。あなたの気づきと声かけが、
身近な人を救うきっかけになります。

宇陀市自殺対策計画

　2019年9月号 20

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
☎92・5220/IP☎ 88・9175/FAX92･5223

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 3 日（火） 令和元年 7 月生まれの
児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

1 歳６か月児
健康診査 17 日（火） 平成 29 年 12 月～平成

30 年 3 月生まれの児 大宇陀保健
センター 午後１時～

１時 50 分
２歳児

歯科健康診査 19 日（木） 平成 29 年 5 月～ 8 月
生まれの児

榛原・室生 10 ～ 11 か月児
健康診査 24 日（火） 平成 30 年 10 月～ 11

月生まれの児
中央保健
センター

　旬の食材を使ってカルシウムを効果的に摂取
できる料理の調理実習と試食です。

【日時】10 月 16 日（水）　受付：午前 9 時～
　　　　9 時 30 分～午後１時 30 分

【場所】榛原総合センター　調理実習室
【対象】市内在住の方
【講師】宇陀市食生活改善推進員
【定員】先着 20 人
【参加費】400 円（材料費）
【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオル
【申し込み】10 月 2 日（水）までに問へ

骨太クッキングたまひよサロン

　　　　　　子育て中の親子・妊娠中のママが
　　　　　参加できるお楽しみ交流会です。
　　　　　ぜひご参加ください。

【日時】9 月 6 日（金）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと
　　　  先輩ママの交流会

【対象】平成 31 年 4 月～ 6 月生まれの乳児と
　　　  保護者・妊娠中の方

【持ち物】母子健康手帳
【申し込み】問へ

【
日
時
】
9
月
27
日
（
金
）
午
後
0
時
30
分
～

4
時
30
分
の
間
で
完
全
予
約
制

【
場
所
】
総
合
体
育
館
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
内
容
】
○
イ
ン
ボ
デ
ィ
を
使
っ
た
体
組
成
測
定

○
結
果
の
説
明
・
市
内
運
動
事
業
の
紹
介
な
ど

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
先
着
50
人
程
度

【
参
加
費
】
ひ
と
り
1
0
0
円

も
し
く
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
50
㌽

【
申
し
込
み
】
9
月
2
日
か
ら
問
へ

　
体
脂
肪
・
筋
肉
の
量
や
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
詳
し
く

計
測
で
き
る
体
組
成
計
（
イ
ン
ボ
デ
ィ
）
を
使
っ
て

測
定
し
ま
す
。
結
果
を
見
な
が
ら
、
ご
自
身
の
身
体

の
状
態
を
知
り
、
今
後
の
運
動
の
方
向
性
や
生
活
習

慣
改
善
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

裸足で機械に
乗り、 棒を握って測
定します。 姿勢が保て
ない方、 ペースメーカー
をつけている方は測定
できません。

体
組
成

（
イ
ン
ボ
デ
ィ
）
測
定
会
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く
ら
し
・
環
境  

他

市
営
住
宅
空
き
家
入
居
者
を

随
時
募
集

　
市
営
住
宅
の
有
効
活
用
を
図
る
た

め
、
定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ
た

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
・
受
付
期
間
（
随
時
募
集
）】

日
時
　
９
月
２
日
（
月
）
～
令
和
２

年
３
月
31
日
（
火
）
業
務
時
間
中

場
所
　
公
営
住
宅
課

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
問
へ

（
郵
送
不
可
）

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
戸
の
み

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
・
誓
約

書
・
市
税
完
納
証
明
書
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

【
申
込
資
格
】

○
申
込
日
時
点
で
市
内
在
住
・
在
勤

で
、
住
む
と
こ
ろ
に
困
っ
て
い
る

方
（
持
ち
家
が
あ
る
方
は
原
則
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

○
同
居
親
族
が
い
る
方
。
婚
約
中
で

入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る

方
、
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係

に
あ
る
方
（
住
民
票
に
よ
り
確
認

で
き
る
方
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。
た

だ
し
、
裁
量
世
帯
に
該
当
す
る
方

は
21
万
4
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
と
は
「
年
間
総
収
入

額
」
か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を
計

算
し
、「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」
を

求
め
、「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」
の

差
引
額
を
12
か
月
で
割
戻
し
た
額
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。
な
ど

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】
受
付
期
間
は

月
単
位
と
し
、
同
月
内
に
複
数
の
申

込
者
が
あ
っ
た
場
合
、
抽
選

【
そ
の
他
】

○
入
居
資
格
審
査
会
で
申
込
者
の
実

態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

○
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過

し
、
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■第１団地 31 号（公営住宅）
団地の住所 大宇陀小附 1686
構造 / 建設年度 簡易耐火構造2階建 /昭和 56年
間取り / 面積 3DK/65.72㎡
家賃 7,000 円～（収入に応じて算出）

■高倉中団地 3 号（公営住宅）
団地の住所 榛原檜牧 2143-1
構造 / 建設年度 簡易耐火構造 2階建 /昭和 49年
間取り / 面積 2DK/49.60㎡
家賃 10,000 円～（収入に応じて算出）

■募集物件一覧

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を
支

援
し
ま
す

■
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
、
対
象
資
格
の
取
得
を
目
的
と
し

て
修
業
す
る
場
合
、
受
講
期
間
の
一

定
期
間
に
つ
い
て
、
生
活
費
と
し
て

支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
で
、
１
年
以
上

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
す
る
こ

と
を
予
定
す
る
母
子
家
庭
の
母
ま

た
は
父
子
家
庭
の
父

【
対
象
資
格
】
看
護
師
、
保
育
士
、
介

護
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、
理
学

療
法
士
な
ど

【
支
給
金
額
】（
月
額
）
市
民
税
非
課

税
世
帯
10
万
円
、
市
民
税
課
税
世

帯
７
万
５
０
０
円

【
支
給
期
間
】修
業
期
間
の
全
期
間（
上

限
4
年
）、
９
月
末
ま
で
の
相
談

で
翌
年
４
月
か
ら
支
給

■
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
、
就
職
す
る
た
め
に
有
利
な
教
育

訓
練
を
受
講
す
る
場
合
、
受
講
料
の

一
部
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の

母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

【
対
象
資
格
】
雇
用
保
険
制
度
に
よ
る

教
育
訓
練
給
付
の
指
定
講
座
な
ど

【
支
給
金
額
】
受
講
の
た
め
に
支
払
っ

た
費
用
の
60
％
に
相
当
す
る
額
（
上

限
20
万
円
、下
限
１
万
２
０
０
０
円
）。

　
　
な
お
、
雇
用
保
険
法
に
規
定
す

る
教
育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資
格

の
あ
る
方
は
、
そ
の
受
給
額
を
差

し
引
い
た
金
額

※
い
ず
れ
の
制
度
も
所
得
制
限
が
あ

り
、
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

▲第１団地内装

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
特
別
教
育

「
補
講
」
受
講
者
募
集

　
林
業
中
の
死
亡
災
害
の
約
6
割
が

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
作
業
に
伴
う
こ
と
か

ら
、
労
働
安
全
衛
生
規
則
の
一
部
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

来
年
7
月
末
ま
で
に
こ
の
「
補
講
」

を
受
講
し
な
い
と
、
来
年
8
月
1
日

以
降
は
こ
の
業
務
に
従
事
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
23
日
（
水
）
午
前
８
時

30
分
～

【
場
所
】宇
陀
市
森
林
組
合（
榛
原
檜
牧
）

【
内
容
】講
義・実
技（
１
５
０
分
程
度
）

【
対
象
】「
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
作
業
従
事

者
特
別
教
育
」
の
修
了
者

【
参
加
費
】
５
０
０
０
円
程
度

【
申
し
込
み
】
9
月
30
日
（

月
）

ま
で
に

問
へ

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

問
宇
陀
市
森
林
組
合
（
☎
82
・
１
４
０
９
）

森
林
組
合
見
学
会
を
開
催

　
市
女
性
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、

女
性
な
ら
で
は
の
知
恵
を
出
し
合
い

な
が
ら
、
研
修
会
な
ど
を
行
い
林
業

の
活
性
化
に
努
め
て
い
ま
す
。今
回
、

身
近
な
森
林
組
合
の
工
場
見
学
会
を

行
い
ま
す
。新
会
員
も
募
集
中
で
す
。

【
日
時
】
10
月
2
日
（
水
）
午
後
1
時
～

【
場
所
】宇
陀
市
森
林
組
合（
榛
原
檜
牧
）

【
内
容
】「
山
や
木
」
の
話
し
、
工
場

見
学
な
ど

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
9
月
25
日
（

水
）

ま
で
に

問
へ

問
農
林
課

【
市
女
性
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
事
務
局
】

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

※それぞれ家賃の３か月分の敷金が必要です

　2019年9月号 22

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分

（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

住
民
票
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等
へ
の
旧
姓
の
記
載

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

住
民
基
本
台
帳
法
施
行
令
等
の
一
部

を
改
正
す
る
政
令
が
11
月
５
日
に
施

行
さ
れ
ま
す

　
こ
の
政
令
改
正
は
、
社
会
に
お
い

て
、
旧
姓
を
使
用
し
な
が
ら
活
動
す

る
女
性
が
増
加
し
て
い
る
中
、
様
々

な
活
動
の
場
面
で
、
旧
姓
を
使
用
し

や
す
く
な
る
よ
う
に
閣
議
決
定
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
婚
姻
等
で
氏
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
で
も
、
並
べ
て
記

載
し
て
、
公
的
に
証
明
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
就
職
や

職
場
で
の
身
分
証
明
と
し
て
役
立
ち
、

ま
た
銀
行
口
座
開
設
な
ど
の
際
に
旧

姓
を
使
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

　
記
載
す
る
に
は
事
前
の
申
請
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
次
月
号
で
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

○
大
宇
陀
地
域
　
守
道
、
牧
、
栗
野
の
一
部

○
榛
原
地
域
　
あ
か
ね
台
２
丁
目
、
天
満

台
東
３
丁
目
の
一
部

○
菟
田
野
地
域
　
古
市
場
、
岩
﨑
の
一
部

○
室
生
地
域
　
向
渕
、
三
本
松
の
一
部

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の

お
知
ら
せ

　
取
替
え
作
業
終
了
時
に
は
、
お
知

ら
せ
の
文
書
で
通
知
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】９
月
16
日
～
30
日（
予
定
）

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
９
月
の
対
象
地
域
（
各
地
域
の
一
部
）】

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

ご
案
内
が
届
い
た
ら
お
早
め

に
ご
請
求
を

　
こ
の
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等
の

収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

給
付
金
の
受
け
取
り
に
は
、
請
求
書

の
提
出
が
必
要

　
４
月
１
日
以
前
か
ら
老
齢
・
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
対
象
と
な
る
方
に
は
、
年
金
機
構

か
ら
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
が
、
９

月
頃
ら
に
順
次
届
き
ま
す
。
同
封
の

ハ
ガ
キ
（
請
求
書
）
に
よ
り
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

【
要
件
】
次
の
要
件
の
全
て
に
該
当

〇
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額

の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
　

　
受
給
者

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万

円
以
下

※
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
上
げ
受
給
さ

れ
て
い
る
方
は
、
65
歳
に
な
っ
た
際

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
今
年
４
月
２
日
以
降
に
年
金
受
給

者
に
な
ら
れ
た
方
は
、
年
金
の
請
求

手
続
き
と
と
も
に
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
や

厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
や
案
内
に

ご
注
意
く
だ
さ
い 

※

１

旧姓を併記するときは、
現在と旧姓の両方の氏が
必ず表示されるよ！

市
営
赤
人
霊
苑
へ
の
お
墓
参

り
臨
時
バ
ス
を
運
行

天
候
・
道
路
状
況
に
よ
っ
て
は
、
運

行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

【
日
時
】
９
月
23
日
（
祝
）

【
現
地
滞
在
時
間
】
40
分
間

※
渋
滞
な
ど
、
時
間
が
多
少
ず
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
で
乗
車

さ
れ
た
方
は
、
お
帰
り
の
際
、
天
満

台
西
２
丁
目
バ
ス
停
に
は
停
車
し
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

給付金専用ダイヤル
☎ 0570・05・4092

月曜日　   ：8:30 ～ 19:00
火～金曜日：8:30 ～ 17:15
第２土曜日：9:30 ～ 16:00

※口座番号をお聞き
したり、手数料など
の金銭を求めること
はありません

保険年金課　田所

榛原駅北口　➡　ひのき坂 3　➡　天満台西 2・4・東 2　➡　　赤人霊苑
自主放送スタジオ　　　スクールバス乗り場　　　　　各奈良交通バス停　　　　 　到着　　　出発

　８:00　　 ➡　　8:08　　 ➡　　　8:11 ～ 8:13　➡ 　8:35  　9:15
  10:15　　 ➡　  10:23　　➡　　10:26 ～ 10:28　➡  10:50　 11:30
  13:30　　 ➡　  13:38　　➡　　13:41 ～ 13:43　➡  14:05　 14:45

旧榛原町役場　➡　 福　地 　➡　天満台西 2・4・東 2　➡　　赤人霊苑
　跡　地　　　　　 　奈良交通バス停　　　　　各奈良交通バス停　　　　 　到着　　　出発

　８:00　　 ➡　　8:03　　 ➡　　　8:11 ～ 8:13　➡ 　8:35  　9:15
  10:15　　 ➡　  10:18　　➡　　10:26 ～ 10:28　➡  10:50　 11:30
  13:30　　 ➡　  13:33　　➡　　13:41 ～ 13:43　➡  14:05　 14:45

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】

国民年金給付金サイト▲



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2019年9月号25

お
知
ら
せ

福
祉
　 

他

▲毎年人気のザリガニつり

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

下
水
道 

見
え
な
い
し
ご
と
に 

金
メ
ダ
ル

「
２
０
１
９
宇
陀
川
下
水
道

ま
つ
り
」
を
開
催
　

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」　
　

　
下
水
道
の
役
割
や
、
下
水
道
整
備

の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
市
民
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
、「
下
水

道
の
日
」
に
ち
な
ん
で
県
と
の
共
催

に
よ
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
７
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時（
受
付
３
時
終
了
）

【
場
所
】
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　（
榛
原
福
地
）

【
内
容
】
ザ
リ
ガ
ニ
つ
り
、
金
魚
す

く
い
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
ほ
か

■
下
水
処
理
施
設
見
学
会

【
開
催
時
間
】
随
時

■
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

出
展
作
品
（
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
・

書
道
・
標
語
な
ど
）
の
展
示

【
期
間
】９
月
７
日（
土
）～
11
日（
水
）

問
水
道
局
　
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

問
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
82
・
５
７
２
５
）

職 

員 

募 

集

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
正
看
護
師
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
人

【
要
件
】
60
歳
未
満
の
有
資
格
者

【
時
給
】
１
２
９
０
円
～

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

【
勤
務
体
制
】
日
勤
、夜
勤
（
応
相
談
）

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

【
講
師
】
岸
岡
友
美
子
先
生
（
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

➍
定
期
講
座

　
身
近
な
野
草
と
健
康
料
理

【
日
時
】
10
月
～
３
月

　
毎
月
第
２
金
曜
日
（
全
６
回
）

　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】
室
生
分
館
（
室
生
振
興
セ

ン
タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
25
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料
（
材
料
費
は
別
途
）

【
内
容
】
身
近
な
野
草
を
活
か
し
健

康
を
考
え
る
料
理
方
法
を
学
ぶ

【
講
師
】
長
浜
安
子
先
生
（
宇
陀
食
薬

草
を
楽
し
む
会
）

➊
～
➍
全
て

【
申
し
込
み
】
９
月
1
日
（
日
）
～

15
日
（
日
）
の
期
間
中
に
、
☎
も

し
く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

奈
良
県
障
害
者
作
品
展
の

　
　
　
　
出
品
作
品
を
募
集

■
出
品
要
領

【
対
象
】
県
内
在
住
の
障
が
い
児
・
者

【
募
集
部
門
】
絵
画
、
写
真
、
書
道
、

工
芸
、
手
芸
、
文
芸
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
・
タ
イ
プ
ア
ー
ト

【
出
品
点
数
】
個
人
・
合
同
作
品
を
問

わ
ず
一
人
１
点

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
９
月
17

日
（
火
）
ま
で
に
問
へ

※
申
込
書
は
介
護
福
祉
課
に
設
置

■
作
品
公
開

【
期
間
】
12
月
７
日（
土
）～
12
日（
木
）

※
９
日
（
月
）
は
休
館

【
会
場
】
県
文
化
会
館
（
奈
良
市
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

責任を持って飼育しましょう
猫は、飼い主がいなくても「動物の愛護及び管理に関する法律」に規定され
ているため、駆除する目的での捕獲や殺処分をすることはできません。また、
猫を故意に殺傷したり遺棄すると、懲役刑または罰金刑が科せられます。
猫を飼っておられる方、これから猫を飼いたいと思う方は、最後まで責任を
持って飼育しましょう。

エサはやらない
飼い主のいない猫を可哀想だと思ってエサやりをする人がいる一方、ふん尿
や鳴き声などが地域の問題となり、近所トラブルとなる事例が増えています。
また、近所の猫と繁殖を繰り返し、頭数が増えすぎて、個人ではどうしよう
もなくなってから相談に来られる方もおられます。

不妊去勢手術が有効
不妊去勢手術を行うことで不幸な猫を増やさないようにできます。
野良猫へのエサやりは直ちに止め、不妊去勢手術をして適正に飼育してくだ
さい。

問環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

　野良猫（飼い主がいないまたは不明な猫）の被害に困っているという相談が市に寄せられています
　　野良猫には、どう接したら良いのでしょうか？

　2019年9月号 24

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　9 月 4・25 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　9 月 7・28 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
 ★映画会（約 30分）
　『まんが日本昔ばなし 2 話あり』
　9 月 21 日（土）11：00 ～ 

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
　9 月 21 日（土）10：30 ～ 　　場所：和室（2F）

★映画会（約30 分）
　『まんが日本昔ばなし 2 話あり』
　9 月28 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（1F）

今月の「らいぶらりースペシャルウィーク」は
　　　　　　　　　　臨時休館のため、ありません。

９月の休館日  3・９～18・23・24
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

９月９日（月）～ 18 日（水）は図書館
システム更新作業のため臨時休館します。
またこの期間中はホームページも見るこ
とができません。ご了承ください。

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

➊
入
門
講
座

　
ゆ
る
文
字
教
室

【
日
時
】
10
月
４
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ

ン
タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
６
０
０
円
（
材
料
代
）

【
内
容
】
ゆ
る
文
字
と
は
、
心
と
体

を
ゆ
る
め
る
文
字
で
す
。
筆
ペ
ン

と
パ
ス
テ
ル
画
材
を
使
っ
て
、
描

い
て
楽
し
く
、
贈
っ
て
喜
ば
れ
る

和
む
色
紙
作
品
を
仕
上
げ
ま
す
。

【
講
師
】
三
輪
佳
織
先
生
（
ゆ
る
文
字

認
定
講
師
）

➋
市
民
教
養
講
座

　
健
康
ら
く
ら
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座

【
日
時
】
10
月
18
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
地

域
事
務
所
前
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
30
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】
楽
し
く
健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
つ
い
て
学
ぶ

【
講
師
】
菱
樹
純
子
先
生
（
奈
良
ヤ
ク

ル
ト
販
売
管
理
栄
養
士
）

➌
定
期
講
座

　
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　
大
宇
陀
教
室

【
日
時
】
10
月
～
12
月

毎
月
第
１
・
第
３
月
曜
日
（
全
６
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
地

域
事
務
所
前
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
40
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】
骨
の
歪
み
を
整
え
、
不
調

を
改
善
。
誰
に
で
も
で
き
る
簡
単

な
体
操

市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

　「
全
て
の
人
が
豊
か
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
健
康
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
現
と
、
社
会
福
祉
活
動
の

更
な
る
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
9
日
（
水
）

　
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
内
容
】

式
典
　
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
な
ど

体
操
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
脳
ト
レ

体
操

記
念
行
事

　
演
劇
　
や
ま
と
座
『
鳳
凰
座
』

　
歌
謡
　
川
本
三
栄
子

　
　（
中
将
姫
も
の
が
た
り
　
他
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

大熊集会場前　➡ 白鳥居バス停　➡ 上守道バス停　➡【12:10 発】 【12:15 発】 【12:20 発】

高倉口バス停　➡ 岩清水バス停　➡ 総合体育館
【12:25 発】 【12:30 発】 【12:45 着】

牧バス停 　➡ 大蔵寺前バス停　➡ 大東バス停　➡【12:00 発】 【12:05 発】   【12:10 発】

大宇陀地域事務所　➡ 野依バス停　➡  平尾バス停　➡【12:15 発】      【12:27 発】   【12:30 発】

総合体育館
【12:45 着】

本郷老人憩の家　➡　嬉河原　　➡  麻生田老人憩の家　➡【12:10 発】　　　  【12:17 発】　　 【12:22 発】

梅ノ木バス停　➡  五津バス停　➡ 総合体育館
【12:25 発】  【12:30 発】 【12:45 着】

■今回から大宇陀地域送迎バスを運行
➊大熊・守道・岩清水ルート

➋牧・栗野・大東・迫間・野依・平尾ルート

➌本郷・麻生田・小附・五津ルート

※バス乗車を希望される方は、事前に大宇陀地域事務
所にお申し込みください。

市
戦
没
者
並
び
に
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防
殉
職

者
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を
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【
日
時
】
10
月
11
日
（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
対
象
者
】
戦
没
者
、
消
防
殉
職
者

の
遺
家
族

献
花
は
市
で
準
備
し
て
い
ま
す

※
追
悼
式
終
了
後
、「
戦
没
者
遺
家

族
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
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９
0
７
９
）

◀川本三栄子

鳳凰座▶

社会福祉大会
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行政相談
［予約不要］

9 月 4 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

9 月 11 日（水） 室生振興センター
9 月 17 日（火） 大宇陀人権交流センター
9 月 18 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
9 月 11 日（水）

9：00 ～ 12：00
室生振興センター 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）9 月 17 日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

9 月 2 日・5 日・
9 日・12 日・
19 日・26 日
30 日
（各月・木曜日）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 9 月 18 日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 9 月 17 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所 中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談
［要予約］ 9 月 25 日（水） 13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
予約の際に

お知らせします
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

9 月 4 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

9 月 11 日（水） 室生振興センター

9 月 17 日（火） 大宇陀人権交流センター

9 月 25 日（水） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］9 月 25 日（水）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］9 月 10 日（火） 13：00 ～ 16：00 宇陀市役所（211 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 9 月 11 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

9 月 5 日・19
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

■「法の日」週間記念無料法律相談
　　　　　　　　　　　　　[ 無料・秘密厳守 ]
2 か所で実施します。

【日時】10 月 2 日（水）
　　 午前 9 時 30 分～正午・午後 1 時～ 3 時 30 分
【場所】奈良弁護士会館 ( 奈良市中筋町 22-1）

【日時】10 月 7 日（月）
　　 午前 9 時 30 分～正午・午後 1 時～ 3 時 30 分
【場所】経済会館 ( 大和高田市大中 106-2）

【予約方法】電話予約（奈良弁護士会）
【受付期間】9 月 2 日 ( 月）～ 27 日 ( 金）まで
　　　　　　平日　午前 9 時 30 分～午後 5 時
問奈良弁護士会（☎ 0742・22・2035）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。
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■運動の重点項目　二輪車・原付車の交通事故防止（奈良県重点）

○子どもと高齢者の安全な通行の確保　○高齢運転者の交通事故防止
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶　

秋 9月21日（土）～30日（月） 問市交通対策協議会事務局（総務課内）
☎ 82・1302/IP ☎ 88・9068

９月23日（月）　10：00 ～　
桜井市民会館で  交通安全フェスティバル2019  開催！
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9月の文化会館だより　
かぎろひホールの催し （8 月 15 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象など

6 金 人権映画会 大宇陀高校 上映 9：35 ～
生徒

保護者
教職員

　９月の休館日（3・10・16・17・23・24 日）　
　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

の
交通安全
県民運動

ゲスト：桂ちきん
（奈良県住みます芸人）

9月は「屋外広告物適正化月間」
　奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴史的
風土と自然環境に恵まれた地です。この美しい景観
を守るため、連携したまちづくりを進めましょう。

　①景観を阻害している違反屋外広告物の追放
　②屋外広告物条例の遵守および制度の周知・啓発
　③屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底

　屋外広告物を掲出する場合は市町村長の許可が、
また、屋外広告業を営む場合は県知事の登録が必要
です。広告物設置の際は、必ず登録事業者に依頼し
ましょう。
　近年、屋外広告物が原因となる事故が増えてきて
います。安全確保のためにも屋外広告物の定期的な
点検をお願いします。

問まちづくり推進課
   （☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）
問奈良県景観・自然環境課（☎ 0742・27・8752）

コンビニ交付サービス一時停止します
システムメンテナンスのためサービスを
一時停止します
　9月14～15日（土・日）終日
　全ての証明書が発行不可

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）
問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）
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■映画会のお知らせ !（入場無料）
　　にゃんこ・ザ・ムービー
　　わんこ・ザ・ムービー
　9月 20 日～ 26 日は動物愛護週間
です。愛護週間にちなみ、動物愛
護団体　宇陀ほほえみの会が映画
会を開催！ぜひお越しください。
▶日時　9 月 15 日（日）

午後 1時 30 分～
▶場所　天満台東交流センター
▶その他　この活動は皆さんからの
善意で成り立っています。

問川口方（☎ 82・2884）

■宇陀市文化協会文化部展示会
　～室生里めぐり～
　文化部所属会員によるステンド
グラス・洋画・書道等の作品展示
です。気軽にお立ち寄りください。
▶日時　9月21日（土）～23日（月・祝）
　午前 9時～午後 5時※最終日は 3時
▶場所　うだ夢創の里（室生大野）
問鍵谷方（☎ 92・2288）

■伊那佐『灯』Mate2019
　「精霊流し」を中心に、ウッピー
等が登場するファミリーイベント、
かぎろひ夢バンドのコンサート。
飲食ブースなども開催します。
ぜひお越しください。
▶日時　9 月 22 日（日）※雨天時は
23 日（月・祝）　午後 2時～ 8時
▶場所　旧伊那佐郵便局前　芳野川
周辺

広報 うだ　2019年9月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

　午前 9時 20 分～午後 1時
▶場所　県立明日香養護学校
▶内容　体験学習・教育相談・給食
試食（試食は肢体不自由教育部門のみ）
▶対象者　令和 2年度に入学・転学
を希望する該当者とその保護者お
よび関係職員
▶申し込み　詳しくは問へ
問明日香養護学校
　（☎ 0744・54・3380）

■ハローワーク　しょうがいしゃ
　就職面接会のご案内
　障がいのある方を対象とした就
職面接会を開催します。事前にハ
ローワークでの求職登録・職業相
談を行ってください。
▶日時　10 月 8 日（火）
　　　　午後 1時～ 3時 30 分
▶場所　県産業会館（高田市幸町）
▶持ち物　身体障害者手帳、療育手
帳または精神保健福祉手帳およ
び履歴書（3通程度）

問桜井公共職業安定所　求人・専門
相談部門　（☎ 0744・45・0112
／ FAX0744・43・8609）

■旧優生保護法一時金に対応する
　受付・相談窓口のご案内
　4 月 24 日に「旧優生保護法一時
金支給法」が公布・施行され、本
人の同意なく不妊手術を受けた方
に対して一時金（320 万円）が支給
されます。県では、手続きに関す
る受付・相談のための専用窓口を
設置しました。
▶受付・相談窓口
　（☎・FAX　0742・27・8643）
　※月～金　8：30 ～ 17：15
問県健康増進課
　（☎ 0742・27・8661）

■アイヌの方々からの様々なご相談
をお受けします。
　日常生活でお困りごと、嫌がら
せ、差別、プライバシー侵害など、

■合気道三錬会　稽古生募集
　私たちと稽古しませんか。個々
の目標（健康、強さ等）に向かっ
て日々稽古しています。随時見学・
体験できます。
▶場所・日時
　【総合体育館格技室】
　毎週木・金曜日（祝日除く）
　　午後 7時 20 分～ 8時 40 分
　【榛原中学校体育館（２階）】
　毎週火曜日（祝日除く）
　　午後 7時 30 分～ 8時 30 分
▶対象　老若男女（5歳以上）問わず
問寺地方　（☎ 82・5164）

▶内容　3 時～ファミリーイベント
　5時 30 分～オープニング
　6時～未来への「灯」送り（精霊流し）
　7時 30 分～大抽選会
　7時 40 分～打ち上げ花火
問奥田方
　（zenrec2000@yahoo.co.jp）

■ひがしよん祭　開催
　バルーンショーやマジック
ショーなどのアトラクションとフ
リーマーケットや模擬店など、地
域交流をテーマに開催します。
▶日時　10 月 13 日（日）
　午前 10 時～午後 3時
▶場所　天満台東　赤人公園
　（雨天時：天満台東交流センター）
▶その他　フリーマーケット・模擬
店の出店を募集。希望される方は
9月 22 日（日）までに問へ
　（出店費 1,000 円）
問米田方（☎ 090・1890・8007）
na_yoneda7023@ares.eonet.ne.jp

■県立明日香養護学校　第2回体験学習
　肢体不自由を有する幼児や児童生
徒と保護者、病弱教育対象の生徒と
保護者に対して体験学習を実施。
▶日時　肢体不自由教育部門
　〔小学部〕11 月 12 日（火）
　〔中学部〕11 月 13 日（水）
　〔高等部〕11 月 19 日（火）
病弱教育部門
　〔高等部〕11 月 19 日（火）

「笑顔っていいね !」
子どもの笑顔で疲れが吹き飛ぶ。
家族の笑顔はみんなの心を
パワー満タンにする。

何でもご相談ください。
（相談無料・匿名可・秘密厳守）
▶アイヌの方々のための相談専用フ
リーダイヤル
　（☎　0120・771・208）
　※月～金　9：00 ～ 17：00
▶その他　本相談事業は、（公財）
人権教育啓発推進センターが、厚
生労働省生活相談充実事業により
実施するものです。

問公益財団法人
　人権教育啓発推進センター

■職場のお悩み、ご相談ください
　～休日・夜間労働相談会の開催～
【休日相談会】2 か所で開催
▶日時　① 10 月 6 日（日）
▶場所　イオンモール橿原
▶日時　② 10 月 27 日（日）
▶場所　県立図書情報館
　　　　（奈良市大安寺西 1-1000）
　時間はいずれも午後 1時 30 分～ 4時
【夜間相談会】
▶日時　10 月 10 日（木）

午後 6時 30 分～ 8時 30 分
▶場所　奈良商工会議所
　　　　（奈良市登大路町 36-2）
【共通】
▶内容　経験豊富な県労働委員会の
委員が中立・公正な立場で相談に
応じます。（1人 30 分程度・無料）

▶対象　①県内在住または在勤の労
働者②県内に事業所のある事業主
▶申し込み　原則、事前予約。問へ
問県労働委員会事務局
　（☎ 0742・20・4431）

■「全国一斉！法務局休日相談所」
および公開講座の開設
▶日時　10 月 6 日（日）
　午前 10 時～午後 3時
▶場所　奈良地方法務局（奈良市高
畑町552奈良第二地方合同庁舎内）
▶内容　登記相談、戸籍・成年後見
相談、供託相談、人権相談、遺言・
任意後見などの公正証書に関する
相談、暮らしの法律に関する相談
▶相談対応　法務局職員、弁護士、
公証人、司法書士、土地家屋調査
士、人権擁護委員
▶その他　①予約制・相談無料・秘
密厳守
　②公開講座：1 回目（午前 10 時
～ 11 時）「遺言」
　　2回目（午前 11 時 10 分～正午）
「相続（法定相続情報証明制度を
含む）」　定員は各 30 人で予約制
▶予約受付　9 月 2 日（月）～ 30
日（月）までに、電話にて問へ

問奈良地方法務局総務課
　（☎ 0742・23・5534）
　ナビダイヤル案内→ 6番

お問い合わせ：峯　克美 ( 介護福祉士・ガイドヘルパー）

 　☎　  ０７４５-８２-０８５１
 携帯☎  ０9０-１２４３-２２６２

文字の基礎を正しく楽しく学びませんか？
　【対象】　小学生
　【開催日】　土曜日
　【場所】　うたの平井 237
　【会費】　月額　2,000 円
　　※公民館・高校講師などする

mine「私のもの」

ペイペイ使えます！

　宇陀市　　初！

車いすや寝たままでも乗車 OK！
運転手が介助も行います！

〒633-0236
　榛原 母里 315-1
移動体 090-1133-3055

ネットワークが社会を変えた！ キャッシュレス時代到来！

初！

( 当社調査　2019.2.22 現在コンビニ除く）

☎0745－82－3055

市内の農家の皆
さんへ

出荷者募集のお知らせ
畑などで収穫された野菜を、販売しませんか。野菜の出荷を希望される方は、
登録手続き等の説明をさせていただきますので、お問い合わせください。

 午前： ☎ ０７４５-８３-１８１２（事務所）
 午後： ☎ ０７４５-８３-１３００（店　舗）問い合わせ先

阿騎野新鮮野菜直売所

種目 資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
18 歳以上
33歳未満の男女
※詳しくは問へ

男女とも随時 男女とも
8月下旬から随時実施

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含）

21歳未満の男女 9月 5日～ 30日
1次　10月 26日・27日

防衛医科大学校
看護学科学生 1 次　10月 19日

防衛大学校学生 高卒（見込含）
21歳未満の男女

推薦
9月 5日～ 9日 9月 28日・29日

総合選抜
9月 5日～ 9日 1次　9月 28日

一般
9月 5日～ 30日 1次　11月 9日・10日

■自衛官募集　問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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0

   まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
   お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　ストレッチ /タオル体操／お天気カメラ

   まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス /お天気カメラ

   まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
   お知らせ（静止画） 

 

    

   お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

   まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
   お知らせ（静止画） 

   まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 /お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 すきまエクササイズ

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○親子で作ろう！木工
教室（大王地区まち
協）
○第 42回全日本学生
軟式野球選手権大
会

○小学生考古学体験
講座
○防災訓練（大宇陀政始
まち協）

○ 2019 宇陀川下水道
まつり
○宇陀子どもフェスタ
2019

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
�じゃが芋とピーマン
のきんぴら・豚ヒレ肉
のマリネ風（再放送）

○図書館今月のイチオシ
○おんなたちのＵｄａ！
おとこたちのＵｄａ！

○知る・見る・なるほど
�Ｅｎｊｏｙ宇陀

まちの話題

○日本刀の祖�「天国」�
の郷を訪ねて�
○榛原ひのき坂�夏祭り
○第10回�室生へまぁ
～より祭

○第 62 回�宇陀市は
いばら花火大会�
○菟田野古市場納涼
夏まつり

○菟田野松井　松林
院　「身代わり地蔵
盆会」
○第 9 回�楽盆踊り�in　
宗祐寺

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園

今
年
も
台
風
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
。
先

の
台
風
第
10
号
は
８
月
15
日
の
日

中
、
奈
良
県
に
最
接
近
し
ま
し
た
。

幸
い
市
内
で
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
接
近
３
日
前
に
は

太
平
洋
上
で
平
成
29
年
10
月
22
日
に

到
来
し
た
台
風
第
21
号
以
来
の
「
超

大
型
」
台
風
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

市
で
も
警
戒
態
勢
を
し
い
て
い
ま
し

た
。
▼
台
風
第
21
号
と
い
え
ば
、
う

だ
産
フ
ェ
ス
タ
の
2
日
目
が
中
止
と

な
り
、
ま
た
衆
議
院
議
員
総
選
挙
投

票
日
に
も
あ
た
っ
た
、
あ
の
台
風
で

す
。
▼
当
時
は
道
路
の
寸
断
が
相
次

ぎ
開
票
時
間
が
大
幅
に
遅
れ
る
ほ

か
、
市
内
各
所
で
土
砂
崩
れ
や
家
屋

の
破
損
、
道
路
の
損
壊
な
ど
甚
大
な

被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。▼
今
回
は
、

市
内
南
東
部
の
雨
量
が
降
り
始
め
か

ら
1
6
0
㎜
を
超
え
、
土
砂
災
害

警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た
た
め
、
一

部
の
地
域
に
避
難
勧
告
を
発
令
し
ま

し
た
。
▼
災
害
は
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
お
気
を
つ
け
て
！

総　数 30,027人（-36）
男 14,359人（-21）
女 15,668人��（-15）
世帯数 12,935世帯（17）

令和元年８月 1日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

　こんにちは！皆さん、楽しい夏を過ごしましたか？
　私の妹は植物好きで植物を育てるのが上手です。この間、ビデ
オチャット（テレビ電話）で彼女の庭を見せてくれました。いっ
ぱいの花やハーブがあって、いろいろな野菜と果物まで作ってい
ます。とても素敵な庭でした。
　妹の家の庭を見て私も庭が欲しくなりましたが、私の家には狭
いベランダしかありません。でもミニひまわり、コスモス、マリ
ゴールドの３種類の花の種を買ってプランターで植えてみまし
た。あいにく長い梅雨のせいでコスモスとマリゴールドはカビが
入って枯れてしまいましたが、ミニひまわりは無事に咲きまし
た！ベランダはカラフルでかわいくなりました。見るだけで元気
が出ます。
　来年、ひまわりだけじゃなくレタスやミニトマトなど野菜にも
挑戦してみたいと思います。

綺麗に咲きました \(^^)/

デザイン
：稲垣大

貴

日
本
最
古
の
薬
園

　
享
保
14
年
（
１
７
２
９
）、
森
野
賽
郭

が
宇
陀
松
山
で
開
い
た
薬
園
。
数
少
な
い

民
間
の
薬
園
と
し
て
後
継
者
達
に
受
け
継

が
れ
、
現
在
は
「
森
野
旧
薬
園
」
と
よ
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
は
、
各
地
に
多
く
の
薬

園
が
あ
り
ま
し
た
。
幕
府
の
薬
園
、
諸

藩
の
薬
園
、
私
設
薬
園
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
幕
府
開
設
の
薬
園
と
し
て

は
、
３
代
将
軍 

徳
川
家
光
に
よ
っ
て
寛

永
15
年
（
１
６
３
８
）
に
大
塚
と
麻
布
に

開
設
さ
れ
た
も
の
が
最
初
で
す
。
し
ば
ら

く
す
る
と
、
両
園
で
採
れ
た
薬
種
が
尾
張

藩
・
水
戸
藩
・
紀
州
藩
の
御
三
家
へ
と
伝

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
大
塚
御
薬
園

は
、
麻
布
御
薬
園
へ
統
合
さ
れ
、
貞
享
元

年
（
１
６
８
４
）
に
は
、
麻
布
御
薬
園
に

代
わ
っ
て
新
た
に
小
石
川
御
薬
園
が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
諸
藩
の
薬
園
も
設
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
明
治
維
新
で
政
治
体
制
が
大

き
く
変
わ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
薬

園
の
大
半
が
閉
鎖
・
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
時
の
状
態
を
今
に
残
し
て
い
る
薬
園

は
、
ほ
と
ん
ど
な
く
、
全
国
で
国
の
史
跡

に
指
定
さ
れ
て
い
る
薬
園
は
、
森
野
旧
薬

園
、
佐
多
旧
薬
園
（
鹿
児
島
県
）、
旧
島

原
藩
薬
園
跡
（
長
崎
県
）
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
小
石
川
御
薬
園
を
起
源
と
す

る
小
石
川
植
物
園
（
東
京
都
）
は
、
国
の

名
勝
お
よ
び
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
薩
摩
藩
の
佐
多
薬
園
は
、
貞
享
４
年

（
１
６
８
７
）
に
開
設
、
島
原
藩
薬
園
は
、

弘
化
３
年
（
１
８
４
６
）
に
開
設
さ
れ
ま

し
た
が
、
明
治
時
代
に
は
、
い
ず
れ
も
廃

止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
民
間
薬
園
の
森
野
旧

薬
園
は
、
薬
園
の
状
況
が
現
在
に
至
る
ま

で
永
く
保
た
れ
て
お
り
、
当
時
の
建
物
も

残
っ
て
い
ま
す
。
現
存
最
古
の
薬
園
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　
今
も
園
内
に
は
、
多
く
の
薬
草
木
が
植

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
西
斜
面
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
老
木
の
山さ
ん
し
ゅ
ゆ

茱
萸
は
、
享
保
14
年

の
開
園
当
初
の
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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高
齢
化
社
会
と
は
、
総

人
口
に
対
す
る
65
歳
以
上

の
人
口
の
比
率
が
７
％
以

上
の
社
会
を
言
い
、
14
％

を
超
え
る
と
「
高
齢
社
会
」、
21
％

を
超
え
る
と
「
超
高
齢
社
会
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
平
成
30
年
版
高
齢

社
会
白
書
に
よ
れ
ば
、
日
本
の
高

齢
化
率
は
28
.
1
％
で
、
４
人
に

１
人
が
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
宇

陀
市
の
高
齢
化
率
は
39
.
2
%
で

す
。

　
高
齢
化
と
は
長
寿
の
方
が
増
え

「
長
生
き
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
で

素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
、「
高
齢
化
社
会
」
も

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
現
実
に
は
、
多
く
の
課
題
や

問
題
が
あ
る
の
で
す
。

　
そ
の
一
つ
は
、
老
後
の
安
定
し

た
所
得
の
確
保
で
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
定
年
制
と
公
的
年
金
の
時

間
差
な
ど
の
関
係
が
あ
り
ま
す
。

年
金
制
度
の
内
容
な
ど
の
問
題
も

あ
り
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
健
康
の
問
題
で
す
。

誰
で
も
年
齢
を
重
ね
る
と
、
身
体

的
機
能
の
低
下
、
疾
病
、
障
が
い

と
い
う
こ
と
か
ら
避
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、
介
護
や
高
齢
者
虐

待
な
ど
の
問
題
に
目
を
向
け
る
と

と
も
に
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
整
備
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
よ
り
充
実
し
た
生

活
、
つ
ま
り
生
き
が
い
や
高
齢
者
を

取
り
ま
く
人
び
と
と
の
人
間
関
係
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
の
安
全
に
生

活
で
き
る
環
境
づ
く
り
で
す
。
人

権
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
活
動

推
進
が
大
切
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
誰
で
も
高
齢
に
な
る
と
運
動
能

力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
介
護
や

支
援
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の

こ
と
を
理
解
し
て
、
高
齢
者
を
い

た
わ
り
大
切
に
す
る
心
を
育
ん
で

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
持
つ
豊
か
な
知
識
と

経
験
が
生
か
さ
れ
る
社
会
、
そ
し

て
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き

る
偏
見
や
差
別
の
な
い
社
会
を
実

現
し
た
い
も
の
で
す
。

高
齢
化
社
会
と
高
齢
者
の
人
権

－
森
野
賽さ

い
か
く郭 

篇
3
－

18

イラスト：稲垣大貴
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1日
 発

行

伊勢本街道

至 曽爾

至 榛原

見田・大澤古墳群

佛隆寺

369

至 内牧　

高井バス停

たかぎふるさと館

高井の千本杉

　

伊
勢
本
街
道
沿
い
に
あ
る
樹
齢
６
０
０
年
と
も
い

わ
れ
る
巨
樹
。
も
と
も
と
は
井
戸
杉
と
し
て
井
戸
の

周
囲
に
杉
を
植
え
て
水
を
集
め
る
役
割
で
植
え
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
地
域
に
は
弘
法
大
師
・
空
海
が
こ
の

場
所
で
弁
当
を
食
べ
、
そ
の
箸
を
井
戸
の
周
り
に
挿

し
た
も
の
が
成
長
し
、
千
本
杉
に
な
っ
た
と
い
う
伝

説
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

井
戸
を
取
り
囲
む
16
本
の
杉
が
長
年
を
か
け
て
ゆ

着
し
た
も
の
と
思
わ
れ
、
井
戸
杉
と
し
て
は
県
下
で

最
大
最
古
の
も
の
。
遠
く
か
ら
見
る
と
、
一
つ
の
森

の
よ
う
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
樹

幹
の
複
雑
な
ゆ
着
は
学
術
上
貴
重
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　巨樹は昭和 56 年に県天然記念物に指定さ
れており、井戸も「高井千本杉の杉井戸水」
として、県により「やまとの水」にも選ばれ
ています。

高
井
の
千
本
杉
　（
榛
原
高
井
）

宇
陀
市
Ｈ
Ｐ

宇
陀
市
役
所

奈
良
県
宇
陀
市

udacity_
offi
cial

近鉄駅ホームにＰＲ看板設置！
 豊かな自然環境や住みやすさを発信

　少子高齢化に伴う人口減少が続く中、活力あるまちづくりを維
持するためにも、移住者の受入施策が必要です。

　市ではこの度、定住促進事業施策の一環として、都市部の近鉄
駅ホームなどに PR看板を設置しました。宇陀市の豊かな自然環
境や住みやすさ、働きやすさなどの魅力を発信し、転入者の増加
や市民の定住促進を目指します。

設置場所・期間
『看　　板』	 大阪難波駅

8/1 ～令和２年１/31
『電子看板』	 大阪難波駅、大和八木駅

8/5 ～ 10/4
	 大和西大寺駅

8/26 ～ 10/25

モデルとなった吉井さんファミリー
（大宇陀西山在住、広島県から移住）。

　平成28年12月号広報うだ「特集 ~
宇陀市でふるさと見つけました ~」で
も紹介させていただきましたが、地域
の人からも温かく迎えられ、地域行事
も楽しまれているそうです。

自然が近くにあることで
子どもたちが
たくましくなりました！
宇陀市は子育てに最高の場所！

設置する看板画像　この写真は転入当時のご家族の様子▶

新たに家族に
仲間入り

しました♪

近鉄大阪難波駅ホームにて


