
☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➋
大
宇
陀　
大
熊
探
訪

～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　

６
月
23
日
、
7
回
目
を
迎
え
る
地
域
探

訪
を
大
熊
地
区
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

の
参
加
者
は
80
人
。

　

会
場
に
は
、
明
治
23
年
に
作
成
さ
れ
た

吉
野
郡
大
熊
邨む
ら

実
測
全
図
（
現
：
大
宇
陀

大
熊
）
や
、
神
武
天
皇
東
征
の
伝
承
を
う

か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
る
資
料
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

見
学
で
は
、
羊
を
用
い
て
県
道
の
法
面

を
除
草
す
る
様
子
や
、
木も
く
じ
き喰
塚
の
お
地
蔵

様
、
御み
お
や祖
神
社
と
戸と
が
く
し隠
神
社
、
正
福
寺
と

薬
師
堂
な
ど
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

集
会
所
で
は
、
十
二
薬
師
会え

し
き式
で
食
さ

れ
て
い
る
「
お
み
」
の
ふ
る
ま
い
が
あ
り
、

茅
葺
き
職
人
の
隅
田
自
治
会
長
か
ら
は
、

う
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
歌
で
高
齢
者
を
元
気

に
す
る
活
動
も
さ
れ
て
お
り
、
認
知
症
の

正
し
い
理
解
と
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
、
2
0
2
5

年
に
は
5
人
に
１
人
が
な
る
可
能
性
が
あ

る
認
知
症
。
今
や
私
た
ち
に
と
っ
て
重
大

な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
も

種
類
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

を
は
じ
め
主
な
も
の
が
４
種
類
で
、
そ
れ

ぞ
れ
特
徴
が
違
う
事
が
理
解
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
予
防
で
大
切
な
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

「
運
動
・
笑
い
・
お
し
ゃ
べ
り
」
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者

は
予
防
の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
熱
心
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。

「
茅
葺
き
」
に
つ
い
て
、
事
例
を
も
と
に
わ

か
り
や
す
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た

大
熊
地
内
を
ド
ロ
ー
ン
に
よ
り
撮
影
し
た
、

地
域
の
紹
介
ビ
デ
オ
も
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
熊
自
治
会
に
は
、
こ
の
催
し
に
先
立

ち
、
役
員
に
よ
る
下
見
を
行
う
と
と
も
に
、

各
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
自
治
会
の
方
が
ガ
イ

ド
と
し
て
説
明
を
行
う
な
ど
、
地
域
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
探
訪
は
、
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る

地
域
を
改
め
て
見
直
し
、
よ
り
深
く
知
る

良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

➌
第
2
回
う
た
の
Ｎ
ｅ
ｗ

ス
ポ
ー
ツ
大
会

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

6
月
23
日
、
菟
田
野
農
林
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
「
第
2
回
う
た
の
N
e
w
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

健
康
増
進
と
と
も
に
『
だ
れ
で
も
』『
い
つ

で
も
』『
ど
こ
で
も
』
楽
し
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
、
今
回
も
小
学
生
か
ら
高

➊
地
域
交
流
・
講
演
会

「
認
知
症
の
正
し
い
理
解
と

予
防
に
つ
い
て
」

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

６
月
30
日
農
林
会
館
で
、
健
康
・
福
祉

部
会
が
中
心
と
な
り
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
雨
に
も
か
か
わ

ら
ず
83
人
と
大
勢
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
回
の
講
師
は
、
介
護
事
業
所
「
う
だ

の
里
」
の
祥
寿
会
代
表
、
認
知
症
介
護
の

指
導
者
の
芳
野
正
裕
氏
で
す
。
同
氏
は
歌

▲羊が除草している様子

▲認知症についての講演

▲ふるまわれた「おみ」
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

 まち協などの催し予定 8 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（7 月 16 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
1 ～ 31 おはようラジオ体操 向渕地区まち協
4 日 本郷地域美化活動 本郷まち協

18 日 本郷ふれあいサロン 本郷まち協
22 ～ 24
木～土

宇陀松山夢街道
～町なみライトアップ～ 宇陀松山まち協

24 土 防災訓練 大宇陀政始まち協

　【夏祭り】  3 日 ( 土 ) 東榛原まち協　　11 日 ( 日 ) 三本松まち協
　　　　　13 日 ( 火 ) 向渕地区まち協　15 日 ( 木）室生地区まち協
　　　　　17 日 ( 土 ) 西谷地区まち協・多田地区まち協
　　 　　18 日 ( 日 ) 室生大野まち協

　

～
オ
ミ
ナ
エ
シ
～

▲生理不順、産前産後の要薬として用いられる
　オミナエシ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

オ
ミ
ナ
エ
シ
は
、
日
当
た
り
の
よ
い
山
野
に
自

生
す
る
植
物
で
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
茎
頂
に
美
し

い
黄
色
の
小
花
を
多
数
つ
け
ま
す
。
こ
の
植
物
の
根

を
乾
燥
さ
せ
る
と
、
し
ょ
う
ゆ
の
腐
っ
た
よ
う
な
に

お
い
が
出
て
く
る
の
で
、
根
の
生
薬
名
を
「
敗
醤
根

（
は
い
し
ょ
う
こ
ん
）」
と
い
い
ま
す
。

　

根
を
煎
じ
た
も
の
は
、
産
前
産
後
の
要
薬
と
し
て

服
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
利
尿
、
解
毒
、
消
炎
、
浄
血

剤
と
な
る
の
で
、
浮
腫
、
吐
血
、
鼻
血
、
子
宮
内
膜

炎
、
胆
嚢
炎
な
ど
に
も
使
わ
れ
ま
す
。
オ
ミ
ナ
エ
シ

の
花
枝
を
採
取
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
黄
屈
花
と

い
い
、
酒
に
漬
け
て
お
い
た
も
の
を
、
１
日
に
２
～

５
ｇ
相
当
量
を
服
用
す
れ
ば
、
生
理
不
順
に
効
き

目
が
あ
り
ま
す
。
夏
ご
ろ
の
開
き
か
け
た
つ
ぼ
み
が

手
に
入
れ
ば
、
天
ぷ
ら
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。

　

オ
ミ
ナ
エ
シ
は
、
漢
字
で
「
女
郎
花
」
と
書
き
ま

す
。
黄
色
い
小
花
を
粟
飯
に
見
立
て
て
、
女
飯
が
転

じ
て
オ
ミ
ナ
エ
シ
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
、
大
柄
で
白
色
の
花
が
咲
い
て
い
る
の

を
米
の
飯
と
し
て
男
飯
、
す
な
わ
ち
オ
ト
コ
エ
シ

（
男
郎
花
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
切
り
花

と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
が
、
枯
れ
て
く
る
と
不
快

臭
が
強
ま
り
ま
す
。
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齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方
の
参
加
が

あ
り
、
ま
た
地
域
づ
く
り
支
援
機
構
の
ご

協
力
に
よ
り
、
奈
良
県
立
大
学
の
12
人
の

学
生
さ
ん
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

競
技
種
目
は
、「
囲
碁
ボ
ー
ル
」「
ボ
ッ

チ
ャ
」「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」「
ス
カ
イ
ク

ロ
ス
」「
卓
球
バ
レ
ー
」
の
5
種
目
の
軽
ス

ポ
ー
ツ
で
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
は
、
2
0
2
0

年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
正
式
種
目
に

も
な
っ
て
お
り
、
世
界
中
で
親
し
ま
れ
て

い
る
競
技
で
す
。

　

特
に
盛
り
上
が
っ
た
の
が
チ
ー
ム
で
行

う
「
卓
球
バ
レ
ー
」。
こ
れ
は
卓
球
台
で
音

が
鳴
る
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
使
い
、
6
人
1
チ
ー

ム
で
台
の
周
り
に
座
り
、
ピ
ン
ポ
ン
玉
を

板
で
転
が
す
簡
単
な
競
技
で
す
。
熱
戦
の

あ
ま
り
立
ち
上
が
っ
た
り
ボ
ー
ル
に
触
っ

た
り
と
思
わ
ず
反
則
を
し
て
し
ま
っ
て
悔

し
が
っ
た
り
笑
っ
た
り
と
、
大
人
も
子
ど

も
も
夢
中
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

次
回
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
い
ろ
ん
な
N
e
w
ス
ポ
ー
ツ
を

紹
介
し
、
地
域
の
人
た
ち
が
今
後
も
楽
し

く
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

▲盛り上がった卓球バレーの様子

▲準備体操
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