
☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
、
協
賛
事
業
と
し
て
各

自
治
会
等
に
よ
る
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま

し
た
。
あ
か
ね
台
自
主
防
災
会
を
は
じ
め
、

地
区
内
の
駅
前
、
新
駅
前
、
菟
田
川
、
柳
、

角
柄
の
各
自
治
会
が
防
災
訓
練
や
救
命
救

急
な
ど
の
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
約
4
0
0
人
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
に
身
近
な
事
と
し
て
意
識
を
高
め
ら

れ
た
よ
う
で
す
。

➋
田
口
弁
財
天

石
楠
花
の
丘
花
が
ら
摘
み

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

５
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
、
室
生
田
口

元
上
田
口
に
あ
る
弁
財
天
石
楠
花
の
丘
に

て
石
楠
花
ま
つ
り
を
開
催
し
、
訪
れ
た
約

体
験
も
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
地
域
住
民
に
よ
る
共
助
の
意

識
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
、
連
合
自
治
会
と
共
催
で

地
域
の
防
災
訓
練
を
実
施
。
そ
れ
に
合
わ

せ
て
、
た
か
ぎ
ふ
る
さ
と
館
で
防
災
教
室

も
開
催
し
ま
し
た
。
教
室
に
は
約
1
2
0

人
が
参
加
し
て
過
去
の
被
災
写
真
の
展
示
、

D
V
D
に
よ
る
防
災
学
習
会
を
行
い
ま
し

た
。
最
後
に
は
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
桂
三
馬

枝
師
匠
を
お
招
き
し
、
み
ん
な
で
落
語
を

楽
し
み
ま
し
た
。

１
８
０
０
人
の
方
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

　

開
花
後
の
5
月
19
日
に
は
、
花
が
ら
摘

み
を
実
施
。
早
朝
よ
り
集
ま
っ
た
37
人
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
一
日
か
け
て
数
千
本

あ
る
石
楠
花
の
花
が
ら
を
丁
寧
に
ひ
と
つ

ひ
と
つ
指
で
摘
み
取
り
ま
し
た
。

　

こ
の
作
業
は
花
弁
の
下
の
茎
を
指
で
支

え
花
弁
全
体
を
引
く
よ
う
に
す
る
と
、
大

き
な
力
を
加
え
る
こ
と
な
く
花
が
ら
を
摘

み
取
れ
ま
す
。
樹
高
が
低
い
花
が
ら
は
、

1
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の
短
い
竹
ざ
お
を
使

い
、
枝
を
手
繰
り
寄
せ
な
が
ら
摘
み
取
っ

て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
髙
い
と
こ
ろ

は
脚
立
を
立
て
、
そ
の
上
に
登
っ
て
摘
み

取
る
作
業
が
続
き
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
に
は
、
田
口
地
区

以
外
か
ら
参
加
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
「
来

年
も
美
し
い
花
を
見
る
た
め
の
大
切
な
作

業
だ
か
ら
、
自
分
の
花
を
育
て
て
い
る
み

た
い
で
楽
し
い
で
す
」
と
、
笑
顔
で
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

➊
災
害
に
強
い
地
域
を
目
指
し

「
防
災
訓
練
」
を
実
施
！

（
5
月
26
日
）

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
は
、
大
型
の
災
害
発
生
に
備

え
る
た
め
、今
年
度
か
ら
３
年
計
画
で
「
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、

自
主
防
災
組
織
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
避
難
訓
練
に
は
約
8
0
0
人

が
参
加
。
榛
原
東
小
学
校
で
は
避
難
生
活

を
想
定
し
て
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
で
区
画
を
設

定
し
た
り
、
簡
易
ト
イ
レ
作
り
、
段
ボ
ー

ル
の
ベ
ッ
ド
作
り
、
小
型
ポ
ン
プ
で
の
初

期
消
火
訓
練
な
ど
、
ま
た
非
常
食
の
試
食

▲斜面に脚立を立てての花がら摘み

▲簡易トイレ作りと使い方説明▲防災教室の様子

▲救命救急の訓練の様子
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

 まち協などの催し予定 7 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（6 月 14 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

7 日 室生大野人権集会 室生大野まち協

14 日 枚方くらわんか五六市　出店 菟田野まち協

20 土
日本刀の祖「天国」の郷を訪ねて！ 宇陀市の神話と歴史

を考える会
第６回夏休みラジオ体操リレー 榛原地区まち協

21 日 本郷ふれあいサロン 本郷まち協
26 金 夏休み子ども自転車教室 榛原地区まち協

　

～
ウ
メ
～

▲抗菌作用のあるウメ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

梅
は
、
古
く
か
ら
日
本
に
自
生
し
て
い
た
と
い

う
説
と
、
中
国
伝
来
説
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
薬
と
し
て
の
梅
は
、
烏
梅
と
い
う
名
前
で
中
国
か

ら
来
ま
し
た
。
烏
梅
は
、
青
梅
の
燻
製
品
で
、
痛
み

や
せ
き
、
お
う
吐
を
鎮
め
た
り
、
胃
を
健
康
に
保
っ

た
り
す
る
薬
効
が
あ
り
ま
す
。
青
梅
に
含
ま
れ
る
ク

エ
ン
酸
や
リ
ン
ゴ
酸
な
ど
の
各
種
の
酸
に
よ
っ
て
、

燻
蒸
中
の
煙
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
多
く
の
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
群
が

取
り
込
ま
れ
、
烏
梅
の
あ
の
強
力
な
鎮
痛
作
用
が
得

ら
れ
る
の
で
す
。

　

青
梅
の
果
汁
を
煮
詰
め
た
梅
肉
エ
キ
ス
は
、
明
治

時
代
に
作
ら
れ
た
先
祖
の
英
知
が
込
め
ら
れ
た
薬
で

す
。
梅
肉
エ
キ
ス
は
、
面
白
い
抗
菌
作
用
を
示
し

ま
す
。
強
い
菌
で
あ
る
コ
レ
ラ
や
チ
フ
ス
菌
に
は
数

分
で
効
果
を
現
す
の
に
、
そ
れ
よ
り
弱
い
大
腸
菌
に

は
効
果
が
弱
く
、
さ
ら
に
弱
い
腸
内
常
在
菌
は
数
十

分
た
っ
て
も
殺
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

梅
干
し
を
清
酒
に
入
れ
た
梅
干
し
化
粧
水
を
使

う
と
、
肌
荒
れ
、
シ
ミ
な
ど
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
が
改

善
さ
れ
ま
す
。
梅
酒
と
酒
粕
を
混
ぜ
た
パ
ッ
ク
も
有

効
で
す
。
梅
を
使
っ
た
加
工
品
で
あ
る
梅
干
し
、
梅

酒
、
梅
肉
エ
キ
ス
な
ど
は
先
人
が
苦
労
し
て
作
っ
た

食
品
で
あ
り
、
医
薬
品
で
す
。
梅
を
生
活
に
取
り
入

れ
、
現
代
の
有
害
な
菌
を
防
い
で
健
康
な
人
生
を
送

り
た
い
も
の
で
す
。
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➌
阪
神
百
貨
店
梅
田
本
店

　
「
新
・
手
技
工
房
展

2
０
１
９
」
に
出
展

　

５
月
22
日
か
ら
28
日
の
７
日
間
に
わ
た

り
、阪
神
百
貨
店
梅
田
本
店
に
て
「
い
い
技
・

い
い
暮
ら
し　

新
・
手
技
工
房
展
」
が
開

催
さ
れ
、
全
国
か
ら
イ
チ
ョ
ウ
ま
な
板
や

陶
器
や
鉄
器
、
手
打
ち
刃
物
な
ど
の
こ
だ

わ
り
の
名
品
、
手
作
り
の
木
櫛
や
帽
子
、

ブ
ラ
シ
な
ど
ず
っ
と
使
い
た
く
な
る
品
物
、

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
桐
タ
ン
ス
な
ど
の

工
芸
品
が
ず
ら
り
と
集
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

宇
陀
市
か
ら
は
、
奈
良
時
代
か
ら
の
伝

統
技
法
で
、
鹿
な
ど
の
皮
を
な
め
し
た
素

材
に
漆
で
模
様
を
描
い
た
「
印い
ん
で
ん傳
」
の
バ
ッ

グ
や
財
布
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
時
開
催
で
今
回
４
回
目
と
な
る
、「
つ

な
が
る
、
ひ
ろ
が
る
、
新
し
い
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
奈
良
・
奥
大
和
の
も
の
づ
く
り
」

と
し
て
、
奈
良
県
の
山
岳
地
帯
の
南
部
と
、

高
原
が
広
が
る
東
部
か
ら
な
る
「
奥
大
和

地
域
」
も
参
加
。
そ
の
自
然
豊
か
な
地
域

で
生
ま
れ
た
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
作
品
も
多

数
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

宇
陀
市
か
ら
は
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
製

イ
ヤ
リ
ン
グ
な
ど
世
界
に
一
つ
だ
け
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
や
、
小
物
入
れ
や
写
真
立
て

な
ど
木
工
作
品
、
桧
や
栃
の
木
で
で
き
た

一
枚
板
の
高
級
感
漂
う
テ
ー
ブ
ル
や
、
丸

太
の
ス
ツ
ー
ル
な
ど
多
数
出
展
さ
れ
ま
し

た
。
来
店
者
は
、
製
作
者
の
こ
だ
わ
り
と

熱
意
が
入
っ
た
魅
力
あ
る
数
々
の
作
品
に

感
銘
、
感
動
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
集
客
効
果
の
高
い
関
西
の

大
手
百
貨
店
と
連
携
し
、
奥
大
和
地
域
県

連
の
生
産
品
に
つ
い
て
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

と
情
報
発
信
を
行
っ
た
こ
と
で
、
当
該
地

域
の
認
知
度
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

▲出展された作品の一部
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