
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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来
店
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
。

　

近
い
将
来
に
は
菟
田
野
で
も
「
五
六
市
」

の
よ
う
な
賑
わ
い
の
場
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

➋
第
6
回
桜
ま
つ
り

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

　

４
月
13
日
、
旧
守
道
小
学
校
体
育
館
に
お

い
て
、「
え
が
お
で 

つ
な
ご
う 

さ
く
ら
ま

つ
り
」
を
テ
ー
マ
に
「
桜
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

第
６
回
目
と
な
り
、
地
域
の
お
祭
り
と
し

て
定
着
し
、
今
ま
で
で
最
多
人
数
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
新
た
に
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
、
当
て
も
の
を
追
加
し
、
ま
た
小
さ
な

子
ど
も
た
ち
が
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
、
キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
し
た
。
多
く
の
人
に
見

て
も
ら
え
る
よ
う
に
展
示
コ
ー
ナ
ー
も
充
実

信
す
る
と
と
も
に
、
市
外
の
多
く
の
方
に

菟
田
野
地
域
の
自
然
や
産
業
・
資
源
を
知
っ

て
も
ら
い
、
菟
田
野
を
訪
れ
て
頂
く
機
会

を
作
っ
て
い
く
た
め
に
、
そ
し
て
将
来
的

に
は
定
住
化
を
図
っ
て
い
く
た
め
に
Ｐ
Ｒ

活
動
と
し
て
出
店
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
の
出
店
に
は
、
ま
ち
協
委
員
5
人

で
臨
み
ま
し
た
。
午
前
中
は
曇
り
空
の
中

ま
ず
ま
ず
の
人
出
で
し
た
が
、
午
後
か
ら

は
雨
が
降
り
出
し
、
人
出
も
ま
ば
ら
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
菟
田
野
の
新
鮮
野
菜

や
山
菜
を
求
め
て
多
く
の
方
々
に
来
店
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
特
産
品
と
し
て
毛
皮

革
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
磨
き
丸
太
の
ス

ツ
ー
ル
、
草
餅
、
醤
油
な
ど
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

何
回
か
出
店
す
る
中
で
「
菟
田
野
知
っ

て
る
」
と
言
わ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
お

り
、
わ
ざ
わ
ざ
菟
田
野
の
出
店
を
探
し
て

さ
せ
、
絵
手
紙
教
室
で
の
作
品
や
、
地
域
内

の
名
所
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
し
た
。

　

ま
ち
協
の
ス
タ
ッ
フ
が
腕
に
よ
り
を
か
け

た
お
も
て
な
し
や
、
お
楽
し
み
抽
選
を
大
人

用
と
子
ど
も
用
に
分
け
る
な
ど
、
随
所
に
工

夫
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
多
く
の

方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
世
代
間
交
流
や
地
域
間
交
流
の
場

と
し
て
、
よ
り
広
が
り
を
目
指
し
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

➊
枚
方
宿
『
く
ら
わ
ん
か

五
六
市
』
へ
の
出
店

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

4
月
14
日
、
今
回
で
３
年
、
9
回
目
の

出
店
に
な
り
ま
す
。
枚
方
宿
『
く
ら
わ
ん

か
五
六
市
』
は
、
江
戸
時
代
の
東
海
道

五
十
三
次
は
有
名
で
す
が
、
実
際
に
は
大

阪
ま
で
の
五
十
七
次
の
宿
場
が
あ
り
、「
枚

方
宿
」
は
そ
の
五
十
六
番
目
の
宿
場
町
と

し
て
栄
え
、
三
十
石
船
で
や
っ
て
く
る
客

に
「
餅
く
ら
わ
ん
か
」「
酒
く
ら
わ
ん
か
」

と
声
を
掛
け
た
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
五
六
市
に
菟
田
野
の
魅
力
を
発

▲出店風景

▲沿道の賑わいの様子

▲人気のわたがしコーナー ▲楽しく交流ができました
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ま
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み
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で
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 まち協などの催し予定 6 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（5月14日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

1 土 防災訓練 大宇陀中央地域
まち協協和分会

2 日 「おかげ祭り」宇陀マルシェ出店協力 榛原地区まち協
8 土 蛍の夕べ 内牧地域まち協(協賛）
9 日 本郷ふれあいサロン 本郷まち協

23 日

宇陀スカイランタン
フェスティバル

宇陀スカイランタン
プロジェクト

うたのニュースポーツ大会 菟田野まち協
第 7回上龍門地域探訪（大熊地区） 上龍門地域まち協

26 水 買い物支援出前トーク 菟田野まち協
30 日 認知症セミナー 大王地区まち協

　
～
ウ
イ
キ
ョ
ウ
～

▲消化不良や食後の胸焼けに効果的なウイキョウ
（別名：フェンネル）

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ウ
イ
キ
ョ
ウ
は
、
茎
や
葉
に
芳
香
が
あ
る
南
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
原
産
の
植
物
で
、
現
在
は
各
地
で
栽
培
さ
れ

て
い
る
多
年
草
で
す
。
ウ
イ
キ
ョ
ウ
の
別
名
は
フ
ェ

ン
ネ
ル
と
い
い
、
漢
方
薬
と
し
て
、
ま
た
香
辛
料
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。ウ
イ
キ
ョ
ウ
の
葉
は「
魚

の
ハ
ー
ブ
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
魚
料
理
に
よ
く
合
い

ま
す
。
葉
に
あ
る
強
い
芳
香
と
、
さ
く
さ
く
と
し
た

歯
ご
た
え
を
生
か
し
、
若
葉
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、

ミ
ン
チ
な
ど
と
混
ぜ
て
餃
子
の
中
身
と
し
て
入
れ
る

と
お
い
し
い
一
品
に
な
り
ま
す
。
ウ
イ
キ
ョ
ウ
の
葉

や
塊
茎
を
食
べ
る
と
、
消
化
不
良
や
食
後
の
胸
焼
け

に
効
果
的
で
、
母
乳
が
少
な
い
人
は
食
べ
て
い
る
だ

け
で
よ
く
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
果
実
を
採
集

し
乾
燥
し
た
生
薬
「
茴
香
（
う
い
き
ょ
う
）」
は
、

芳
香
性
健
胃
、
去
痰
剤
と
な
り
、
消
化
を
促
進
し
、

口
臭
を
消
し
、
乳
汁
や
胆
汁
の
分
泌
促
進
作
用
が
あ

り
ま
す
。
風
呂
に
入
れ
て
入
浴
す
れ
ば
体
も
温
ま
り

ま
す
。

　

ウ
イ
キ
ョ
ウ
の
小
さ
な
花
は
、
茎
か
ら
離
れ
て
四

方
に
散
っ
た
よ
う
に
咲
き
ま
す
。
花
火
の
よ
う
な
の

で
、
初
夏
の
切
り
花
と
し
て
も
喜
ん
で
使
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
ウ
イ
キ
ョ
ウ
の
使
用
が
、
薬
用
、
食

用
か
ら
観
賞
用
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
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団体名 事業名と活動の内容

宀
べんいち

一魂
こんしんかい

心会

【宀一魂心会による室生活性化計画！
室生寺もみじ祭りに於ける

『お客様に対するおもてなし』】
賑わいをつくり、お客様に楽しい気持ちになってい
ただき、室生寺門前町の活性化を図る。

三郎岳景観
石仏群保存会

【室生原山にぎわいの拠点づくり事業】

三郎岳付近には、山つつじ・山桜が群生し、冬には
霧氷が見られ景観が良い。観光振興や地域景観の保
全と文化遺産の保存・伝承、交流の拠点づくり。

宇陀市の
神話と歴史を
考える会

【日本刀の祖『天国』の郷を訪ねて！】
宇陀が日本刀発祥の地として、菟田野稲戸にある天
国の井戸・天国の鍛冶屋跡を巡り、現在名工「河内
国平作」の展示、国平鍛刀場で刀剣作り見学を行う。

にっこり会

【空き家改修の民家を利用した市民による
市民の為の市民文化講座】

市民の自主性と主体性を引き出し、コミュニティの
活性化を目指し、引きこもりがちな高齢者がいない
町にする。

宇陀スカイ
ランタン
プロジェクト

【宇陀スカイランタンフェスティバル】
多世代の方に大空に舞うスカイランタン（LED）に
書き留めた思いを無数のランタンに乗せる。地元食
材や資源を使い産業の発展も目指せる飲食店も出店。

芳野城を
守る会

【芳野城を中核にした地域活性化事業
（芳野城夢プラン）】

芳野地域の歴史や史跡を知る取組は、地域住民の連
帯意識を高め地域を活性化させる事ができる。道案
内板の設置や歴史学習会、芳野ほたる祭などを開催。

うだ子ども能
楽教室

【うだ子ども能楽教室】
伝統文化の能楽をプロの能楽師から手ほどきを受
け、子どもたちの心を豊かにし、伝統を継承。能楽
を通して、正しい礼儀作法を身につける事ができる。

うたの夢街道
実行委員会

【～町おこしは人おこし～
魅力発見♪うたの手づくりフェスタ♪】

「健康なからだを作ろう」「手づくりしよう」を軸に
菟田野地域で活躍する人や、モノに触れて、知り、
体験を通じて交流を深める事業を開催する。

令和元年度まちづくり活動応援補助金の
交付事業が決まりました！

※活動の詳しい内容については、市ホームページでご覧になれます。
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