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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう  
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  お知らせ（音声付き静止画） 

 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  

　
  いきいき歯ッピー体操 

  
お知らせ（静止画）

 すきまエクササイズ＆タオル体操

お知らせ（静止画）

時 1日～20日 21日～末日

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画） 特別番組

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○入学式・入園式
　・榛原東小学校
　・室生中学校
　・室生こども園

○宇陀市消防団
　入退団式
○ふるさとテラス DE
健康チェック＆健康
相談会

○第 3 回宇陀市吹奏
楽フェスティバル

○鳥見山つつじ祭り

野菜たっぷり
クッキング − − 鮭のアクアパッツァ、

ジャーマンポテト

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

まちの話題
○うたの夢街道 2019  
○榛原 佛隆寺
　千年桜の花見会

○榛原内牧
　区民の森 桜まつり 
○いわっし村 
　　　　　桜まつり 

○さくら祭り
（大宇陀政始まち協）
○宇陀市内の桜
○榛原地区の運動会

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園

特別番組 「なんとめでたい ご臨終」　講師：小笠原 文雄 医師 −
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※特別番組「なんとめでたい ご臨終」は 3月 9日文化会館で開催された『地域包括ケ
アシステム推進講演会』の記念講演です。

総　数 30,226人（-124）
男 14,452人（-95）
女 15,774人  （-29）
世帯数 12,966世帯（9）

平成 31年 4月 1日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

　皆さん、こんにちは。
　宇陀市に来てから一年になりました。時の経つのは早いですね。
　最近、よく「ベスは日本人みたいだね」と言われます。私はそ
んなことはないと思っていましたが、イギリスと日本は共通点が
多いため、日本人とイギリス人はかなり似ているんだと思います。
両国は島国で、立憲君主制ですし、車も左通行です。さらにマナー
を重んじる傾向があり、イギリス人もよく空気を読んだり、感情
的になるのを嫌がったり、相手との距離を保ったり、丁寧語を使っ
たりします。
　これらの共通点のおかげで別の国なのに、日本はどこか馴染み
のある懐かしい感覚になります。イギリス人にとってもとても住
みやすい国だと思います。
　しかし、文化などは大きく違うため、イギリス人として日本は
とても面白い国です！これからもっと新しい経験をして、もっと
日本を知るのが楽しみです！

イギリスの風景


