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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

平
成
31
年
度
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　

今
年
４
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分

ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
万
６
４
１
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
の
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
の
納
付
、
便
利
で
お
得
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
、納
付
期
限
（
翌
月
末
日
）

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

■
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
時
は

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付
が

免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
時
点
か
ら
２

年
１
か
月
前
ま
で
の
期
間
に
つ
い

て
、さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。　

　

納
付
が
困
難
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、必
ず
年
金
事
務
所
、

市
役
所
ま
た
各
地
域
事
務
所
で
お
手

続
き
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ

■
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診

費
用
を
助
成
し
ま
す

　

対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
特
定

健
診
な
ど
の
案
内
と
と
も
に
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
案
内
と

助
成
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
希
望

の
方
は
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
４
月
22
日
（
月
）
ま
で

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て

※
当
日
消
印
有
効

■
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を
お
忘

れ
な
く

　

新
し
く
社
会
人
に
な
ら
れ
た
り
、

市
内
外
へ
の
転
出
入
な
ど
、
４
月
は

異
動
の
多
い
時
期
で
す
。

　

世
帯
内
で
次
の
異
動
が
あ
っ
た
場

合
は
必
ず
14
日
以
内
に
市
役
所
・
地

域
事
務
所
（
国
保
担
当
窓
口
）
に
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と

き
、
転
出
す
る
と
き

○
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と

き
、
加
入
し
た
と
き

 

・
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険

を
や
め
て
国
保
に
加
入
さ
れ
る

と
き
は
、
健
康
保
険
の
資
格
喪

失
証
明
書
が
必
要
で
す
。

■
保
険
証
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

保
険
証
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い

る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
一
人
に

１
枚
交
付
さ
れ
ま
す
。
医
療
機
関
受

診
の
際
に
は
必
ず
窓
口
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他
人
と
の
貸
し

借
り
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

保
険
証
が
使
え
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す

○
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
も
の

　

健
康
診
断
・
予
防
注
射
・
美
容
整

形
な
ど

○
ほ
か
の
保
険
が
使
え
る
と
き

　

仕
事
上
で
の
病
気
や
け
が
（
労
災

保
険
の
対
象
に
な
り
ま
す
）

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は
？

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷

病
を
受
け
た
場
合
、
国
保
で
治
療
を

う
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
国
保

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、
示
談
す
る
前
に
必
ず
問
へ

○
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

事
故
証
明
書
（
後
日
で
も
可
）

　

国
民
健
康
保
険
証
・
印
鑑

 

・
就
職
な
ど
で
、
国
保
か
ら
新
た
な

健
康
保
険
に
変
わ
っ
た
と
き
は
、

新
た
な
保
険
証
（
健
康
保
険
の
資

格
取
得
証
明
書
）
が
必
要
で
す
。

 

・
職
場
で
は
、
国
保
の
喪
失
手
続

き
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と

き
、
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き

○
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

○
死
亡
し
た
と
き　
　
　
　

な
ど

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
・
・

・
資
格
を
得
た
時
点
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
資
格
喪
失
後
に
以
前
の
保
険
証
で
医

療
受
診
さ
れ
た
場
合
、
後
日
、
国
保

が
負
担
し
た
医
療
費
相
当
額
を
返
金

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
け

れ
ど
、
新
し
い
保
険
証
を
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
と
き

　

新
し
い
保
険
証
が
14
日
以
内
に
受

け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
と
き
は
、
職
場
か
ら
「
資
格
取
得

証
明
書
」
を
発
行
し
て
も
ら
う
と
、

市
役
所
・
地
域
事
務
所
へ
の
届
出
と

病
院
で
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

　

国
保
の
喪
失
の
届
け
出
と
同
時
に

保
険
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ
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く
ら
し
・
環
境

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
に
対
す
る
軽
自
動
車
税
の

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　

身
体
障
が
い
、ま
た
知
的
障
が
い
、

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
な
ど
で
、
障
が
い
の
あ
る

方
の
通
学
、
通
院
、
通
所
、
生
業
の

た
め
に
運
転
す
る
場
合
は
、
申
請
に

基
づ
き
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

障
が
い
の
種
類
・
等
級
等
に
よ
り

減
免
で
き
る
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

減
免
申
請
は
５
月
7
日
ま
で
に

【
減
免
申
請
対
象
】
障
が
い
者
本
人

が
所
有
す
る
自
家
用
軽
自
動
車

※
減
免
で
き
る
車
両
は
、
普
通
自
動

車
等
を
含
め
一
人
１
台
限
り
。な
お
、

年
齢
18
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る
方

と
生
計
同
一
の
方
は
運
転
者
所
有
で

も
可
。

※
自
動
車
検
査
証
に
「
自
家
用
」
と

記
載
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
軽
自
動
車
を
所
有
す
る
障
が
い
の

あ
る
方
と
運
転
者
の
住
所
が
違
う
場

合
、「
生
計
同
一
証
明
書
」
も
し
く

は
「
常
時
介
護
証
明
書
」
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
〇
身
体
障
害
者
手
帳
・

戦
傷
病
者
手
帳
・
療
育
手
帳
ま

た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳　

〇
運
転
者
の
運
転
免
許
証　

〇
車

検
証　

〇
印
鑑　

〇
減
免
を
受
け

る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も

し
く
は
通
知
カ
ー
ド
な
ど

【
申
し
込
み
】
5
月
7
日
（
火
）
ま

で
に
、
税
務
課
ま
た
は
各
地
域
事

務
所
へ

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

平
成
31
年
度
固
定
資
産
税
の   

縦
覧
・
閲
覧
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
は
、

土
地
ま
た
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
簿
を

期
間
中
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
期
間
】
４
月
１
日
（
月
）
～
5
月

31
日
（
金
）
の
開
庁
時
間
中

【
場
所
】
税
務
課

【
対
象
】
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
す
る
固
定
資
産
所
有
者
本

人
・
納
税
義
務
者
本
人
、
同
居
親

族
、
納
税
管
理
人
（
市
内
に
土
地

な
ど
を
お
持
ち
で
も
、
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
は
対

象
外
）、
納
税
者
か
ら
の
委
任
状

持
参
の
方

【
持
ち
物
】
印
鑑
、
運
転
免
許
証
等
本

人
確
認
の
で
き
る
も
の

※
な
お
、
同
期
間
中
は
無
料
で
自
己

の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
（
借

地
・
借
家
人
は
対
象
物
件
の
み
）
を

税
務
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
で

行
っ
て
い
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

環
境
を
守
る
た
め

        

補
助
・
助
成
し
ま
す

■
集
団
資
源
回
収
活
動

　

資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減

量
化
を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ

ン
ボ
ー
ル
な
ど
を
回
収
す
る
団
体
の

活
動
に
助
成
し
ま
す
。
登
録
団
体
が

新
聞
や
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
古
着

な
ど
を
回
収
し
、
左
表
の
登
録
業
者

に
持
ち
込
む
と
、
１
㎏
に
つ
き
３
円

以
内
の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

平
成
31
年
度
水
質
検
査
計
画

を
公
表
し
ま
す

【
閲
覧
期
間
】

　

４
月
1
日
（
月
）
～
8
日
（
月
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分

【
閲
覧
場
所
】
水
道
局
（
榛
原
檜
牧
）

問
水
道
局
施
設
課

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

麻田商店 吉野郡大淀町大字北野 45 番地の 8 0746-32-2577
エイチエムリュース　有限会社 名張市東田原６０１番地２９ 0595-65-5430
柏田商店 吉野郡大淀町大字下淵 1114 番地 0747-52-4056
㈱谷商店 御所市大字蛇穴 406 番地の 1 0745-64-0002
㈱吉田稔商店 大和高田市大字池尻 87 番 3 0745-52-5824
関西リサイクル㈱ 名張市瀬古口 623 番地の 1 0595-63-0901
木下紙業㈱ 京都市南区吉祥院嶋樫山町 46 番地 075-661-6066
摂津商事㈱ 伊賀市治田 3547 ー 7 0595-20-1011
大和環境リサイクル㈱ 菟田野宇賀志 5 番地の 5 0745-84-4111

■平成 31年度集団資源回収登録業者

　

助
成
を
受
け
る
に
は
団
体
の
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度

で
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
業
を
目
的
と

し
な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を

行
う
団
体

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

宇陀市安全・安心メール
【配信している情報】

・防災／火災情報
・気象情報 ・防犯／安心情報
・暮らしの情報
・イベント情報 問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

緊急情報・行政情報メール配信システム

それぞれ受信する情報は
選択することができます➡

自分・家族・大切な人を守るためにも、まず登録を！
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【飼い犬登録と狂犬病予防注射の場所】

月日 時　間 実施場所
4/23
（火）

  9:45 ～ 11:15 大和富士ホール
13:00 ～ 14:00 天満台東交流センター

4/24
（水）

  9:30 ～  9:45 内牧公民館
  9:55 ～ 10:15 たかぎふるさと館
10:20 ～ 10:35 旧奈良県農協内牧支店
10:45 ～ 11:00 榛原ゲートボール場駐車場
11:15 ～ 11:40 榛原総合センター前
13:00 ～ 13:15 福地公民館
13:25 ～ 13:40 山辺三公民館

4/25
（木）

  9:00 ～ 10:00 あかね台コミュニティセンター
10:15 ～ 11:00 ひのき坂古墳公園
11:15 ～ 12:00 農林会館駐車場
13:30 ～ 14:00 大貝研修所前
14:15 ～ 14:45 旧伊那佐文化センター前

4/26
（金）

  9:30 ～  9:45 笠間公民館
  9:55 ～ 10:10 奈良県農協宇陀営農経済センター
10:20 ～ 10:30 柳ガード下
10:40 ～ 11:10 商工会館前

■注射場所（榛原地域）

月 日 時 　 間 実施場所

4/18
（木）

10:20 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 10:55 奈良県農協育苗センター
11:05 ～ 11:15 本郷老人憩の家
13:00 ～ 13:20 岩清水地区多目的研修センター
13:30 ～ 13:50 後出集会所
14:00 ～ 14:20 田原消防機庫前

4/19
（金）

10:00 ～ 10:20 のよりふれあいの館
10:30 ～ 10:50 大宇陀人権交流センター
11:00 ～ 11:15 大宇陀商工会前
11:20 ～ 11:50 大宇陀地域事務所

■注射場所（大宇陀地域）

月 日 時　間 実施場所

4/22
（月）

  9:30 ～　9:50 佐倉創作館
  9:55 ～ 10:15 旧宇賀志小学校前
10:25 ～ 10:35 上芳野消防会館
10:45 ～ 11:00 芳野地区体育館前
11:05 ～ 11:20 東郷地区集会所
13:00 ～ 13:20 岩﨑消防会館
13:30 ～ 13:40 平井青年会館
13:50 ～ 14:00 見田地区集会所
14:10 ～ 14:30 松井消防会館
14:40 ～ 15:00 宇太地区公民館（西部公民館）

■注射場所（菟田野地域）

月日 時　間 実施場所

4/15
（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:40 ～ 10:50 田口診療所前
11:00 ～ 11:10 胎中集会所前
11:20 ～ 11:30 下田口会館前
13:10 ～ 13:20 室生生活改善センター
13:40 ～ 13:55 大野西垣内集会所
14:00 ～ 14:20 大野中山台公園前
14:30 ～ 14:50 室生地域事務所

4/16
（火）

10:00 ～ 10:10 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:20 ～ 10:30 染田公民館
10:40 ～ 10:50 多田バス停前
11:00 ～ 11:15 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野会議所前
13:35 ～ 13:45 下笠間なごみ会館前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:30 小原みのりホール前

4/17
（水）

10:00 ～ 10:20 向渕消防機庫前
10:40 ～ 10:50 古大野公民館前
11:00 ～ 11:10 琴引消防機庫前
11:20 ～ 11:40 道の駅室生第２駐車場
13:00 ～ 13:10 滝谷公民館前
13:20 ～ 13:40 龍口公民館前
13:50 ～ 14:00 西谷生活改善センター
14:10 ～ 14:20 蕨集会所

■注射場所（室生地域）

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　

狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感

染
し
、
発
病
後
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
割

合
で
死
に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂
犬

病
を
防
ぐ
に
は
現
代
医
学
で
も
予
防

注
射
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
い
犬

に
対
す
る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登

録
と
予
防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
注
射
の
有
効
期
間
は
概
ね
１
年

の
た
め
、
毎
年
予
防
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料　

 

３
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金 

３
２
０
０
円

（
内
訳
：
注
射
代　

2
６
５
０
円

  

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※
飼
い
犬
の
登
録
は
、
生
涯
一
回
登

録
で
す
。
登
録
は
随
時
受
付
し
て
い

ま
す
の
で
未
登
録
の
方
は
、
必
ず
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者

の
変
更
、
転
出
し
た
場
合
は
、
必
ず

届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
外
の
会
場
で
注
射
を
受

け
た
場
合
は
、
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

の責任です！飼い主
散歩中の犬のフンは飼い主が後始末を！

散歩中の犬のフンについて多くの苦
情が来ています。
放置したままにすると近隣住民に大
変な迷惑になります。
飼い主は、必ず持ち帰ってください。

問環境対策課
（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

散歩中の犬のフン
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お
知
ら
せ

産
業
・
ま
ち
づ
く
り 

他

【
対
象
】

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
総
合
等
級
が

1
級
か
2
級
で
、
か
つ
次
の
部
位

に
障
が
い
の
あ
る
方　

視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・
移
動
・

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・

免
疫
・
肝
臓

○
療
育
手
帳
「
A
１
」「
A
２
」
の
方

○
精
神
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
方

【
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者
】

　

市
と
協
定
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
事

業
者
に
限
り
ま
す
。

※
年
度
途
中
に
追
加
・
抹
消
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
介
護
福
祉
課
ま
た
は

各
地
域
事
務
所
ま
で

※
代
理
の
方
で
の
手
続
き
も
可

【
持
ち
物
】

○
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

○
印
鑑

○
代
理
者
に
よ
る
手
続
き
の
場
合

は
、
代
理
の
方
本
人
の
確
認
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

4
月
１
日
か
ら
申
請
受
付
開
始

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

に
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
お
渡
し
し
ま

す
。

　

タ
ク
シ
ー
運
賃
を
支
払
う
際
、
利

用
券
を
使
う
と
運
賃
か
ら
基
本
料
金

（
初
乗
料
金
）
が
割
り
引
か
れ
ま
す
。

※
宇
陀
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク

シ
ー
は
使
用
不
可■田口診療所（☎ 93・2101 ／ IP ☎ 88・9178）

午　前 午　後 医師名
月 休　診

火 8：30 ～ 12：30
（整形外科） 休　診 仲川

（宇陀市立病院）

水 9：00 ～正午 休　診 松島
（宇陀市立病院）

木 休　診 13：30 ～ 16：30 林
（宇陀市立病院）

金 休　診 13：30 ～ 16：30 松島
（宇陀市立病院）

土
隔週（第２・４週）
9：00 ～ 13：00

（ペインクリニック）
休　診 渡邉

（県立医大）

４月 1 日から、宇陀市国民健康保険直営診療所の
診療時間が変更になります。

※受付は、診療終了時間の 30 分前までです。
※都合により診療日・時間が変更になることがあり

ますので、診療所にご確認ください。
問健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

宇陀市国民健康保険直営診療所から

■東里診療所（☎ 92・3741 ／ IP ☎ 88・9177）

午　前 午　後 医師名

月 休　診 15：30 ～ 19：00 山下
（辻村病院）

火 休　診

水 休　診 13：30 ～ 16：30 松島
（宇陀市立病院）

木 休　診

金 9：00 ～正午 休　診 松島
（宇陀市立病院）

土 休　診

都
市
計
画
道
路
を
変
更
し
ま
し
た

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
、
都
市
計
画

審
議
会
な
ど
で
の
手
続
き
を
終
え
て
、

3
月
1
日
づ
け
で
、
都
市
計
画
道
路
の

変
更
を
行
い
ま
し
た
。

【
変
更
し
た
都
市
計
画
道
路
】

宇
陀
市
決
定
路
線

　

・
下
井
足
墨
阪
線
の
全
区
間
廃
止

奈
良
県
決
定
路
線

　

・
西
峠
山
辺
三
線
、
天
満
台
長
峯
線
の

路
線
名
の
変
更
と
一
部
区
間
の
廃
止

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

問
奈
良
県
都
市
計
画
室

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
７
５
２
０
）

ご利用ください 高萩台自転車駐車場

問まちづくり推進課　（☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）

【場所】近鉄榛原駅北側
　　　（駅から徒歩約１分）

【利用時間】5:00 ～ 24:30
【料金】自転車 150 円 / 日
　  原付・90cc 以下のバイク 230 円 / 日
　  90㏄超～ 250cc 以下のバイク 250 円 / 日
　※定期利用もできます。詳しくはお問い合わせください

（年末年始）

設置

◎榛原ゲートボール場
（土・日祝日）

に設置
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競 技 名 対象（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場

バレーボール 一般女子 4 月 14 日（日） 大宇陀体育館

軟式野球 一般の部（高校生以上）
還暦の部（50 歳以上） 4/21（日）（予備 4/29（祝）） 大宇陀運動場

ゲートボール 高校生以上男女 4 月 26 日（金） 室生屋内山村広場（やまなみドーム）

アーチェリー 中校生以上男女 5 月 12 日（日） 桜井浅古アーチェリー場

ソフトテニス 中学生以上男女 5 月 12 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

バスケットボール 小学生以上男女 5 月 12 日（日） 大宇陀体育館

ソフトボール 一般男女 5/12（日）（予備 5/19（日）） 榛原運動場

ゴルフ 一般男女 5 月 16 日（木）17 日（金） ムロウ 36 ゴルフクラブ

グラウンド・ゴルフ 一般男女 5/15（水）（予備 5/20（月）） 総合運動場

バドミントン 小学生男女・
中学生以上男女 5 月 18 日（土）19 日（日） 総合体育館

卓球 一般男女 5 月 19 日（日） 榛原体育センター

ボウリング 一般男女 5 月 25 日（土） エムボウル（榛原サンクシティ内）

硬式テニス 中学生以上男女 5 月 26 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

少林寺拳法 小学生以上男女 5 月 26 日（日） 総合体育館

ソフトバレーボール 一般男女 6 月 9 日（日） 大宇陀体育館

サッカー（フットサル） 小学生男女 6 月 16 日（日） 総合体育館

バウンドテニス 中学生以上男女 9 月 14 日（土） 総合体育館

合気道 幼児以上男女 9 月 15 日（日） 総合体育館格技室

自転車 小学校以上男女 12 月 15 日（日） 総合体育館

綱引き 小学生以上男女 2020 年 1 月 26 日（日） 総合体育館

ホッケー 高校生以上男女 2020 年 3 月 7 日（土） 室生屋内山村広場（やまなみドーム）

■各競技種目および開催日

第
13
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

【
開
催
期
間
】
４
月
〜
２
０
２
０
年
３
月

【
競
技
種
目
】
21
競
技

【
参
加
資
格
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人

【
申
し
込
み
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に

よ
り
申
し
込
む
こ
と

※
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
申
し
込
み
可

【
申
込
用
紙
設
置
場
所
】
市
役
所
１
階

ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
各
地
域
事
務

所
、
中
央
公
民
館
各
分
館
、
市
内

体
育
施
設

問
市
体
育
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

課
内
）（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・

９
３
６
４
／
FAX 

82
・
３
９
０
０
）

（s-gakusyuu@
city.uda.lg.jp

）

平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

駐
車
回
数
券
を
販
売
中

　

同
公
園
の
駐
車
場
は
、
普
通
車
が

1
台
１
回
に
つ
き
５
０
０
円
で
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
よ
く

利
用
さ
れ
る
方
に
は
お
得
な
回
数

券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
販
売
場
所
】

　

○
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

　

○
市
役
所
公
園
課
（
２
階
）

　

○
各
地
域
事
務
所

　

○
総
合
体
育
館

【
販
売
価
格
】
１
セ
ッ
ト
１
０
０
０
円

（
駐
車
券
３
枚
・
払
い
戻
し
は
不
可
）

問
公
園
課

（
☎
82
・
３
９
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
３
）

２回分の料金で３回使える！
500円お得だね！
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お
知
ら
せ

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

〇
募
集
人
数
が
半
数
未
満
の
と
き
は
、

開
講
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
開
講
日
は
諸
都
合
に
よ
り
、
や
む

を
得
ず
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

〇
教
材
費
な
ど
が
別
途
必
要
な
講

座
・
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

人
権
文
化
講
座
の
受
講
生
募
集

　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と
人
権

の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
施
設
」
と
し
て
、
よ

り
豊
か
な
人
権
文
化
の
創
造
を
目
指
し
た
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
民
（
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方
）

【
申
し
込
み
】
４
月
５
日
（
金
）
～
15
日
（
月
）
に

　

☎
も
し
く
は
各
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口

に
て
（
定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
抽
選
）

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員
ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための健
康管理や運動の指導 22 第 2・4 木曜日

13：00 ～ 20

あさあけ料理教室 成人病予防や、健康管理に
役立つ料理教室 12 第３金曜日

9：00 ～ 20

大宇陀ひまわり学級
軽スポーツで軽く汗をかい
たり、毎日の生活に必要な
知識と教養を学ぶ教室

22 第 1・3 金曜日
13：00 ～ なし

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

ハンドメイド講座
色んなことに挑戦してみま
せんか？

フラワーアレンジメント
ハーバリウム・手作り小物 ６ 第 4 木曜日

13：00 ～ 15

パン倶楽部第１班
ふっくら香ばしい焼きたて
手作りパンを食卓に！

８ 第 2 木曜日
13：00 ～ 15

パン倶楽部第２班 ８ 第 3 木曜日
13：00 ～ 15

健康教室「運動療法」 身体の改善に向けて軽いス
トレッチで体力づくり 12 第 2・4 土曜日

13：30 ～ 15

手話講座 簡単な手話を学び、手話を
使って会話しましょう 12 第 2・4 土曜日

10：00 ～ 15

■菟田野人権交流センター（☎ 84・2031/IP ☎ 88・9179/FAX84・3843）

■大宇陀人権交流センター（☎ FAX83・0572/IP ☎ 88・9115）

10 月末まで試験的に
20時まで開館延長 !
10 月末まで試験的に
20時まで開館延長 !

中央図書館　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

4月の休館日  2・9・16・23・29・30

ただし
4/10～ 15 のみ
18 ： 00 まで

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　4 月 10・24 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　4 月 13・27 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
 ★映画会（約 30分）
　『まんが日本昔ばなし 2 話あり』
　4 月 20 日（土）11：00 ～ 

　らいぶらりースペシャルウィーク
　　4 月～ 9 月と翌 3 月の毎月 10 日～ 16 日の
　　開館時間を 1 時間延長します！ ( 休館日除く )

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
　4 月 20 日（土）10：30 ～ 　　場所：和室（2F）

★映画会（約30 分）
　『まんが日本昔ばなし 2 話あり』
　4 月27 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（1F）

４月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　　 　

　
（3 月 7 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

４ 木 宇陀地区
更生保護女性会　総会

宇陀地区　
更生保護女性会 開会 13：00 関係者

７ 日 リトルコンサート
（ピアノ発表会） 髙岡律子 開演 12：30 一般

（無料）

29 月 第 3 回 宇陀市吹奏楽
フェスティバル

同フェステバル
実行委員会

開場 13：30
開演 14：00

一般
（無料）

　４月の休館日（2・9・16・23・30 日）
※ 29 日は臨時開館のため図書館業務は行いません。

               　　          問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

広報
各公共施設をはじめ
市内の全コンビニに設置
しています！
宇陀市公式ホームページ
　～広報うだのページ～

宇陀市公式 Facebook

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

HP でも配信！
Facebook でも
随時情報発信中！
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■   ご み 収 集   ■ 
大宇陀・菟田野・榛原のごみ収集については、祝日も通
常通り行います。室生の可燃ごみ収集については、各家
庭に配布しているカレンダーをご覧ください。
不燃ごみは通常通り収集します。

■  休日窓口を開設  ■
　市役所（市民課・税務課）、各地域事務所で休日
窓口開庁を行います。
業務内容：○証明書発行（住民票の写、印鑑登録証明書、
　　　　　　　　　　 　印鑑登録、戸籍謄本・抄本等）
　　　　 ○戸籍届書受付（本庁のみ）
　　　　※住民異動手続き（転入、転出、転居等）は不可
　　　　 ○マイナンバーカード交付手続き
　　　　 ※マイナポータルでのオンライン申請は不可
　　　　 ○税証明書発行（所得証明、課税・非課税証明、
　　　　　評価証明、公課証明、継続検査用納税証明）
　　　　 ※納税証明は、収納業務ができないので発行不可

■市内医療機関等の診療対応■
■宇陀市立病院
　４月 30 日（火）・５月２日（木）
　一部の診療科で診療を行います。

診療科 ４/30（火） 5/2（木）
内科・整形外科
眼科・脳神経内科
泌尿器科・小児科

診　療 診　療

外科・皮膚科 診　療 ―
婦人科・耳鼻咽喉科
ペインクリニック ― ―

診療日は■、
午前のみ診療は▲
午後のみ診療は▼

４月 5 月
27 28 29 30 1 2 3 4 5 6
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

国保直営田口診療所 ▼
国保直営東里診療所 ▲
辻村病院 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
加藤クリニック ▲ ▲
釜本眼科医院 ▲
久保医院 ▲
熊田内科クリニック ▲
萩乃里診療所 ▲
城井内科医院 ▲
たかしま耳鼻咽喉科 ▲
谷口内科医院 ▲ ▲ ▲ ▲
トリミ眼科 ▲
グランソール奈良
福井療院 ▲ ▲ ▲
山本診療所 ▲ ▲ ▲
吉井整形外科医院 ▲ ▲ ▲

■市内医療機関の診療対応

■さんとぴあ榛原
　４月 30 日（火）・５月２日（木）
　通所リハビリテーション（デイケアサービス）
　を行います。

＃ 7119
ダイヤル回線

ＩＰ電話からは
0744-20-0119

「救急車を呼んだ方がいいの？」
「医療機関を受診した方がいい？」
こんな相談に対して、相談員、
看護師などが 24 時間体制で対応
しています。

「子どもが急に発熱した場合、すぐ
受診した方が良いの？しばらく様子
をみても大丈夫なの？」

小さなお子さんをお持ちの保護者の方
が、夜間や休日の急な子どもの病気にど
う対処したらいいのか判
断に迷った際に、看護師、
小児科医に相談できます。

■こども救急電話相談

＃ 8000
ダイヤル回線

ＩＰ電話からは
0742-20-8119

自宅で適切な対応ができるかもしれないし、 急いで
受診する前に、 一度相談してみようかな ・ ・ ・ 。

■奈良県救急安心センター相談ダイヤル

問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

大型連休
4/27( 土 ) ～ 5/6（月・祝）

に伴う業務の
お知らせ

期間中、市の業務は休業となります

持ち込み可能は■
午前のみ可能は▲

４月 5 月
27 28 29 30 1 2 3 4 5 6
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

宇陀クリーンセンター
宇陀市護美センター ▲
東宇陀クリーンセンター

■ごみ持ち込み可能日

開庁日
午前中のみ▲

４月 5 月
27 28 29 30 1 2 3 4 5 6
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

本庁（市民課・税務課） ▲ ▲
大宇陀地域事務所 ▲
菟田野地域事務所 ▲
室生地域事務所 ▲

■休日窓口開庁日【時間：午前 8 時 30 分〜正午】

問市民課（☎ 82・2143/IP ☎ 88・9076）
問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072）
問菟田野地域事務所（☎ 84・2521/IP ☎ 88・9188）
問大宇陀地域事務所（☎ 83・2251/IP ☎ 88・9195）
問室生地域事務所（☎ 92・2001/IP ☎ 88・9182）
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施 設 名 対応方法
ふるさと元気村 連休期間中　休館なし
音楽の森ふれあい館 連休期間中　休館なし
奈良カエデの郷「ひらら」 連休期間中　休館なし
まちなみギャラリー「石景庵」 4/28（日）～ 30（火）、5/7（火）休館
歴史文化館「薬の館」 連休期間中　休館なし
まちづくりセンター「千軒舎」 連休期間中　休館なし
歴史文化館「旧旅籠あぶらや」 連休期間中　休館なし
保養センター「美榛苑」 4/1（月）から休館
大宇陀温泉「あきののゆ」 連休期間中　休館なし
道の駅「宇陀路室生」

「宇陀路大宇陀阿騎野宿」 連休期間中　休館なし

観光案内所「うだ観処」 連休期間中　休館なし
室生山上公園芸術の森 4/30（火）のみ休園
あさぎりホール 5/6（月）のみ休館

■  宇陀市公共交通  ■
奈良交通バス
奥宇陀わくわくバス 通常どおり全日運行

市営有償バス
大宇陀南部線 通常どおり全日運行

市営有償バス
榛原大野線 4/30（火）～5/2（木）休日臨時運行

デマンド型乗合
タクシー 4/30（火）～5/2（木）休日臨時運行

社会福祉協議会
らくらくバス  運 休

ほっとバス錦運行協議会
ほっとバス錦  運 休

問企画課（☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

■公共施設予約システム ■
　通常どおり利用していただけます。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

■観光施設・その他の休業■■各公共施設の開館■

■ 　水道メーター検針　■
５月分のメーター検針は、大型連休による関係機関の
システム停止に伴い、５月９日（木）～ 15 日（水）
に行います。なお６月以降は、通常期間（その月の 5
日～ 10 日）で検針を行います。
問水道局総務課（☎ 82・2185/IP ☎ 88・9067）

市役所・地域事務所 市民課・税務課・各地域事務所
休日窓口を開設（P28 のとおり）

水道局・保健センター・
あんしんセンター
子育て支援センター

 期間中閉庁

■市役所・庁舎

■スポーツ・レクリエーション施設

■は開館日
４月 5 月

26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

総合運動場
大宇陀運動場・菟田
野運動場・榛原運動
場・内牧運動場・室
生運動場
総合体育館
大宇陀体育館
榛原体育センター
伊那佐体育館
農林トレーニングセンター
大宇陀ふれあい交流ドーム
菟田野ゲートボール場
榛原ゲートボール場
やまなみドーム
平成榛原子供のもり公園
室生オートキャンプ場
室内温水プール
グリーンテニスコート

■文化施設・社会教育施設

■は開館日
４月 5 月

26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

図書館（中央・大宇陀）
文化会館
菟田野農林センター
菟田野産業振興センター
農林会館
大和富士ホール
たかぎふるさと館
中央公民館（大宇陀）
菟田野分館
榛原総合センター（榛原分館）
室生振興センター（室生分館）
人権交流センター

（菟田野・大宇陀）
大宇陀人権交流センター浴室

■ コンビニ交付サービス ■
　通常どおり利用していただけます。
ただし、5 月 1 日からの元号改正に伴うシステム改修の
ため、マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サー
ビスが一時停止します。
　停止日時：４月 17 日（水）　終日
　停止する証明書：全ての証明書
問市民課（☎ 82・2143/IP ☎ 88・9076）

有料広告 募集します！
「広報うだ」や「宇陀市公式ホームページ」、
「うだチャン 11」などに広告を出しませんか？

 詳しくはお問い合わせください

　広報やホームページは
　問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）
　うだチャン 11 は
　問メディアネット宇陀（☎ 88・9390）

宇陀市　有料広告
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挙
事

務
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設
管
理
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ま
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ザ
ー
、
保
育
士
・
保
育
教

諭
・
幼
稚
園
教
諭
、
校
務
員
・
園

務
員
、
看
護
師
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
、

調
理
員
・
プ
ー
ル
監
視
員
・
図
書

館
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録
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歳
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歳
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下
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人
（
高
校
生
不
可
）

【
登
録
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間
】
２
０
２
０
年
３
月
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日

（
火
）
ま
で

【
任
用
開
始
日
】

　

必
要
に
応
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随
時
任
用

【
勤
務
日
・
時
間
】
各
業
務
に
よ
り
異

な
り
ま
す

【
時
給
】
各
業
務
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よ
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異
な
り
ま
す

○
施
設
管
理　
　

８
２
０
円
～

○
事
務
職
補
助　

８
６
０
円
～

○
専
門
職
は
、
個
別
に
設
定

【
申
し
込
み
】
申
込
書
は
人
事
課
に
設

置
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

登録から採用までの流れ

　①申込書などを希望職種により人事課へ提出

　②採用する必要が生じた場合、登録された人
の中から採用条件に一致する人を抽出し、
面接試験等の候補者を決定

　③担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤
務条件等を説明

　④面接試験などを実施し、結果を連絡

市
役
所
で
臨
時
職
員
と
し
て
働
き
た
い
方

　
　
　
　
　
　
　
登
録
を
お
願
い
し
ま
す

問
人
事
課
（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

宇陀市　臨時職員登録

88-908982-3980

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-908282-5771
秘書広報情報課88-908382-3912
管財課 88-908482-3632
人事課 88-906982-1303
総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302
88-909982-1301

危機管理課 88-907082-1304
企画課 88-907482-1362
財政課 88-907182-1305
徴収対策課 88-908582-3643
税務課 88-907282-1306
まちづくり支援課 88-909482-3910
市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672
環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
商工観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874
地籍調査課

建設課

産業企画課
88-9091
88-9075

82-5608
88-909282-5624

82-3674公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638
公営住宅課 88-909682-5642

82-3679

【市役所】

教育総務課 88-925982-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-936582-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域市民課 88-9195
88-9187菟田野地域市民課 88-9188
88-9181室生地域市民課 88-9182

【地域事務所】
大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001
人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-337782-0374

【公民館】

室生分館 92-249692-2496

健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

宿泊施設用地・公園整備課

82-2457

総合体育館

88-9480 85-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター

82-0511 82-6561
84-9925

88-9067
88-910482-5627

【公共施設】
水道局 82-2185
下水道課【水道局内】

出納室 88-909882-5673

随時
受付中

 業務時間外・閉庁時の
  戸籍届出受付は本庁のみとなります

　平日の業務時間外、土曜・日曜および祝日についての「出生届」「死亡届」
などの戸籍届書については、4 月 1 日より各地域事務所での受付は平日業
務時間中のみとさせていただきます。
本庁では従来通り休日夜間の届出受付を行います。
　ご理解ご協力をお願いします。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

4  /1～
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