
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➋
都
市
と
地
域
が
通
い
合
う

ま
ち
づ
く
り
を
学
ぶ
研
修
会

～
本
郷
ま
ち
協
～

　

2
月
24
日
、
恒
例
の
先
進
地
視
察
研
修
会

を
実
施
し
、
兵
庫
県
の
多
可
町
八
千
代
地
区

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

当
町
は
、
兵
庫
県
内
陸
部
の
中
山
間
地
域

に
位
置
す
る
人
口
約
2
万
人
余
り
の
静
か
な

町
で
す
。
た
だ
週
末
と
も
な
れ
ば
、
こ
れ

と
い
っ
た
観
光
資
源
も
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
周
辺
都
市
部
か
ら
こ
こ
を
訪
れ
る
人
々

が
少
な
く
な
い
と
い
い
ま
す
。

　

お
目
当
て
の
一
つ
は
、
地
元
の
女
性
グ

ル
ー
プ
が
店
舗
販
売
す
る
「
手
巻
き
寿
司
」。

今
で
は
行
列
の
で
き
る
お
店
と
し
て
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
に
も
た
び
た
び
登
場
す
る
人
気
店
で

す
。
も
う
一
つ
は
、
全
国
で
初
め
て
開
園
し

た
と
い
う
滞
在
型
市
民
農
園
へ
の
来
訪
。
異

国
的
な
雰
囲
気
が
漂
い
魅
力
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
よ

知
症
の
方
を
介
護
を
し
た
方
が
多
く
な
る

中
、「
距
離
感
の
ゆ
が
み
」
や
「
い
な
い
人

が
見
え
る
幻
覚
」
な
ど
、
認
知
症
の
特
徴

を
説
明
い
た
だ
く
と
「
あ
の
時
の
行
動
は

も
し
か
し
た
ら
、
こ
う
い
う
事
だ
っ
た
の

か
」
と
初
め
て
理
解
で
き
た
方
も
い
た
よ

う
で
し
た
。

　

ま
た
、
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

か
ら
、
宇
陀
市
の
認
知
症
支
援
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

介
護
す
る
方
に
も
大
変
分
か
り
や
す
い
内

容
で
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
講
座
で
し
た
。

く
耳
に
す
る
〝
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
〟
で
す
が
、
両
者
と
も
20
年

以
上
も
前
に
先
駆
的
に
仕
掛
け
ら
れ
た
地
域

振
興
策
の
成
果
で
す
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
先
の
二
例
を
は
じ

め
当
地
区
で
数
々
の
都
市
地
域
間
交
流
事
業

を
手
掛
け
ら
れ
て
き
た
元
町
職
員
の
案
内
に

よ
り
、
事
業
が
軌
道
に
乗
る
ま
で
の
苦
労
話

な
ど
を
伺
い
な
が
ら
、各
所
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

春
に
な
れ
ば
大
勢
の
観
光
客
で
賑
わ
う
本

郷
地
区
。
今
回
の
先
進
地
視
察
に
よ
り
、
又

兵
衛
桜
を
中
心
と
し
た
交
流
の
場
づ
く
り
に

更
に
磨
き
を
か
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

➊
初
め
て
知
っ
た
認
知
症
の

方
の
見
え
方
、
感
じ
方

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

12
月
23
日 

旧
伊
那
佐
幼
稚
園
で
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実
施
し
、

48
人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
は
、
宇
陀
市
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
連
絡
会
会
長　

山
田
基
晴
氏
を
講

師
と
し
て
お
迎
え
し
「
認
知
症
に
な
っ
た

方
が
見
る
、
景
色
の
見
え
方
や
感
じ
方
」

に
つ
い
て
写
真
を
用
い
て
具
体
的
に
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

各
地
域
で
高
齢
化
が
進
み
、
身
近
に
認

▲認知症サポーターキャラバンのオレンジリングを付けて

▲今後のまち協運営のための勉強になりました

▲地元の女性グループが
　運営するカフェにて



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

まち協等スケジュール (4月）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　（3 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

7 日
佛隆寺千年桜の花見会 内牧地域まち協 ( 協力）

濡れ地蔵 桜まつり 東榛原まち協

13 土 桜まつり（旧守道小学校） 大宇陀政始まち協

１～ 14 室生西光寺ライトアップ 室生地区まち協

14 日 通常総会 上龍門地域まち協

25 木 通常総会 大宇陀政始まち協

27 土 通常総会 伊那佐地区まち協

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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➌
交
通
安
全
運
転
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た

～
西
谷
地
区
ま
ち
協
～

　

３
月
２
日
、
西
谷
地
区
公
民
館
で
「
交
通

安
全
運
転
講
習
会
」
を
開
催
し
、
多
数
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
谷
地
区
で
は
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
年
々

増
加
し
て
お
り
、
地
域
の
交
通
安
全
向
上
と

住
民
の
防
犯
意
識
・
地
域
福
祉
の
向
上
が
必

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
桜
井
警
察
署
の
方
か
ら
「
大

和
の
安
全
・
特
殊
詐
欺
状
況
」
と
題
し
て
、

県
内
お
よ
び
桜
井
署
管
内
で
の
特
殊
詐
欺
の

被
害
状
況
や
、最
近
の
新
し
い
手
口
の
紹
介
、

ま
た
実
例
を
基
に
し
た
ド
ラ
マ
仕
立
て
の
啓

発
D
V
D
を
視
聴
し
ま
し
た
。
被
害
者
の

多
く
が
「
自
分
は
被
害
に
遭
わ
な
い
自
信
が

あ
っ
た
」
と
語
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
多
く
の

人
が
驚
き
、
共
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
講
習
で
は
、
県
内
で
の
交
通
事

故
死
亡
者
数
や
自
転
車
運
転
時
の
接
触
事
故

に
よ
る
損
害
賠
償
額
の
高
額
化
な
ど
、
最
近

の
交
通
事
故
事
情
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
化
に
よ
る
操
作
反
応

速
度
の
低
下
や
、
夜
間
の
自
動
車
運
転
時
の

事
故
防
止
の
た
め
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の
ハ
イ

ビ
ー
ム
使
用
に
よ
る
歩
行
者
の
早
期
認
識
の

重
要
性
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
で
、
自
動
車
は
生
活
必
需
品
で

す
が
、
誰
も
が
い
ず
れ
高
齢
に
な
り
ま
す
。

今
回
の
講
習
会
で
は
、
皆
さ
ん
自
分
の
こ
と

と
し
て
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
ま
ち
協
で
は
、
み
ん
な
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
地
域
に
な
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲熱心に講習を受けました

　
～
ハ
コ
ベ
～

 ▲身体の炎症を止める作用があるハコベ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ハ
コ
ベ
は
あ
ち
こ
ち
の
畑
や
道
端
で
、
少
し
肥

え
た
場
所
に
行
け
ば
必
ず
生
え
て
い
ま
す
。
ハ
コ
ベ

の
仲
間
は
種
類
が
多
く
、
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、ハ
コ
ベ
や
ウ
シ
ハ
コ
ベ
は
簡
単
に
採
れ
て
、

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

非
常
に
効
果
の
良
い
も
の
に
、
ハ
コ
ベ
塩
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
ハ
マ
グ
リ
の
殻
の
中
に
塩
を
入

れ
、
そ
こ
へ
ハ
コ
ベ
の
汁
を
入
れ
、
火
の
上
で
乾
燥

さ
せ
ま
す
。
乾
い
た
ら
ハ
コ
ベ
の
汁
を
加
え
て
乾
か

し
、
塩
の
容
積
が
減
る
と
塩
を
足
し
て
ハ
コ
ベ
の
汁

を
入
れ
ま
す
。
こ
れ
を
気
長
に
弱
火
で
何
度
も
繰
り

返
し
、
緑
色
の
濃
く
な
っ
た
塩
と
外
側
の
も
ろ
く

な
っ
た
ハ
マ
グ
リ
と
と
も
に
す
り
鉢
で
す
り
つ
ぶ

し
て
粉
に
し
た
も
の
が
ハ
コ
ベ
塩
で
す
。

　

ハ
コ
ベ
に
は
身
体
の
炎
症
を
止
め
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。
ハ
コ
ベ
を
食
べ
る
か
、
し
ぼ
り
汁
を
茶
碗
一

杯
ぐ
ら
い
を
限
度
に
飲
む
か
、
乾
燥
し
た
茎
葉
を
煎

じ
て
服
用
す
れ
ば
、健
胃
、整
腸
剤
と
な
り
、胃
腸
病
、

便
秘
、腹
痛
、か
っ
け
、虫
垂
炎
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
利
尿
、
催
尿
の
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
昔
は

産
前
産
後
の
肥
立
ち
を
よ
く
す
る
た
め
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。
体
の
調
子
が
優
れ
な
い
時
に
、
す
ぐ
に
薬

に
頼
る
の
で
は
な
く
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
で
健

康
に
な
れ
ば
言
う
こ
と
な
し
で
す
ね
。
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